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老齢基礎年金の

繰り上げ
・繰り下げ支給

について
■老齢基礎年金繰り上げ受給
国民年金の老齢基礎年金は65歳から受けるのが基本です。本人が希望すれば60歳からでも受けることができ

ます。この場合、受ける年金額が65歳から受け始める年金額に比べ減額されます。減額率は、受給を希望し請
求した月から65歳になる月の前月までの月数に応じて1か月減るごとに0.5％ずつ低くなります。つまり、繰り上
げの請求を行う月によって減額率は異なります。なお、減額は一生続きますので注意が必要です。
年金を受ける手続きを裁定請求といい、国民年金の裁定請求の手続きは、市区町村役場の国民年金の窓口

（第3号被保険者期間がある場合は社会保険事務所・社会保険事務局の事務所）で行います。


