
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

男
の
料
理
自
主
教
室

参
加
者
募
集
中
！

「
か
か
り
つ
け
医
」を

　
　
　

も
ち
ま
し
ょ
う

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

参
加
者
募
集

〜
10
月
か
ら
始
め
る
月
１
回

　

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
〜

申し込み
ＱＲコード

■
対
象
者  

下
野
市
民
で
健
康
診

断
を
受
診
し
た
方

■
募
集
人
数　

約
40
名
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り（
要
申
込
み
）

■
場
所　

国
分
寺
公
民
館
ホ
ー
ル

■
持
ち
物　

運
動
可
能
な
服
装
、

屋
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み

物（
水
か
お
茶
）

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

血
圧
測
定（
実
施
開
始

前
後
）・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト

レ
ッ
チ

■
日
程（
全
６
回
）

　

10
月
24
日
、11
月
14
日
、12
月

12
日
、１
月
16
日
、２
月
13
日
、３

月
13
日

　

毎
回
木
曜
日
、
午
前
９
時
45

分
〜
11
時
30
分　

■
そ
の
他

･
高
血
圧
の
方
、運
動
に
つ
い
て

制
限
の
あ
る
方
は
健
康
増
進
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

･
申
し
込
み
人
数
が
多
数
の
場

合
は
、初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を

優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

栃
木
県
で
実
施
さ
れ
た
、県
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ
る
と

栃
木
県
民
で
運
動
習
慣
の
あ
る

人
（
週
2
日
以
上
、1
回
30
分
、

1
年
以
上
継
続
し
て
い
る
人
）の

割
合
は
、男
女
と
も
20
％
程
度

で
、全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
っ

て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
予
防
の

効
果
は
、身
体
を
動
か
す
（
運
動

の
）強
さ
と
時
間
に
従
っ
て
上
昇

す
る
と
い
わ
れ
、適
度
な
運
動

は
、食
生
活
と
並
ん
で
健
康
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
」を
目
標
に
、積
極
的
に
運
動

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　
「
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
」（
男

性
の
料
理
自
主
教
室
）
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
食
育
活
動
を
し
て
い

る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
指
導

で
、
野
菜
の
料
理
、
減
塩
の
方

法
な
ど
基
本
の
料
理
法
を
身
に

付
け
て
、
健
康
的
な
食
生
活
を

お
く
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
程　

10
月
15
日
、
12
月
10

日
、
２
月
18
日
（
毎
回
火
曜
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

■
会
場　

き
ら
ら
館
研
修
室
及

び
調
理
室

■
持
ち
物　

会
費
（
お
お
む
ね

５
０
０
円
）、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
こ
で
、食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ
て
簡
単
に

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。ま
た
、お
子
さ

ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。お
子
さ
ん
と
一

緒
に
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　

11
月
15
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　

平
成
25
年
４
月
・
５

月
生
ま
れ
の
、生
後
６
〜
７
か
月

児
を
持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

■
定
員　

約
20
名

■
内
容

･
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
自
分
・
家
族
の
食
事
チ
ェ
ッ
ク

・
野
菜
料
理
の
試
食
（
調
理
は
し

ま
せ
ん
。）

･
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ

の
取
り
分
け
の
工
夫

■
申
し
込
み
方
法

　

10
月
15
日
〜
11
月
８
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
」は
、日
常
的

な
診
療
の
ほ
か
、家
族
一
人
ひ
と

り
の
病
気
の
予
防
や
健
康
管
理

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た

り
、病
状
に
よ
っ
て
入
院
や
精
密

検
査
、高
度
な
治
療
が
必
要
な
場

合
は
、適
切
な
医
療
機
関
や
専
門

医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、比
較
的
待
ち
時
間
が
短

く
、受
診
の
手
続
き
も
簡
単
で
、

病
気
以
外
で
も
何
か
健
康
に
不

安
を
感
じ
た
時
に
は
気
軽
に
相

談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、日
頃
か
ら
な
ん

で
も
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」を
も
ち
、早
め
の
受
診
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
で

受
診
す
る
場
合
、三
次
医
療
機
関

な
の
で
、診
療
所
等
の
紹
介
状
が

必
要
と
な
り
ま
す
。紹
介
状
な
し

で
受
診
す
る
と
選
定
療
養
費

（
10
月
よ
り
５
，２
５
０
円
）が

別
途
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
２
杯
〜
２
杯
半
】　 

３
０
０
〜
４
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

お
皿
に
取
り
分
け
て
食
べ
る
な
ど
、
量
を
決
め
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.10
18


