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け
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ラ
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」

で
は
①
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養
・
食
生
活
②
運
動
③

休
養
・
こ
こ
ろ
の
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康
づ
く
り
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喫
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⑤
検
診
を
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と
し

た
生
活
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防
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を
重
点
領
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と
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り
組
み
の
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な
ど
を
定
め
て

い
ま
す
。

　

広
報
６
月
号
に
引
き
続
き
、重

点
領
域
目
標
①
栄
養
・
食
生
活
②

運
動
、の
２
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
し
も
つ
け
21
プ
ラ
ン（
第
２
次
下
野
市
健
康
増
進
計
画
）を
策
定
し
ま
し
た（
そ
の
2
）

重点領域の目標と取り組みの方向

●毎日朝食を食べる習慣をつけましょう。
●自分の適性体重と活動量に見合った栄養のバランスや食事の
　量を心がけましょう。
●薄味を心がけましょう。　　　　　　　　　　　　　　 など

●20歳代、30歳代の朝食欠食者の減少や朝食内容の充実に
　向けた啓発をします。
●食事バランスガイドの活用方法の周知啓発を強化します。
●野菜や食塩の１日の摂取量を啓発します。　　　　　　など

・バランスのよい食事について知り、実践し、規則正しく食べる習慣を身につけましょう。

目標項目

●朝食欠食者の割合

◯朝食欠食者の割合

◯栄養のバランスを意識して食べる人の割合

●食事バランスガイドを活用している人の割合

●しょうゆをたっぷりかける人の割合

現状値（H23年度）

幼年期
少年期

小学生
2.5％

男性　19.4％
女性　11.3％

男性　71.5％
女性　80.1％

―

男性　30.6％
女性　12.0％

小学生　0％
年長児　0％

男性　15％以下
女性　10％以下

男性　85％以上
女性　85％以上

男性　47％以上
女性　47％以上

男性　20％以下
女性　10％以下

成人期

目標値（H29年度）

個人や家庭、地域の取り組み 重点施策

●自分にあった運動に取り組みましょう。
●家族や仲間と楽しんで運動に取り組みましょう。
●毎日少しでも多く体を動かすことを心がけましょう。
●地域の運動施設を活用しましょう。　　　　　　　　　など

●運動習慣づくりの推進を強化します。
●運動意識の向上を図ります。
●適性体重の認知度の向上と維持に向けた啓発をします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

目標項目

◯意識的に運動をする人の割合
　（運動不足だと思っていない人の割合）

◯運動習慣（週に2回、1回30分以上）のある人の割合

◯肥満者の割合

◯肥満者の割合

現状値（H23年度）

小学生

男性　23.3％
女性　16.6％

男性　24.0％
女性　21.8％

男性　26.0％
女性　16.0％

5.4％

男性　40％以上
女性　40％以上

男性　35％以上
女性　35％以上

男性　20％以下
女性　13％以下

3％以下

成人期

目標値（H29年度）

個人や家庭、地域の取り組み 重点施策

注）◯は第1次計画からの継続目標　●は第2次計画の新規目標

注）◯は第1次計画からの継続目標　●は第2次計画の新規目標

1.栄養食生活1.栄養食生活
健康目標健康目標

・自分に合った運動方法を見つけ、定期的な運動習慣を身につけましょう。

2.運動2.運動
健康目標健康目標

し
も
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け
ク
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ズ

【
正
解
は
○
】
旧
南
河
内
町
、
田
川
左
岸
の
三
王
山
地
区
に
は
、
古
墳
時
代
前
期
（
今
か
ら
約
１
７
０
０
年
前
）
に

造
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
三
王
山
南
塚
1
・
2
号
墳
が
所
在
し
ま
す
。
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