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（株）道の駅しもつけ
〒329-0431　栃木県下野市薬師寺41番地
TEL 0285-38-6631　FAX 0285-38-6632
E-mail  yuugao@kanpi-shimotsuke.co.jp
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道の駅しもつけ3月26日オープン／天平の花まつり
しもつけシティーガイド／男女共同参画
宅地公売／テーマ館休館のお知らせ／届出をお忘れなく
国保・年金こんな手続きを／証明書コンビニ交付
住基カードの本人確認方法変更／国保高齢受給者の皆さまへ
国民年金だより／下水道料金改定
選挙投票所が変わります／4月10日栃木県議会議員選挙
地産地消だより／農地・水瓦版／シルバー人材から
税滞納ぼく滅月間／Let’s SPORTS
環境トピックス／地域活動包括支援センター
手話講習会／福祉タクシー
子育て支援センター／高齢者サロン紹介／保健便り
教育のつどい／教育委員会外部評価委員公募
語学講座／生涯学習情報センター通信／ Youがおネット
生涯学習だより／グリム絵画展・童話賞
図書館インフォメーション／くらしの情報
まちの話題

●道の駅しもつけオープン！
●探検してみよう!
  しもつけシティーガイド

人 口／59,615人　（+19）
 男 性／29,682人　（+20）
 女 性／29,933人　（-1）
世帯数／21,229世帯（+17）

人口と世帯 
※平成23年2月1日現在（住民基本台帳） 3月31日（木）

国民年金保険料 　　  2月分

●下野市ホームページ●　http://www.city.shimotsuke.lg.jp
　　　　　  ●E-mail●　info@city.shimotsuke.lg.jp 

●携帯サイト
 QRコード

皆さまのご来場をお待ちしております
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3/3/2626●正午正午3/26●正午OPEN!OPEN!OPEN!
Road Oasis Shimotsuke

土
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問い合わせ先 道の駅準備室　　　　☎48－2119
（株）道の駅しもつけ　☎38－6631

3/26●
正午正午OPEN!OPEN!正午OPEN!

Road Oasis Shimotsuke

土

お楽
しみい

っぱい！
お楽
しみい

っぱい！

３月２６日(土)
12：00
　道の駅オープン
　愛泉童子太鼓の演奏
　市内幼稚園児の発表
　バルーンパフォーマンス
　よさこい発表
　ルートフォージャズオーケストラ（自治医大生）

３月２７日(日)
9：00
　開店
午前の部
　栃木ブレックス　チアリーディング
　市内幼稚園児の発表
　バルーンパフォーマンス
午後の部
　お囃子
　軽音楽演奏
　南河内中学校吹奏楽部演奏
　バルーンパフォーマンス
　※都合により内容変更あり　下野市産の新鮮な食材を使用した

多彩なメニューとサラダバーを提供します。

最大150名収容の会議等が開催できる研修室、
調理体験ができる体験学習室がご利用いただ
けます。

■駐車場　大 型 車  103台
  　　　　 （内63台は小型車兼用）
　　　　　普 通 車  137台
　　　　　身がい者   　 3台
■休館日   第1・3水曜日
　            12月31日～1月2日
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

申し込み・問い合わせ先 商工観光課　☎48－2112

天平の花まつりへお出かけください

●出店期間　4月9日（土）～30日（土）
●条　　件　市内在住者
●出 店 料　1坪　1日当たり1,000円
●申込期限　3月18日（金）

※申込用紙及び要領は、商工観光課にあり

ます。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。
※飲食物の販売は禁止。
※箇所数が限られているため、申込多数の
場合は抽選となります。
※申し込みする際には必ず申込要領をご覧
ください。

●淡墨桜期間　3月19日（土）～4月 1日（金）
●花 しら べ　4月  2日（土）～4月 8日（金）
●花 ま つり　4月  9日（土）～4月30日（土）
　※花まつり期間中の駐車場は有料です。
●G W 期 間　5月1日（日）～5月5日（木）

　今年も、天平の丘公園（下野市国分寺）で花まつ
りを開催します。
　花広場の野外ステージでは歌謡ショー、カラオケ、
お子さんのためのアトラクションなど盛りだくさんに
用意しました。また、民俗資料館『夜明け前』広場
では、坊ちゃん列車も運行します。
　会場内では、市内商店会、公益団体が出店しお
祭りを盛り上げていますので、手ぶらでお花見が楽
しめます。更に、今年は淡墨桜の開花期間にも市
内商店会員の出店がありますので、ぜひお出かけく
ださい。

花まつりマーケット出店募集

　下野市では天平の花まつり開催期間中に
秋山亭でイベントを行うことにより一緒に花
まつりを盛り上げてくださる方を募集します。
また、申し込みする際には必ず申込要領をご
覧ください。
●イベント期間
　4月9日（土）～30日（土）
　午前10時～午後4時まで
●イベント内容
　秋山亭内での展示会等（販売はできません）
●会場使用料　無料
●申込期限　3月18日（金）
　申込用紙及び要領は、商工観光課にあり
ます。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。
●審査
　応募をいただいた中から審査を実施し、
決定します。

天平の花まつり開催時の秋山亭での
イベントの募集について
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ユビキタスとは？

　いつでも、ど
こでも、誰

でもICT（情報通
信技術）を

利用できるという
意味です。

ユビキタスタウン しもつけ 展開中ユビキタスタウン しもつけ 展開中ユビキタスタウン しもつけ 展開中ユビキタスタウン しもつけ 展開中ユビキタスタウン しもつけ 展開中

探検してみよう。わたしのまち「しもつけ」!
みんなの電子地図  しもつけシティーガイド  オープン

　しもつけシティーガイドは、観光スポットから生活に役立つ情報ま
で、下野市の情報がいっぱいの電子地図です。ご自宅のパソコンは
もとより、携帯電話からもご利用いただけます。さあ、いままで知
らなかったあんな所・こんな所を探検して、下野市を楽しんでみませ
んか?

地図上の調べたい地図上の調べたい
場所をクリックすると場所をクリックすると
詳しい地図が詳しい地図が
表示されるよ。表示されるよ。

地図上の調べたい
場所をクリックすると
詳しい地図が
表示されるよ。

パソコン対応版の画面

　市内のいろいろな場所を簡単に探すことができ、
その場所の概要も分かります。

どんなことが分かるの?
・パソコン対応版
  市ホームページ
  http://www.city.shimotsuke.lg.jp/
  からアクセスしてください。

・携帯電話対応版
  市携帯サイト
  http://www.city.shimotsuke.lg.jp/i_index.htm
  からアクセスしてください。

アクセス方法は?

①ポイントで表示されている情報
　医療機関、指定避難所、子育て関連施設、観光
ポイント、文化財、公共施設
②ルートで表示されている情報
　観光コース、史跡探索コース
③面で表示されている情報
　洪水ハザードマップ、都市計画図、上下水道網図

掲載されている主な情報は?

ＱＲコードの場合は、
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

問い合わせ先 総合政策室   情報広報グループ　☎40－5550

指定避難所を検索した画面

観光ポイントを検索画面

　「しもつけシティーガイド」は、市内の文化遺産・
観光資源・産業・店舗などの情報を市ホームペー
ジ及び市携帯サイトの電子地図で発信し、市民
間交流の促進と市内産業の発展を目指す「いに
しえ新発見プロジェクト」の一環です。

　昨年10月号でご案内しました希望される市内
事業所（店舗）のＰＲについては、4月末ごろ掲
載する予定です。
　今後も、随時、お役立ち情報を掲載していき
ます。お楽しみに！



知っていますか？この言葉

vol.6vol.6

男女共
同参画社会男女共
同参画社会男女共
同参画社会男女共
同参画社会
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　皆さんは、「男性は仕事、女性は家庭」「男性は主要業務、女性は

補助的業務」というように、無意識に性別を理由として役割を考えた

ことはありませんか？

　男女を問わず、個人の能力等によって役割の分担を決めることが適

当であるにもかかわらず、男性、女性という性別を理由として役割を固

定的に分けることを「固定的性別役割分担」といいます。

　「男性だから、女性だから」といった性別による固定的な役割分担

意識を解消し、互いの能力を発揮し合い、喜びも責任も分かち合う男

女共同参画意識をもちましょう。

～見直そう！認めよう！みんなの個性～

問い合わせ先 総合政策室　政策推進グループ　☎40－5550

問い合わせ先 都市計画課　☎48－2114

石橋駅の東口エレベーターが4月1日から使えるようになります

　本工事については、いわゆるバリアフリー
新法が平成18年12月から施行されたことに伴
い、平成19年3月に策定しましたバリアフリー
計画に基づき、本市と上三川町が事業化を
進めていたものでありますが、すでに駅西口
のエレベーターは、平成19年度に設置完了し
ており、東西口にエレベーターが設置された
ことにより、石橋駅の東西を結ぶ自由通路を
利用される高齢者や障がい者等、多くの方々
に利用していただけるものと期待しています。
　なお、石橋駅のエレベーターが完成しま
したので、引き続き平成23年から、自治医
大駅の東西口にエレベーターを整備する予
定です。

　石橋駅の東口エレベーター設置につ
きましては、平成21年9月にJR東日本
株式会社大宮支社に委託し、工事を進
めてきましたが、本年3月末に完成し、
4月1日に運用開始する見込みとなりま
したのでお知らせします。



　市では、仁良川地区土地区画整理事業地
内の宅地（保留地）を公売しています。購入を
希望する方は、区画整理課までお問い合わせ
ください。
※詳細は、市ホームページ（区画整理課）にも
掲載しています。
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

問い合わせ先 文化課　☎52－1120

リニューアル工事に伴う下野市テーマ館休館のお知らせ

区画整理事業地内区画整理事業地内の宅地公売宅地公売区画整理事業地内区画整理事業地内の宅地公売宅地公売区画整理事業地内区画整理事業地内の宅地公売宅地公売区画整理事業地内の宅地公売

番号 面積（㎡）   単価（円/㎡）     価格（円）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

263.65
242.50
367.57
479.50
240.44
312.71
305.35
330.33
172.80
214.35
214.60
390.50
323.95

38,500
37,600
37,100
35,000
39,100
35,400
37,100
49,500
35,500
38,400
38,400
31,200
34,600

9,651,000
8,650,000
13,636,000
16,782,000
9,401,000
11,069,000
11,328,000
16,351,000
6,134,000
8,231,000
8,240,000
12,183,000
11,208,000

全区画容積率200％、建ぺい率60％
※売買時における仲介手数料は掛かりません。
●公 売 方 法　受付期間内については抽選
●公売受付期間　3月1日（火）～3月25日（金）
　　　　　　　　（土日祝日を除く）
　　　　　　　　同区画に複数の申し込みがある場合は抽選と
                        なります。受付期間終了後は先着順となります。
●抽　選　日　3月29日（火）午前10時  区画整理課
●必 要 書 類　抽選参加申込書、住民票、納税証明書
※必要に応じて職員が現地をご案内いたします。

申し込み・問い合わせ先 区画整理課　庶務補償グループ  ☎48－2115

南河内中学校

体育
センター

図書館

南河内
庁　舎

公民館

①

②

③
④

⑤

⑥⑦

⑧

⑨

⑩

⑪
⑫⑬

　この度、下野市テーマ館を「市内出土遺物の修復・復元
作業などの見学」や「子供たちの文化財体験学習」の場に
リニューアルすることとなりました。リニューアル工事の期
間中は、休館とさせていただきます。

4月1日（金）～9月30日（金）
リニューアル工事に伴う休館期間

保留地案内図



 

8

問い合わせ先 

問い合わせ先 

市民課　☎40－5557

市民課の窓口を土曜日（3月19日・26日、4月2日・9日）の午前中開庁します

春は就職・進学・転勤の季節です

届出をお忘れなく
市民課国分寺窓口グループ　☎40－5557
市民課石橋窓口グループ　　☎52－1111
市民課南河内窓口グループ　☎48－2111

　住所を変更するときは転入・転出等の届出が必要です。
　届出の際に必要な書類がない場合は手続きができないこと
がありますので、ご確認の上、市民課窓口へお越しください。

　住所異動の時期に伴い、市民課の窓口
を以下の土曜日に開庁します。お仕事の都
合などで平日に手続きができない方はご利
用ください。
　なお、一部の業務及び他市区町村・関
係各課等に照会や確認を必要とする手続き
などにつきましては、申し訳ございません
がお取扱いできない場合があります。
　また、内容によっては再度お越しいただ
く場合もありますので、ご了承ください。

■取り扱い業務
届書の受付
　・転入、転出、転居、世帯変更届　
　・印鑑登録　・戸籍届出（婚姻・出生等）
　・国民健康保険及び国民年金取得喪失の届
     （短期保険証及び資格者証の届は受付できません）
証明書の交付
　・住民票の写し　・印鑑証明書　
　・戸籍全部事項証明（戸籍謄本）、個人事項証明（戸籍抄本）
その他
　・住所の異動等に関連する業務
     （子ども手当認定請求、各種医療費の登録・変更等）
■取り扱いできない業務
・住民基本台帳ネットワーク関係業務（住基カードの申
　請など）
・パスポート関係業務（申請・交付等）
・公的個人認証サービス（電子証明書）関係業務
・外国人登録、外国人の他市区町村からの転入・転居
・住居表示の届出
・住居表示地区（大光寺、花の木、大松山、駅東）への転入
　転居のうち、住居番号が付番されていない建物への届出
・区画整理地内（仁良川）への転入・転居届出（世帯
　新設のみ）
・他市区町村や関係各課等への確認が必要な業務

転出届（他市区町村に住所を移すとき）
必要なもの
・印鑑（認め印可）・本人確認書類（免許証、
パスポート等）・代理人選任届（代理の方
が手続きをするとき）・その他返納の必要
があるもの（例：印鑑登録証、国民健康
保険証、各種医療受給者証など）

※転出先住所及び転出年月日をご確認のう
え、手続きをしてください。
　転出届をすると、「転出証明書（無料）」
が交付されます。この「転出証明書」を添
え、新しい住所地へ転入届をしてください。

転入届（他市区町村から住所を移すとき）
※住み始めてから14日以内に届出をしてください。
必要なもの
・転入前市区町村発行の「転出証明書」
・印鑑（認め印可）
・本人確認書類（免許証、パスポート等）
・代理人選任届（代理の方が手続きをするとき）
・その他、該当する手続きに必要な書類
例：子ども手当→ 保護者の健康保険証及び銀行の預金通帳
　　こども医療費助成（中学校3年生まで）→お子様の健
　　康保険証、保護者の銀行の預金通帳
　　小中学校の転入学→ 在籍証明書

●開庁日　3月19日・26日
　　　　　4月2日・9日
●開庁時間　午前8時30分～正午
●開庁場所　国分寺庁舎　市民課
※南河内庁舎・石橋庁舎ではお取扱
いできませんのでご注意ください。



《国民健康保険》

《国民年金》
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

問い合わせ先 市民課　国保年金グループ　☎40－5556

　転入・転出や就職など生
活がかわるとき、国民健康
保険や国民年金では以下の
手続きが必要です。忘れず
に手続きをしましょう。

こんなときにはこんな手続きを！
̶届出は 14日以内に̶

国保＆年金

他の市区町村から転入したとき
（前住所地で国保だった場合）

※手続きは市役所各庁舎市民課窓口にて行います。

国民健康保険に
加入する

国民健康保険を
抜ける

転出後も下野市の
保険証を使用する
手続きをする

新しい保険証を
受取る

再発行の
手続きをする

社会保険等勤務先の健康保険を
抜けたとき

６０歳前に会社などを
退職したとき

国民年金（第１号被保険
者）加入の手続きをする

口座振替依頼書を提出
する

再交付の手続きをする

配偶者の勤務先

金融機関、年金事務所

国民年金（第３号被保険
者）加入の手続きをする

社会保険等を抜けた日にちのわかる書類（退職証明書、
社会保険資格喪失証明書、離職票など）、印鑑

社会保険等の扶養からはずれたとき

他の市区町村の転出証明書、印鑑

今まで使用した国民健康保険証、印鑑

今まで使用した国民健康保険証、印鑑

本人であることを証明するもの（運転免許証など）、
印鑑

今まで使用した国民健康保険証、在学証明書、
印鑑

今まで使用した国民健康保険証、特定健康診査
受診券（新しい受診券が郵送されていて、受診し
ていない場合のみ）、印鑑

被扶養者を抜けた日にちのわかる書類（社会保険
資格喪失証明書など）、印鑑

今まで使用した国民健康保険証、新しく加入した
職場の健康保険証、印鑑社会保険等の被扶養者になったとき

下野市内で住所がかわったとき

世帯を分けたり、一緒になったりしたとき

保険証をなくしたり、汚れて使えなく
なったとき

就学のため、子どもが他区市町村へ
転出するとき

他の市区町村に転出するとき
（下野市で国保だった場合）

社会保険等勤務先の健康保険に
加入したとき

こんなとき どうする 届出に必要なもの

こんなとき どうする 届出先・届出に必要なもの

厚生年金に加入している
配偶者の扶養からはず
れたとき

年金手帳をなくしたとき

保険料口座振替を開始・
停止・変更するとき

結婚や退職などにより厚
生年金に加入している配
偶者の扶養となったとき

市役所各庁舎市民課
厚生年金等を抜けた日にちのわかる書類（退職証明書、社
会保険資格喪失証明書、離職票など）、年金手帳、印鑑

市役所各庁舎市民課
扶養を抜けた日にちのわかる書類（社会保険資格喪
失証明書など）、年金手帳、印鑑

第１号被保険者：市役所各庁舎市民課、年金事務所
第３号被保険者：配偶者の勤務先

　国民健康保険・国民年金に加入しなければならないのに、届出が遅れると、保険料（税）をさ
かのぼって納めることになります。例えば、４月に国民健康保険・国民年金に加入する資格がある
にもかかわらず１０月に届け出た場合、４月までさかのぼって保険料（税）を納めることになります。
　国民健康保険の資格がなくなったのに、抜ける届出が遅れると、ついうっかり国保の保険証を使っ
て診療を受けてしまうことがあります。この場合は国保が負担した医療費をあとで返さなければな
りません。

加入の届出が加入の届出が
遅れると…遅れると…

脱退の届出が脱退の届出が
遅れると…遅れると…

加入の届出が
遅れると…

脱退の届出が
遅れると…
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　コンビニ交付を利用するためには、すでに住基カードをお持ちの
方でも、自動交付機利用登録が必要です。住基カードと本人確認
書類（運転免許証等）をお持ちになり、市民課までおこしくださ
い。住基カードは無料で発行していますので、必要な方はお早めに
お申し込みください。

　利用者の多いコンビニエンスストアでも、個人情報を徹底的に守
ります。
・証明書の発行、手数料の受領等すべてをコンビニエンスストアの
端末で行うので、他の人の目には触れません。
・証明書発行後、端末の音声アラームでお知らせし、証明書の取り
忘れを防止します。
・専用の通信ネットワークを利用しているので、個人情報の漏えいを
防止できます。
・証明書のおもて面、うら面には高度な偽造改ざん対策が施されて
います。

　国分寺庁舎1階に設置してあります証明書の自動交付機は、これ
まで市民カードと旧南河内町民カードをお持ちの方しか利用できませ
んでしたが、住基カードも使用できるようになります。住基カードを
自動交付機で使用する場合も利用登録が必要です。
※市民カードをお持ちの方が住基カードの自動交付機利用登録をさ
れる場合は、市民カードを返還していただきますので、本人確認書
類（運転免許証等）と市民カードを必ずお持ちください。

　住民票の写し・印鑑登録証明書交付手数料
　　市民課窓口交付　　　　　 1通　300円
　　自動交付機・コンビニ交付　1通　200円
※世帯全員の住民票は1通400円（自動交付機は300円）でした
が、3月1日(火)から1通300円（自動交付機は200円）に変更とな
りました。

手数料は窓口交付よりも100円お得です

自動交付機でも住基カードを使用することが
できるようになります

便利＆簡単 安　心

　3月24日（木）から、住民基本台
帳カード（住基カード）を使用するこ
とにより、全国のセブンイレブンに設
置してあるマルチコピー機から、「住
民票の写し」と「印鑑登録証明書」
が取得できるようになります。

・お昼休みや夜間、さらに休日でも、
自分の都合にあわせて証明書を取得
できます。
・証明書が急に必要になった時も、出
先ですぐに取得できます。
※サービス提供時間　午前6時30
分～午後11時（12/29～1/3を除
く。）

証明書コンビニ交付サービスがはじまります証明書コンビニ交付サービスがはじまります証明書コンビニ交付サービスがはじまります証明書コンビニ交付サービスがはじまります証明書コンビニ交付サービスがはじまります
住基カードを作りましょう！　ただいま無料発行中

住基カード

市民カード



問い合わせ先 市民課 　　40－5557

次の①から②のいずれかの方法で本人確認を行います。次の①から②のいずれかの方法で本人確認を行います。
○確認方法と交付日○確認方法と交付日
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

※ご提示いただいた本人確認書類はコピーして申請書に添付させていただきます。

　　  ＩＣ運転免許証
　　　　 または
      住民基本台帳カード
　　　　　 ＋
　  暗証番号による照合

②即日交付
・運転免許証、パスポート、身体障が
い者手帳、療育手帳、精神障がい者
保健福祉手帳、写真付き住民基本台帳
カードのうちいずれか２点。または、上
のいずれか1点＋その他の本人確認書
類1点（健康保険証、年金手帳など）

次の①から②のいずれかの方法で本人確認を行います。
○確認方法と交付日

主な変更点
・申請の際に掲示していただく本人確認書類が2点必要になりました。

・即日で交付できる本人確認書類の条件が変更になりました。

・ICチップが組み込まれた運転免許証を掲示された場合は、暗証番号   

　の照合が必要です。

・提示していただいた本人確認書類は、複写させていただきます。

・住民基本台帳カードの不正取得等や運転免許証の偽造を発見した際

　は、警察に通報します。

　偽造運転免許証を本人確認書類と
した、なりすましによる住民基本台
帳カードの不正取得事件が、東京都
をはじめその周辺県において多数発
生しています。このことから住民基本
台帳カードを交付する際の本人確認が
より厳格化されました。住民基本台
帳カードが即日発行できない場合があ
り、ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

住民基本台帳カード申請の際の本人確認方法が住民基本台帳カード申請の際の本人確認方法が
変更になりました変更になりました

住民基本台帳カード申請の際の本人確認方法が住民基本台帳カード申請の際の本人確認方法が
変更になりました変更になりました

住民基本台帳カード申請の際の本人確認方法が
変更になりました

①即日交付 ③後日交付

　　　　　　　　　　照会書の郵送
　　　　　　　　　　　　＋
　　　　　　　その他の本人確認書類2点
　　　　　　  （健康保険証+年金手帳など）

　①または②により本人確認が行え
ない場合

※運転免許証については、

運転免許証識別装置を使

用して確認させていただき

ます。

　他市で発生した住民基本台帳カードの不正取得事件では、多くの場合偽造し

た運転免許証が使用されています。このため下野市では、運転免許証識別装置

を導入し、運転免許証による本人確認をより厳格に実施しています。皆さまのご

理解とご協力をお願いいたします。

自動交付機で所得証明書が取得できるようになります
　3月24日（木）から、国分寺庁舎1階に設置してあります自動交付機で、所得証明書

（本人のもの）が取得できるようになります。

 発行可能な所得証明書は

　平成21年度（平成21年1月1日から12月31日までの証明書）以前分です。平成22年

度（平成22年1月1日から12月31日までの証明書）については、所得が確定し市県民税

の納付書が発送される5月15日以降（給与から特別徴収の方）、または6月15日以降

（普通徴収の方）になります。

　発行には市民カードまたは住基カードが必要です。なお、手数料は1枚２００円です。



問い合わせ先 市民課　国保年金グループ 　　40－5556

国民健康保険高齢受給者証

交付年月日 年　　　月　　　日

番　号記　号

有効期限

発効期限

一部負担
金の割合

年　　月　　日

年　　月　　日

2割（平成2 3年 3月 3 1日まで1割）

年　　月　　日生年月日

氏　名

氏　名

性別

性別

住　所

保険者番号

びに保険者

名称及び印

世　
　

帯　
　

主

対
象
被
保
険
者

国民健康保険高齢受給者証

交付年月日 年　　　月　　　日

番　号記　号

有効期限

発効期限

一部負担
金の割合

年　　月　　日

年　　月　　日

2割（平成2 3年 7月 3 1日まで1割）

年　　月　　日生年月日

氏　名

氏　名

性別

性別

住　所

保険者番号

びに保険者

名称及び印

世　
　

帯　
　

主

対
象
被
保
険
者
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　平成18年度の医療制度改正により、平成２０年４月から医療機関での負担割合
が、法律上は１割から２割に変更となりましたが、政府の負担割合凍結措置によ
り、患者の窓口負担は１割負担のまま据え置かれています。この措置が平成24
年3月31日まで再延長されたため、現在医療費が１割負担の方については高齢
受給者証の差し替えが必要となりました。対象の方には新しい受給者証を3月下
旬に送付しますので、医療機関に受診する際には、そちらをお使いください。

平成23年4月

からも、医療機

関での窓口負担

１割が継続され

ます

　ジェネリック医薬品（後発医
薬品）は、先に開発された薬
（先発医薬品）の特許が切れ
た後に販売される、厚生労働
省が先発医薬品と同等と認め
た医薬品です。
○先発医薬品と有効成分が同
じなので、同等の効果が得ら
れます。
○製品によっては、大きさ、味、
においの改善等、先発医薬品
より工夫されたものもあります。
○開発コストが少ない分、先
発医薬品より約３割～７割も安
価です。

・すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。
・医薬品の価格が下がっても、自己負担額が先発医薬品使用時と変わら
　ない場合もあります。
・ジェネリック医薬品を取り扱っていない場合や、取り寄せになることも
　あります。
・医師が使用を認めない場合は、切り替えることができません。

・薬局で処方薬をもらう場合・・・
　処方せんにあるジェネリック医薬品への「変更不可」欄に、医師の署
　名がなければ、切り替えることができます。
・病院内で薬をもらう場合
　診察券などと一緒に希望カードを出すか、お医者さんに相談してみまし  
　ょう。ジェネリック医薬品希望カードは市民課窓口にもございますので、　

国民健康保険高齢受給者証をお持ちの皆さまへ国民健康保険高齢受給者証をお持ちの皆さまへ国民健康保険高齢受給者証をお持ちの皆さまへ

ジェネリック医薬品の利用と普及にご協力をお願いしますジェネリック医薬品の利用と普及にご協力をお願いしますジェネリック医薬品の利用と普及にご協力をお願いしますジェネリック医薬品の利用と普及にご協力をお願いしますジェネリック医薬品の利用と普及にご協力をお願いします

新しい受給者証

留意していただきたいこと

ジェネリック医薬品を利用するには

現在お持ちの受給者証

見 

本
見 

本

ここの表示が変わります。
なお、７月下旬に前年の収入により負担割合を決定後、８月から有効の受給者証を
再送付いたします。

ご利用ください。
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

メリット⑤　国民年金は経済の変動にも負けません！
　賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力と給付のバランスをとる仕組み
により年金額が改定されるため、社会経済が大きく変動したとしても年金の価値
が保障されるのです。

メリット④　生涯の年金額は保険料の1.7倍以上！
　国民年金の老齢基礎年金は、1/2（平成21年3月分までは1/3）が国
庫負担によるため、納めた保険料を上回る給付を受けられます。厚生労
働省の試算では、例えば1985年生まれの方が40年間納付して65歳から
87歳まで受給と仮定した場合、受け取れる年金額は納めた保険料の1.7
倍以上となります。

メリット②　不測の事態に備える保険としての年金
　国民年金は老後だけでなく、加入者が事故や病気で障がいが残った
場合は「障害基礎年金」が、死亡したときはその遺族に「遺族基礎年金
」が支給されます。

メリット①　老後をずっと支える終身の年金
　日本人の平均寿命は、今後もさらに延びることが予想され、老後の生
活費の不安が大きくなります。国民年金は、生きている限り年金が受け取
れる一生涯の保障です。

メリット③　納めた保険料分は税金の負担が軽減
　納めた保険料は「社会保険料控除」として全額控除の対象となり、税
金が軽減されます。

※上記の｢老齢基礎
年金｣｢障害基礎年
金｣｢遺族基礎年金｣
には受給要件があ
ります。詳しくは
お問い合わせくだ
さい。

　所得が少なく、国民年金保険料（月額15,100円）を納めることが
困難な学生の方には、「学生納付特例」という保険料の納付の猶予
が受けられる制度があります。
　年度ごとに申請が必要であり、平成22年度（平成22年4月～平成
23年3月分）の受付は、5月2日（月）までです。申請がまだお済
みでない方は、お早めに申請してください。

●必要なもの　年金手帳、印鑑、学生証または在学証明書の写し、退職した場合は雇用保険離職票または
　　　　　　  受給資格者証

学生で国民年金保険料支払いにお困りの方は

国民年金だより
問い合わせ先

市民課国保年金グループ
☎40-5556
栃木年金事務所

☎0282-22-6074、4134

国民年金の
メリット
国民年金の
メリット

●受付窓口
国分寺庁舎市民課
☎40-5556
石橋庁舎市民課
南河内庁舎市民課

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/
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下水道使用料改定のお知らせ
農業集落排水施設使用料含む

●基本水量制の廃止
　節水型社会への対応や少量
使用者に配慮するため汚水量
10㎥までを定額とする改定前の
基本水量制を廃止し、基本料
金と使用水量に応じた料金体系
とします。

●使用料の増額
　1㎥当りの単価を15.75円増
額します。

　下水道財政の健全化のた
め平成23年6月（7月分と
して請求するもの）から下
水道料金を改定させていた
だきます。市民の皆様のご
理解をお願いいたします。

《改定の内容》

下水道使用料に円未満の端数が生じる時はこれを切り捨てます。

（1か月単位　消費税込み）

汚水量当たり比較表（1か月分　消費税込み）

井戸水認定水量ごとの比較

用途

一般用

湯屋用

臨時用

区　　分

基本料金

300㎥まで

300㎥を超えるもの（１㎥当り）

排出量　改定前 改定後

人　数 増　額認定水量 改定前 改定後

1名 7㎥ 1,050円

2名 14㎥ 1,470円

3名 21㎥ 2,205円

4名 26㎥ 2,730円

5名 31㎥ 3,265円

6名 36㎥ 3,843円

7名 41㎥ 4,420円

8名 46㎥ 4,998円

9名 51㎥ 5,586円

1,050円

1,690円

2,535円

3,139円

3,753円

4,410円

5,066円

5,722円

6,389円

0円

220円

330円

409円

488円

567円

646円

724円

803円

増減額

0 682 △368

1 735 △315

2 787 △263

3 840 △210

4

1,050

2,100

892 △158

5 945 △105

6 997 △53

7 1,050

8 1,102 52

0

9 1,155 105

10 1,207 157

20 2,415 315

3,15030 3,622 472

4,30540 4,935 630

5,46050 6,247 787

11,760100 13,335 1,575

18,585150 20,947 2,362

25,410200 28,560 3,150

39,060300 43,785 4,725

㎥ 円 円 円

（１㎥当り）

（１㎥当り）

10㎥まで

10㎥を超え30㎥まで

30㎥を超え50㎥まで

50㎥を超え100㎥まで

100㎥を超えるもの

105.0円

1,050.0円
-

-

-

115.5円

126.0円

136.5円

15,750.0円

73.5円

120.75円

682.50円

52.50円

131.25円

141.75円

152.25円

15.75円

15.75円

15.75円

15.75円

改正なし

189.0円

改定後
使用料

改定前
使用料

増額

一律

汚
　
水
　
量

①市の水道のみ使用した場合：水道使用量が汚水量となります。
②井戸水のみ使用した場合：家族の人数により、使用量（認定水 
　量）が決められています。（3人まで1人につき7㎥。4人目から5㎥）
③市の水道水と井戸水の両方を使用している場合：水道の使用量
　と井戸水の認定水量を比べどちらか多い方の水量が汚水量となり
　ます。
※認定水量は家族の人数で決まりますので、世帯人員に変更があっ
た場合には、下水道課までご連絡ください。

※汚水量の決め方

（1か月分　消費税込み）



●料金算定の例

《改定の理由》
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新料金は平成23年7月分として請求するものから適用します。6月分は改定前の料金です。

※水道メーターの検針は２か月ごとに行っています。

新料金の適用時期

　下水道事業の重要な財源である改定前の下水
道使用料は、合併前の昭和62年に設定したもの
を、23年間変更せず現在に至っているもので、
県内で低額の位置にあり、本来下水道使用料で
賄うべき経費を満たしておらず、不足する費用を
公費（税金等）で負担している状況にあります。
　このように、本来下水道使用料で賄うべき経費
を公費で負担することは、教育や福祉等といった
他の公共事業を圧迫し、また、受益者（下水道
使用者）と非受益者との負担の公平性を欠くこと
にもなります。
　社会状況が厳しさを増してきている現在、こう
した状況等を考慮し、受益と負担の公平性、下
水道事業の健全経営を図るため料金の改定をさ
せていただくことになりました。
　なお、使用料を改定するに当たりましては、市
民生活に配慮し、できるだけ急激な負担増となら
ないようにしました。

Ａ地区（ＪＲ線東側）

　奇数月検針のため、5月検針後から7月検針ま

での使用量を6月分・7月分として負担していただ

きます。この時6月分は改定前料金、7月分は新

料金で計算します。 ①　使用水量は2分の1で按分（端数は前月）
②　１か月ごとに基本料金・従量料金・消費税を計算
③　①、②で算定された金額を合算

Ｂ地区（ＪＲ線西側）

　偶数月検針のため、6月検針後から8月検針ま

での使用分を7月分・8月分として負担していただ

きます。この2か月分は新料金で計算します。

問い合わせ先 下水道課 　　48－2123

使用料収入

改定前

不足分
（公費から支出）

公費等

使用料収入

改定後

改定増収分

管理運営費用の財源の状況

公費等

5月検針日

改定前料金
6月分

新料金
7月分

新料金
7月分

新料金
8月分

7月検針日

6月検針日 8月検針日

   

（
汚
水
処
理
経
費
）

  

使
用
料
負
担
分

   

（
雨
水
処
理
経
費
等
）

   

公
費
等
負
担
分
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投票することができる人

投票日 栃木県議会議員選挙栃木県議会議員選挙

　平成3年4月11日以前に生まれた方で、平成
22年12月31日までに転入の届出をし、下野市
に引き続き住んでいる方。（ただし、投票する前
に栃木県外へ転出した方は投票することができま
せん。）

投票所入場券が変わります

　これまで投票所入場券は、1人に1枚のはがき
でしたが、今回から１枚のはがきで、2人分の入
場券を郵送します。
　このはがきは、圧着式となっていますので、ゆ
っくりはがし、1人分ずつ切り離して持参してくだ
さい。

●平成23年1月1日以降に、栃木県内の他市町から
　市内に転入の届出をした方
　これまで住んでいた市町の選挙人名簿に登録されてい
れば前住所地で投票することができます。（この場合、
住所移転は市町を単位として１回に限り、市町の発行す
る「県内に引き続き住所を有する証明書」（無料）が必
要になります。）なお、栃木県外の市区町村から転入さ
れた方は投票できません。

期日前投票をご利用ください

●期日前投票期間・時間
　4月2日（土）～9日（土）の毎日
　  午前8時30分～午後8時
●期日前投票所
　・国分寺公民館
　・石橋庁舎（駐車場内プレハブ室）
　・南河内庁舎（別館会議室）
※上記の３施設どこでも投票できます。

※入場券がお手元に届いている方はお持ちください。
※期日前投票にお越しの際は、あらかじめ、入場券裏
　面の「期日前投票宣誓書兼請求書」欄に記入してお
　持ちいただくと、受付が早く済みます。

※入場券は、４月１日に発送します。紛失された方は、
　投票所の係員に申し出てください。

　投票日（４月１０日）に、仕事やレジャーなどの予定
があり、投票できないと見込まれる方は、期日前投票を
ご利用ください。

選挙公報を配布します

市役所各庁舎、市公民館、市図書館、生涯学習セ
ンター、ゆうゆう館、きらら館、ふれあい館、市
内郵便局及び金融機関の各窓口

不在者投票について

　候補者の政見等を知っていただくため、新聞折り込み
により各世帯へ配布します。（４月７日頃予定）
　選挙公報は、次の施設にも備え付けますのでご覧くだ
さい。

代理投票・点字投票について

開票について

投票所について

※投票や開票状況については、随時、下野市ホームペー
　ジ、とちぎテレビデータ放送でお知らせします。

　17ページの投票区域一覧をご覧ください。
　なお、各投票所の案内図は、別途新聞折り込み等に
よりお知らせします。（下野市ホームページでも確認する
ことができます。）

●日　時　４月１０日（日）　午後８時５０分から
●会　場　石橋体育センター

※新聞未購読の方は下野市選挙管理委員会へご連絡く
　ださい。郵送によりお送りします。

　身体が不自由で、自分で候補者の氏名を書くことが
できない方や、目が不自由で点字投票を希望される方
は、投票所の係員に申し出てください。（本人に投票所
まで来ていただくことが必要です。）

●病院、老人ホーム等の指定施設での不在者投票
　栃木県選挙管理委員会から指定を受けている病院、老
人ホーム等に入院または入所している方は、その施設内で
投票することができますので、施設管理者に申し出てくだ
さい。
●郵便による不在者投票
　一定基準以上の障がいや要介護区分に該当する方は、
郵便により投票することができます。
　投票には、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受ける
ことが必要となりますので、お早めに下野市選挙管理委員
会までお問い合わせください。
●他の市区町村での不在者投票
　仕事などの都合により滞在先の選挙管理委員会で不在
者投票をされる方は、郵便での手続が必要ですので、
お早めに下野市選挙管理委員会までお問い合わせくださ
い。

午前7時～
　午後8時



問い合わせ先 下野市選挙管理委員会 　　40－5562
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新しい投票区域一覧

●4月１0日投票の栃木県議
会議員選挙から、新しい投
票区に変わります。
●投票所入場券が届きました
ら、記載されている投票所名
を必ずご確認ください。

　市選挙管理委員会では、投票区の均衡や投票事務の効率化を図るため、
投票区の見直しを行い、その素案については、市民の皆様からの意見募集
を行ってまいりましたが、以下のとおり決定しましたのでお知らせします。
　これまで投票を行っていた投票所より距離が遠くな
る方もいらっしゃいますが、投票区再編の趣旨をご理
解いただき、ご協力をお願いいたします。

●太字で表記している区域の方は、投票所が変わりますのでご注意ください。
※投票区は、通称（自治会等）の区域で区分していますので、住所の表記と異なる場合もあります。

4月10日（日）投票所が変わります投票所が変わります

投票所名 投票区の区域　※通称で表記

第1 薬師寺小学校体育館

第2 南河内庁舎（別館会議室）

一丁目、二丁目、三丁目、四丁目、五丁目、六丁目、日生団地、西田中、成田、
町田上、町田下、谷地賀上、谷地賀下、下文狹、東田中

第9   石橋庁舎
（駐車場内ﾌﾟﾚﾊﾌﾞ室）

上町、寿町、栄町一丁目、栄町二丁目、石町、本町のうち住所が石橋の区域

第10 石橋小学校体育館 旭町、富士見町、下石橋、本町のうち住所が下石橋、大松山一丁目、花の木一丁目、
花の木二丁目、花の木三丁目の区域、中大領、東前原、下大領、入の谷、グンゼ

第11
  古山小学校
（西側昇降口）

通古山1区、通古山2区、第2雇用団地、下古山1区から下古山3区のうち住所が石橋、
文教一丁目、文教二丁目、文教三丁目、下古山一丁目、下古山二丁目、下古山三丁目の区域

第19 国分寺西小学校体育
館

川西、南国分、国分1、国分2、国分3、紫

第12 児山館 下古山1区から下古山3区のうち住所が下古山の区域、下長田

第3 祇園小学校体育館
西区、祇園町、自治医大職員住宅、レジデントハウス、自治医大学生寮、看護宿
舎寮、祇園一丁目北、祇園一丁目（ただし、住所が15番地から29番地の区域を
除く）、祇園二丁目、祇園ダイアパレス（1～ 5番館）

第6 南河内第二中学校
ミーティングルーム

祇園一丁目（住所が15番地から29番地の区域）、祇園ダイアパレス（6番館）、
祇園三丁目南、祇園三丁目東、自治医大アーバンコンフォート、祇園自治医大、
祇園四丁目、GT祇園五丁目、ミラパセオ自治医大

地久目喜、仁良川上、仁良川下、下原、天寿荘

第4 南河内東公民館 本吉田北、本吉田南、塚越、磯部、川島、上吉田、鯉沼、三王山
第5 吉田西小学校体育館 台坪山、的場、上坪山、東根、絹板、絹板台、西坪山

第7 ｸ゙ ﾘｰﾝﾀｳﾝｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 緑三丁目北、GT緑四丁目北、緑五丁目
第8 緑小学校体育館 緑一丁目、緑二丁目、緑三丁目南、緑四丁目南、緑五丁目南、緑六丁目、GT緑六丁目

第13 石橋北小学校（プレイルーム） 上古山1農区、上古山2農区、上古山3農区、上原、若林南、若林北
第14 細谷小学校（西校舎会議室） 上台、細谷、橋本
第15 石橋商工会館 栄町3丁目、栄町4丁目、上大領、雇用団地
第16 国分寺駅西児童館 駅前、川北、川南、川東、泉町、鈴苅町
第17 国分寺小学校体育館 下町
第18 国分寺公民館 仲町、上町、関根井、笹原、箕輪、小金井北

第20 旧保健センター（国分寺図書館隣） 柴北2、柴北3、烏ヶ森一丁目、烏ヶ森一丁目東、烏ヶ森二丁目
第21 コミュニティセンター友愛館 旭ヶ丘、駅東、柴南1、柴南2、柴南3、柴南4、柴南5、柴南6、日の出町、柴北1、柴北4、丸野町
第22 医大前ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ（ー古舘公園内） 医大前
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18

　今年度文部科学省から下野市が「栄養教諭を中核とした食育推
進事業」を委託され、その実践中心校である祇園小学校では、１
月１８日の「しもつけいっぱいデー」に生産者の代表や給食事業協
力者の方 を々招いて会食が行われました。
　メニューはかんぴょうづくしの献立で、児童と招待者は、かんぴ
ょうの味をかみしめながら美味しくいただきました。
　また、この時のために作成された食育だより（かんぴょう号）の
発行や校内でパネル展示を行なったことにより、かんぴょうの生産
工程や優れた栄養についても学ぶことができました。

　栃木県にかんぴょうが伝来して来年で３００周年を迎えます。
　そのプレイベントと１月１０日の「かんぴょうの日」を記念して、
市内の全小学校で、１月の「しもつけいっぱいデー」や給食週間
中にかんぴょう給食が実施されました。
　市内の学校栄養士部会で作成した献立をもとに、この日のため
に研究開発されたかんぴょうフランクやパン、このほか色 な々かんぴ
ょうメニューを各学校で楽しむことができました。

　仁良川の里保全会では、12月19日（日）に吉田西小

学校西側の五千石用水路脇300ｍに渡り、景観形成活動

の一環として河津桜の苗木を30本植えました。

　この桜は、早咲きで2月から花を咲かせ始め3月頃まで

淡紅色の花が咲きます。

　これから桜の木が大きくなるに伴い、きれいな花を咲か

せてくれると思います。

問い合わせ先 農政課 　　48－2143

問い合わせ先 

仁良川の里保全会が桜の苗木を植えました

市内小学校で、かんぴょう給食を楽しみました

農政課 　　48－2143

下野市地産地消推進協議会



シルバー人材センターからのお知らせ
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問い合わせ先 (社)下野市シルバー人材センター事務局　　47－1124

『出前床屋』をご利用ください

●対象者　体の不自由な方、寝たきりの方。

●料　金　1,760円　男女同じ。交通費（出張費）を含む。

●体　制　有資格の会員が伺います。所要時間は20分ぐらいです。

●内　容　○お客様に用意していただくことは・・・

　　　　　・2畳くらいの空きスペース

　　　　　・タオル1本　・椅子、電源

●その他　・散髪（カット）のみで顔そりはしません。

　　　　　・介護の必要な方は、家族の付き添いをお願いします。

　　　　　・インフルエンザや皮膚の病気などの感染症が完治していない

　　　　　　場合は、お断りします。

　　　　　・カット後の刈り毛の後始末をします。

●ご注意　この事業は、高齢者専門の訪問サービスです。対象者以外の

　　　　　ご依頼には応じかねます。

　シルバー人材センターでは、

高齢者の皆さまが普通に自宅

で生活できるよう、家事全般

にわたる必要な支援を行って

います。

　これまでも、床屋さんに行

けない高齢者の方から散髪の

相談を受けていましたが、ご

要望に応え『出前床屋』を始

めることになりました。

『入会説明会』を毎月1回、開催します

4月の説明会開催は次のとおりです。

●日　時　4月20日（水）　午前10時から

●会　場　シルバー人材センター事務所（ふれあい館内）

※今後の開催予定は、毎月の「広報しもつ  

　け」及び「シルバー人材センターホームペ

　ージ」でお知らせします。

※入会の受付は、従来どおり、センター事

　務所（ふれあい館内）、石橋連絡所（旧

　石中）、国分寺連絡所（旧やすらぎ荘）

　で行います。

　これまでは、シルバー人材セ

ンター入会希望者への説明を

随時行なっておりましたが、平

成23年度からは事務の効率化

を図るため、毎月1回『入会

説明会』を開催することになり

ました。

　市内在住の60歳以上で働く

意欲のある健康な方なら、ど

なたでも入会が可能です。生

きがいづくりや健康づくりのた

め、ぜひご入会ください。



20

問い合わせ先 税務課　収納グループ 　 40-5554

　滞納者の財産について、官公署、金融機関、保険会社、
通信機関等に対し調査を行います。

　市税を納期限内
に納めることが困
難な方の相談を受
け付けています。

　納期限を過ぎても納付がない
方に対し、督促状・催告書等の
送付、電話催告、自宅訪問、
勤務先訪問を行います。

　滞納者の給与を差押えるため、勤務先に対し給与の調査を
行います。

　不動産・預貯金や生命保険、給与のほか、自動車などの差
押を行います。差押後も納付されない場合、差押財産の公売
・取立を行います。

【県や各市町では税収確保に向け、次のような取組みを行っています】

納税相談

納税催告

財産調査

給与調査

差押処分

あなたの税が未来を拓く
市町村税滞納ぼく滅月間2011

◆全県下一斉の取組

　栃木県では、税収の確保と滞納額の圧縮を図
るため、3月～5月を全県下一斉「市町村税滞
納ぼく滅月間」として、各市町との協働により、
徴収の強化に取り組みます。

◆自主的な納税

　県や市は、納税者の皆さんの自主的な納税を

期待しています。しかし、期限を過ぎても納付

がない場合は、財産の滞納処分（差押・公売

など）をしなければなりません。

　差押財産調査のため、滞納者の住居や事業

所の捜索、自動車差押のためにタイヤロックをす

ることもあります。

　滞納処分をしなくてもよいように、皆さんの自

主的な納税をお願いします。

◆一人ひとりが主役

　国と地方の三位一体の改革により、国庫補助

負担金が削減され、その削減された分が、税源

移譲として地方税（県税・市町村税）である住

民税に移し替えられました。

　そのため、市予算の歳入（収入）に占める自

主財源の割合は大きくなりましたが、以後、市民

である皆さんに納税という重要な役割をより大き

く担っていただくようになりました。

　つまり、国ではなく、納税者である皆さん一

人ひとりが主役として、自分たちが住む市を支

えていくことになったのです。
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Let's  SPORTSLet's  SPORTS

春のウォーキング参加者募集

スカイツリーと隅田川の桜を見ながら大黒家の天丼で舌鼓
●日時　4月3日（日）　午前7時出発、午後6時帰着予
定（雨天決行）　●コース　東京業平橋（スカイツリー
スポット）、隅田川の桜並木ウォーキング、浅草（自由
散策）　●募集対象　小学生（保護者付き）以上先
着25名（19名未満の場合は中止）　●交通　貸切観
光バス　●参加費　会員3,400円、会員外3,900円（バ
ス代、高速、諸経費）　●持ち物　飲み物、傘、保
険証のコピー　※昼食は大黒家の天丼セットを予約済
み（自己負担）　●引率　クラブの指導者　●申込締
切　3月17日（木）以降は定員まで随時受け付けます。

クライミング教室参加者募集

小学生がソフトテニス全国大会に出場！

～クライミングとスラックラインで体幹とバランスを鍛えよう～
●日時　4月9・16・23・30日、5月7日（計5回）午
前9時30分～午前11時30分　●場所　国分寺運動
公園クライミング棟　●募集対象　小学生以上（親子
参加も可）　25名程度（先着順）　●講師　山形正巳
先生　●参加費（5回分）　会員は無料、会員外は中
学生以下1,000円、成人1,600円（保険込み）。会員は
無料ですが申し込みが必要です。　●申込締切　3月
23日（水）、以降は定員まで随時受け付けます。

　1月22日（土）に県総合運動公園で行われた、小学生
ソフトテニス県予選会に於いて5年女子の部『一本松ソフ
トテニスクラブ』星野楓華（古山小）・猪野桜花（古山小）
4年以下女子の部『竹の子クラブ』飯塚柚稀（緑小4年）・
溝口涼香（薬師寺小4年）の2ペ
アがそれぞれ3位に入賞し、県代表
として3月29日（水）～31日（金）
に千葉県白子町で行われる、第10
回全国小学生ソフトテニス大会に出
場する事になりました。

第6回下野市シングルステニス大会の開催

●主催　下野市テニス協会　●後援　下野市体育
協会　●日時　4月10日（日）午前8時30分集合、
17日（日）、24日（日）予備日　●種目　・一
般男子シングルス・壮年男子シングルス（45歳以
下）S41/12/31生以前　・女子シングルス　全種
目、下野市代表選手選考の対象とします。　●試
合方法　8ゲームマッチタイブレーク（セミノーア
ドバンテージ方式）準決勝以後３セットマッチ（セ
ミノーアドバンテージ方式）45歳以上は全て３ゲー
ムマッチ（セミノーアドバンテージ方式）試合は、
全てセルフジャッジとする　●会場　国分寺運動
公園（オムニ6面）・大松山テニスコート（砂入り
人工芝4面）　●参加資格　下野市内在住、在
勤または、在学の方　●参加費　1人1,500円　
●申し込み　3月22日（火）～ 4月1日（金）午
後５時まで。申し込み用紙に記入し料金を添え
て、スポーツ振興課に申し込みください。　●ド
ロー　4月5日（火）以降にスポーツ交流館また
は、ホームページにて　●問い合わせ先　下野
市テニス協会　井上和宏　☎090-1467-0265　
ホームページ：http://homepege2.nifty.com/SCTA/

　11月6日（日）に下野市でキンボール大会を開
催します。この大会は、全国からキンボール愛好
者を募集し、盛大に開催します。
　栃木県には、キンボールチームがほとんどあり
ません。ぜひ、キンボールを体験していただいて、
チームをどんどん増やしていけたらと思います。
　そこで、この機会に市民や近隣市町の多くの皆
様にキンボールを普及していきたいので、下記の
予定で、毎月1回普及練習会を開催します。興味
のある方はご参加ください。なお、詳細について
は、今後、市ホームページや広報でお知らせして
いきますのでご覧ください。
●日　時　4/17、5/15、6/5、7/3、8/7、10/2（毎
回日曜日、全6回）午前9時から正午
●会　場　石橋体育センター
●問い合わせ先　第24回全国スポーツ･レクリ
エーション祭下野市実行委員会事務局（スポーツ
振興課 ☎52-1124）

総合型スポーツクラブ
｢夢くらぶ国分寺｣

＜申し込み方法＞
☆海洋センターにある詳細の募集案内をご覧ください。
☆募集案内にある申込書に参加費を添えてご提出
ください。
☆提出先（問い合わせ）は海洋センター内のクラブ
事務局（担当：増山 ☎44-0849 ＜毎週火・水・木曜日　
午前8時30分～午後5時15分に在席＞）

第24回全国スポーツ･レクリエーション祭第24回全国スポーツ･レクリエーション祭
キンボール大会のお知らせ!!キンボール大会のお知らせ!!
第24回全国スポーツ･レクリエーション祭第24回全国スポーツ･レクリエーション祭
キンボール大会のお知らせ!!キンボール大会のお知らせ!!
第24回全国スポーツ･レクリエーション祭第24回全国スポーツ･レクリエーション祭
キンボール大会のお知らせ!!キンボール大会のお知らせ!!
第24回全国スポーツ･レクリエーション祭
キンボール大会のお知らせ!!
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スポーツ振興クジ助成事業

総合型地域スポーツクラブ

元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内会員募集
　いつでも、どこでも、いつまでも、より多くの人が生涯を通じてスポーツを
楽しめる地域コミュニティーとして、「元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内」
の平成23年会員募集を開始します。会員になると下表に記載のスポーツ教室・
各種イベントにどれでもいくつでも参加できます。（ただし、下表の種目番号に
＊の付いているハイキング等は別途参加費が必要です。）

①平成23年度に新たに会員登
　録を希望される方
②平成22年度発行の会員証を
　お持ちの方も更新する場合に
　は必ず年会費納入を行ってく
　ださい。

●対象

●年会費・傷害保険
会員は、全員に保険加入していただきます。

　総合型地域スポーツクラブの最大の特徴で
ある、いつでも・どこでも・いつまでもを実
践するために、年会費のみですべての教室に
参加できるようになっています。地域の皆様
に育てていただく、地域のためのクラブで
す。ぜひご一緒にスポーツを楽しみ、健康を
維持しましょう。

●会員になると下表の1～13のすべての教室に追加負担無
　しで参加できます。
●申込方法　　南河内体育センター内事務局で会員登録
　申込書に記入し、年会費と保険料を添えて提出くださ
　い。継続会員は会員証に年会費の納入印を押しますの
　で、事務局窓口においでください。
●問い合わせ先　南河内体育センター内事務局
　　　　　　　　住所：下野市仁良川1141　☎48-5401

＊ファミリー会員の保険料は年令別の掛け金の合計となります。

会　員　種　別

一　　　般

シニア（65才以上）

ジュニアA（高校生）

ジュニアB（中学生以下）

ファミリー（同居3人以上）

スポーツ教室の種類No.

1 剣　　道

卓　　球

ミニバスケットボール

バレーボール

バドミントン

ストレッチ＆リズム体操

シニアテニスサークル

キッズクラブ

ニュースポーツクラブ

社交ダンス

足腰元気アップ体操

ソフトボール

カローリング教室

ハイキング＆ウォーキング

おためし教室

各種イベント・講習会等

自然散策に良い時期に花のきれいな山等(年3回) 　小学4年生～一般

随時企画。親子体操、ランニング教室、サイクリング教室など新規企画をお試しで

随時 　　　　会場を随時設定し各種イベント・講習会を開催

第二中柔剣道場

南河内体育センター

薬師寺小体育館

南河内体育センター

南河内体育センター

南河内公民館

南河内テニスコート

南河内体育センター

南河内体育センター

南河内公民館

南河内体育センター

南河内中学校校庭

南河内体育センター

小学１年生～一般

小学１年生～一般

小学3年生～中学3年生

小学3年生～中学3年生

小学4年生～一般

年齢制限なし
（子供連れでどうぞ）

原則として45歳以上の
初心者・初級者

小学生

小学１年生～一般

年齢制限なし

シニア（原則60才以上）

小学4年生～一般

一般

毎週金曜日

第2・4日曜

毎週土曜日

第2・4木曜日

毎週土曜日

（第2を除く）

第1・3月曜日

19:00～21:00

16:30～18:30

13:00～15:00

19:00～21:00

10:30～12:30

19:00～21:00

10:30～12:00

13:00～15:00

＊14～16のハイキング等は別途参加費が必要です。

10:00～12:00

19:00～21:00

19:00～21:00

10:00～12:00

19:00～21:00

10:00～12:00

第2土曜日

第4土曜日

第1・3火曜日

第2・4月曜日

第1・3土曜日

第3水曜日

第1・3火曜日

第1・3日曜日

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

開催曜日 時　間 会　　場 募　集　対　象

4,400円

4,400円

3,400円

3,400円

10,000円

1,600円／年

800円／年

1,600円／年

600円／年

上記年令に応じて※

年会費 スポーツ安全保険
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スポーツ振興クジ助成事業

総合型スポーツクラブ｢夢くらぶ国分寺｣会員募集

●対象　平成23年度に新規に会員登録を希望される方
　なお、平成22年発行の会員証をお持ちの会員は別途
　ご案内の更新手続きを行ってください。
●年会費・傷害保険　会員は原則として保険加入が必
　要です。
●登録会員には会員証を発行し、下表の教室に自由に
　参加いただけます。
●教室・事業に参加する場合は参加費が必要になります。
●申込方法　海洋センターにある会員登録申込書に年
　会費と保険料を添えて下記に提出ください。
●申し込み・問い合わせ先　海洋センター内事務局　☎44-0849
（担当　増山　火、水、木曜日の午前8時30分～午後5時15分に在席）

年 齢 条 件 年会費 スポーツ安全
保険料

中学生以下

成人

65歳以上のシニア

1,000円

3,000円

2,000円

7,000円

20％OFF

600円/年

1,600円/年

800円/年

上記による加入

個別相談

ファミリー
（同居の家族）

10名以上の団体

事業項目 基本曜日 基本時間 会　場 募集対象
参加費 募集

数会　員 会員外
No.

国分寺キッズクラブ 国分寺運動公園
B&G体育館

10,000円/17回
（スケートは自己負担）

クライミング
ウォール

みのわ古城公園
照明自己負担

いずれも照明自己負担

みのわ古城公園

みのわ古城公園

南河内東体育館

B&G体育館

土･日

毎週土

毎週土

毎週木

限定月

限定土

毎週火

キッズサッカー教室

クライミング教室

（夜）エアロビクス教室

（昼）エアロビクス教室

（昼）気功＆太極拳教室

（夜）気功＆太極拳教室

カローリング教室

春秋ハイキング

四季ウォーキング

スポーツフェスティバル

大人フットサル教室

親子体操教室

小学サッカー教室
（ナイター期間あり）

Jrソフトテニス教室

国分寺STAC（テニス）

Jr硬式テニス教室

毎週土

毎週土

毎週土

B&Gコート（No1,2）

B&Gコート（No1,2）

B&Gコート（No3～5）

友愛館

B&G体育館

B&G体育館

B&G体育館

B&G体育館

県内外

県内外

国分寺運動公園

小学2～6年生

小学生以上

3歳～
小学1年生

小学2～6年生

小学2～6年生

中学生以上

2歳～未就学児

小学3～6年生

高校生以上

小学生

1,000円/月

1,000円/月

1,000円/月

1,500円/月

1,500円/月

2,000円/月

3,600円/8回

500円/回

500円/回

500円/回

500円/回

200円/回

200円/回

200円/回

無料

1,000円/回

1,000円/回

1,000円/回

1,000円/回

500円/回

700円/回

700円/回

無料

無料
要申込

中学以下1,000円/5回
成人　　1,600円/5回

制約なし

制約なし

制約なし

制約なし

制約なし

小学生以上

小学生以上

制約なし

月2回月

月2回火

月2回火

月2回月

月1回金

年2回日

年4回日

5月日曜

9:30～11:30

19:30～21:30

10:00～11:30

9:30～11:30

19:30～20:30

15:00～16:00

14:00～15:30

19:30～21:00

13:30～15:30

7:00～18:00

7:00～18:00

10:00～13:00

18:00～20:00

13:00～15:00

15:30～17:30

13:00～15:00

9:00～10:00
17:00～18:00

10:00～12:00
18:00～20:00

40

20

25組

30

25

25

25

25

20

25

25

200

25

30

20

50

20

25

1

2-1

2-2

3

4

5

6

7

11

12

13

14

8

9-1

9-2

10-1

10-2

＜平成23年度実施予定の教室・事業＞

◆春秋ハイキングと四季ウォーキングについては交通費などの経費は自己負担となります。

　総合型地域スポーツクラブの最大の特徴である、いつでも・どこでも・いつまでもを実践す
るために、年会費のみですべての教室に参加できるようになっています。地域の皆様に育てて
いただく、地域のためのクラブです。ぜひご一緒にスポーツを楽しみ、健康を維持しましょう。

500円/回

500円/回

1,000円/回

1,000円/回

1,000円/回
4,000円/8回
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問い合わせ先 環境課 　 40-5559

●『ふん』の処理は飼い主の責任です

あなたの犬・ねこがご近所から好かれるために

　誰もが犬・ねこを好きとはかぎりません。ルールを守らない犬・ねこ
の飼い方は誰もが不快です。
　みんなから理解が得られるよう、飼い主は責任と自覚をもって犬・
ねこを飼いましょう。飼い主のモラルが問われています。近隣や周囲
の人に迷惑をかけることなく、楽しく快適にペットと暮らしましょう。

　散歩中は「ふん」を片付ける道具を携帯し、必ず「ふん」を片付け
自宅で処理してください。道路や公園など、公共の場所を汚さないよう
にしましょう。
　ねこは専用のトイレを用意し、決まった場所でさせましょう。

●『鳴き声』、『におい』、『こう傷事故』に注意しましょう
　鳴き声が近所の迷惑にならないよう、しつけをしましょう。
　飼っている場所、その周辺を常に清潔にすることを心がけましょう。
　飼い犬が人に危害（人にかみつく等）を加えた場合は、届出が必要
です。

犬・ねこにエサだけ与
えることはやめましょう
　飼うなら責任を持っ
て、他人に迷惑をかけ
ないように正しく飼いま
しょう。

●放し飼いはやめましょう
　放し飼いをすると、人にかみついたり、物を壊してしまったりという
危険性があり、みんなの迷惑となります。また、犬にとっても、交通
事故など危険がいっぱいです。絶対にやめましょう。
　家の中やサークルで飼っている犬でも、カミナリや花火など大きな音
がしたとき、驚いて外に飛び出すことがありますので注意しましょう。
　散歩の時はリード（引き綱）を付けましょう。
　ねこは、ご近所へのふん尿等の被害防止のほか、交通事故や感染
症の危険から守るためにも、屋内飼育に努めましょう。

【すべての方へ】



地下地下水（井戸水（井戸水）を飲用されている方へを飲用されている方へ地下地下水（井戸水（井戸水）を飲用されている方へを飲用されている方へ地下地下水（井戸水（井戸水）を飲用されている方へを飲用されている方へ
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廃棄物の野外焼却は原則禁止です廃棄物の野外焼却は原則禁止です

　など、ごみを焼却した際に発生する煙や臭いで困っている人
がご近所にいるかもしれません。
　家庭から出るごみは焼却せず決められた日に、行政カレンダ
ーの「家庭ごみの正しい分け方・出し方」に従って分別し、ご
みステーションに出してください。また、雑草等を排出する際に
はごみ減量化のため、乾燥させて出してください。思いやりの
心を持って、みんなが住みよい環境づくりにご協力ください。

●カレンダーで収集日を確認してください。

●朝８時までに、決められた場所に出してください。

（収集が終わったあとに出した場合、ごみはステーションに残

　ってしまいますので、ご注意ください）

●自分の出したごみが収集されなかった時は、持ち帰り、分

　け方・出し方を再度確認して出し直してください。

●清潔なステーション管理に努めましょう。

　きちんと分別し、決められた分け方
で出してください。
（分別方法のほか、出し方や出す日が
違うと、下記のようなシールが貼られま
す）

　地下水を飲用する場合は、
水質検査を実施することをお
勧めします。
　水質検査を希望される方は、
県南保健所内の食品衛生協会
又はその他の検査機関に直接お
申し込みください。検査料金は
検査機関によって異なります。
※市では水質検査の受け付け
はしていませんので、ご注意
ください。

ごみを出す時はごみを出す時は
 ルールを守って ルールを守って！
ごみを出す時はごみを出す時は
 ルールを守って ルールを守って！
ごみを出す時はごみを出す時は
 ルールを守って ルールを守って！
ごみを出す時は
 ルールを守って！

●洗濯物に煙の臭いがついてしまう
●煙の臭いで窓が開けられない

問い合わせ先 

  社団法人 栃木県食品衛生協会小山支部
【県南保健所（県南健康福祉センター）内】 　 22-8814
●その他の検査機関（栃木県に本社等のある検査機関）

●

検査機関 住　　所 電話番号

社団法人栃木県薬剤師会

財団法人栃木県保健衛生事業団

平成理研株式会社

株式会社那須環境技術センター

財団法人栃木県環境技術協会

株式会社総研

宇都宮市緑町5-1-5

宇都宮市駒生町3337-1

宇都宮市石井町2856-3

那須塩原市青木22-152

宇都宮市下岡本2145-13

宇都宮市小幡2-4-5

028-658-9879

028-673-9900

028-660-1700

028-645-2404

028-673-9083

028-622-9912

地下水（井戸水）を飲用されている方へ



不用品リサイクル情報

※市ホームページにてリサイクル情報の確認や登録ができますので、ご利用ください。

《譲ってください》

《譲ります》

　市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、不用
品リサイクルの情報を提供しています。あなたの《譲ります》《
譲ってください》情報をお受けしていますので、希望される方は
環境課までご連絡ください。

・南河内第二中女子用制服（夏用・冬用）、体操着（Ｍ～Ｌ）
・南河内第二中男子用ブレザー、スラックス、上履き ・作新学院英進部男子制服、体操
着、靴 ・男児用洋服（９０～９５センチ） ・女児用服 ・男児長靴（22.5） ・公文式英語用
ペンシル ・宇短付高女子用リボン ・宇短付高オーバーコート ・宇短付高男子用ネクタイ　
・宇短付高スクールバッグ ・毛糸  ・ソファー（２人がけ） ・ＤＶＤプレーヤー ・ビデオデッ
キ ・自転車（２６、２７インチ） ・幼児用自転車 ・ノートパソコン ・炊飯ジャー ・長方形
こたつテーブル ・木製２段ベッド・子供用スキーウェア上下 ・生ごみ処理機 ・エレクトー
ン・ハイアンドローチェア　・ガス台　・ミニコンポ・チャイルドシート　・50㏄バイク

・エレクトーン　・スキーキャリア　・電子ピアノ・
ガスストーブ・男児用洋服　・女児用洋服　・子供用イス（自
転車用）　・自転車（20インチ）・幼児用自転車　・全自動洗濯
機　・炊飯ジャー　・版画用工具セット・チャイルドシート・ミ
ニコンポ　・ガスレンジ　・電気式生ごみ処理機 ・エレクトーン
・木製２段ベッド　・ソファー（２人がけ） ・ハムスターのえさ　
・ハムスター飼育箱　・小型冷蔵庫 ・介護用オムツ、パンツ

　市では、古紙（新聞紙等）の持ち去り防止のため、
回収日にパトロールを実施しています。

　市が古紙(新聞紙等)回収を委託してい
る事業者は、車両に「下野市委託古紙回
収車」のステッカーを貼り、回収していま
す。市委託事業者以外の者がごみステーシ
ョンから古紙(新聞紙等)を持ち去るところ
を目撃した場合は、市環境課(電話40-
5559)へご連絡ください。

　市民の皆様には、新聞紙をステーションに排出
する際、次のとおりご協力をお願いします。
・ひもで縛った一番上に「下野市所有」と明記し
てください。
・マジックで結構です。新聞に直接記入してください。

　小山広域保健衛生組合では、「エネル
ギー回収推進施設等整備基本構想」を
策定しました。つぎの方法により閲覧が可
能です。
・小山広域保健衛生組合総務課、下野市
環境課、小山市環境課、野木町生活環
境課の窓口での閲覧・小山広域保健衛生
組合ホームページでの閲覧

小山広域保健衛生組合からの
お知らせ

・南河内地区
　（有）協同サービス
　（有）アオキ
・国分寺地区（ＪＲ線より東側）
　（有）アオキ
・国分寺地区（ＪＲ線より西側）
　（有）国分寺産業
・石橋地区
　栃南産業（株）

古紙（新聞紙等）回収について

＜委託業者＞

市の委託車両には、上のように表示しています。
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URL http://www.city.oyama.tochigi.jp/kouiki/

問い合わせ先 

小山広域保健衛生組合
総務課 　　22－8182



あなたの応援団あなたの応援団

地域包括支援センター 
高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！

◆今年度の地域包括支援センター事業開催の様子◆

年25回開催

地域包括支援センターいしばし   51-0633(石橋地区) 
地域包括支援センターこくぶんじ  43-1229(国分寺地区) 
地域包括支援センターみなみかわち 47-2771(南河内地区)

申し込み・問い合わせ先 
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　地域包括支援センターでは、保健・医療・福祉について相談、支援等を行ってまいりました。

また、様 な々事業も開催してまいりましたので、平成22年度の事業についてご紹介します。

　介護をしている方、もしくは介護を終えて１年
以内の方を対象の事業です。お食事会やヨガ体

操、日帰り旅行な
どリフレッシュでき
る内容で行いまし
た。「ゆっくり楽し
めた」等の声が聞
かれました。

　地域に住む65歳以上の方が対象の事業です。
これからも地域でいきいきと暮らしていくために

健康体操や認知症
サポーター養成講
座などの教室を開
催しました。たくさ
んの元気な笑顔が
見られました。

　どなたでも参加できる事業です。介護方法や

認知症の知識、栄養などをテーマに教室を開催

しました。「勉強に

なった」「今後実践

しようと思った」な

どの声が聞かれまし

た。

　市では、日ごろ介護している方、もしくは介護を終えて１年以内の方を対象に、リフレッシュや交流・情
報交換のための家族介護者交流会を開催しています。お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。

日　　時 内　　容 場　　所 備　　考 

リフレッシュ活動
～抹茶でまったり～

きらら館 研修室  3月24日（木）
午前10時～正午

申込締切   
3月18日（金）

【家族介護者交流会】

家族介護者交流会

年62回開催健康教育事業

年9回開催ほっと♥介護教室

　来年度も、様 な々
事業の開催を予定して
おります。
　皆様のご参加をお持
ちしております。
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問い合わせ先 高齢福祉課 高齢福祉グループ ☎52-1115 社会福祉課 障がい福祉グループ ☎52-1112

申し込み・問い合わせ先 社会福祉課 ☎52-1112

　下野市・小山市・野木町合同による手話講
習会を開催します。受講を希望される方は4月
11日（月）までに申し込みください。

　通院等で通常の交通機関を利用すること
の困難な高齢者等の外出支援のため、タク
シー券を交付しています。
平成23年度の利用券は、3月28日（月）か
ら次のとおり交付します。

●利用期間　4月1日～平成24年3月31日
　※１年間利用できるタクシー利用券を年１回
　　交付します。
●対象者　①身体障がい者手帳1、2級の交
　　　　　　付を受けている方
　　　　　②精神障がい者保健福祉手帳１、
　　　　　　２級の交付を受けている方
　　　　　③療育手帳の交付を受け通院等で
　　　　　　タクシーの利用を必要とする方
　　　　　④80歳以上の高齢者

●事業内容　タクシー乗車１回につき、利用券１
　枚（基本料金相当額）の助成
●交付枚数　3枚／月（申請日が属する月分から
　平成24年3月分まで）
※１年間分の交付となりますので、受領した利
用券は紛失しないようご注意ください。再交付
はできません。
●申請・交付場所　社会福祉協議会国分寺本
所（ゆうゆう館内）、石橋支所（きらら館内）、南
河内支所（ふれあい館内）
※ご本人の印鑑、保険証又は障がい者手帳を
持参してください。代理申請もできます。代理
者の印鑑を合わせて持参してください。
●受付時間　平日、午前8時30分～午後5時
※ただし、4月2日（土）、3日（日）に限り、
午前9時から正午まで、受け付けます。

【入門講座（全25回）】
●日　時
　5月7日～10月29日の土曜日　午前10時～正午
●会　場
　野木町保健センター
●対象と定員
　手話を段階的に継続して学びたい方10名（申
　込多数の場合は抽選）
●受講料（テキスト代）
　1,200円

【基礎講座（全31回）】
●日　時
　5月7日～12月10日の土曜日
　午前9時30分～午後0時30分
●会　場
　下野市保健福祉センターきらら館
●対象と定員
　入門課程または基礎課程の修了者、もしくは
　相応の経験者10名（事前面接有）
●受講料（テキスト代）
　1,470円

【スキルアップ講座（全28回）】
●日　時
　5月28日～12月10日の土曜日
　午前9時30分～午後0時30分
　（うち前期12回は午前10時～正午）
●会　場
　下野市保健福祉センターきらら館
●対象と定員
　基礎講座修了者、もしくは相応の経験者（「基
　本」「応用」「実践」の各課程修了者）10名（申
　込多数の場合は抽選）
●受講料
　実費

手話講習会のお知らせ手話講習会のお知らせ手話講習会のお知らせ手話講習会のお知らせ手話講習会のお知らせ

福祉タクシー利用券を交付します福祉タクシー利用券を交付します福祉タクシー利用券を交付します
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問い合わせ先 高齢福祉課 ☎52-1115

問い合わせ先 子育て支援センターつくし ☎43-1233

高齢者サロン紹介⑧高齢者サロン紹介⑧高齢者サロン紹介⑧
　高齢福祉課では、高齢者の“健康づくり”、“生きがいづくり”のため、地域のお年寄りが集まって

気軽におしゃべりやゲームなどをして楽しむサロンづくりを進めています。

　平成23年1月に市内8番目のサロンとして新

規オープンしました。

　このサロンは、国分寺の「姿西部考古台地

コミュニティセンター」に開設されたもので、

地元のボランティアの方々により運営されてい

ます。

　オープンとなった1月24日（月）当日は、ご

近所のお年寄りの方が集まり、ゲームやおし

ゃべりを楽しみました。

　どなたでも参加できますので、健康づくり

や気分転換に、サロンで楽しい時間を過ごし

ませんか。

　子育て支援センターつくしは、0歳～就学前までの親

子を、地域全体で子育てを支援するところです。子育て

中の家庭に対して育児不安の相談指導、育児支援を行

っています。

　平成22年度の、活動内容として、年間毎週木曜日午

前10時からと午後1時30分から、にこにこタイムを実施

し、手遊び、うた、ダンスのほか、製作、ゲーム、季

節の行事に合わせた遊びを実施しました。毎月第2、3

火曜の午前10時からは、絵本の読み聞かせと主任児童

委員との子育てサロンを実施しています。

　そのほか、特別活動として、石橋地区に出向いての

出前サロン、リトミック、赤ちゃん教室、親子体操、

親子クッキング、子育て講演会、親子ふれあいコンサ

ート、クリスマス会などを実施しています。

　平成23年度も定例活動、特別活動を実施しますので、

ぜひ遊びに来てください。

●会　場　姿西部考古台地コミュニティセンター
　　　　　（姿西児童館2階）
●日　時　第2・4月曜日
　　　　　午前9時30分～正午
●参加費　100円/1回　（お茶菓子代）

【地域ふれあいサロン事業】

『ふれあいサロンあゆみ』
オ
ー
プ
ン
当
日
、
グ
ー
・
パ
ー

体
操
や
ボ
ー
ル
送
り
ゲ
ー
ム

で
楽
し
み
ま
し
た
。

子育て支援センターつくし　1子育て支援センターつくし　1年間を振り返って年間を振り返って子育て支援センターつくし　1子育て支援センターつくし　1年間を振り返って年間を振り返って子育て支援センターつくし　1年間を振り返って

クリスマス会に、サンタ登場。サンタさんからの
プレゼントにみんな嬉しそう。

子育て支援センターつくしでのひと時
ママと一緒にお絵描き
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保 
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健 
Health InformationHealth Information

　「しもつけ健康21プラン」のアンケート調査によると、糖尿病の検査で血

糖値が高く治療を要すると診断を受けた人の割合は全体で5.7％、そのうち

治療につながっている人は52.2％で約半数です。

　糖尿病はそのまま放置しておくと合併症につながる病気ですが、食生活の

改善によりコントロールが可能です。そこで下記のとおり、個人のライフスタ

イルに合わせた健康教育を行います。血糖値が気になる方や生活習慣を改

善したい方は、ぜひご参加ください。

　4月からの入園･入学に備えて、必要な予防接種を済ませ、病気を

未然に防ぎましょう。

　予防接種実施医療機関（接種希望者は予約してください）につい

ては、小山地区医師会（☎22-5993　土曜日・日曜日を除く午前10

時から午後6時まで）へお問い合わせください。

●初回指導
　5月13日（金）

　午前10時～正午

●場　所　　きらら館
●費　用　　無　料
●定　員　　10名程度
●申し込み先　　健康増進課
●申し込み締め切り　4月28日（木）
●対象者　　生活習慣病検診を受診した
人で、①②③の条件のいずれかを満たす人
　①空腹時血糖　110mg～139mg/dl
　②随時血糖　　140～199mg/dl
　③ヘモグロビンA1c　5.6～5.9％

●実施期間　5月～平成24年1月のうち、面接6回
および血液検査4回

●実施内容　　保健師や管理栄養士が食生活や生
活について調査を行い、そのライフスタイルに応じた

アドバイスで血糖コントロールの支援を行います。あ

なたの予定と調整しながら保健福祉センターきらら館

にて６か月間に６回の面接と4回の血液検査を実施し

ます。1回の面接時間は30分～1時間程度です。

※血液検査は石橋総合病院にて行います。

※面接はきらら館にて行います。

※申込みされた方には、今後のスケジュールについて

通知します。

糖尿病の個別健康教育に参加しませんか

子ども予防接種週間 3月1日（火）～7日（月）

問い合わせ先 健康増進課（きらら館内）   成人保健グループ ☎52-1116

主催　日本医師会、日本小児科医師会、厚生労働省
参考　日本医師会ホームページ　http://www.med.or.jp/vaccine/
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●実施期間　4月～6月までの3か月間（原則）
●実施内容　保健師や管理栄養士が生活についてのアンケートを行
い、そのライフスタイルに応じたアドバイス・禁煙の支援を行います。
　　初回指導は、スモーカライザーを使い呼気中の一酸化炭素濃度
を調べて、ニコチン依存度をチェックした後、目標を設定し、まず
は３か月を目安に行います。その後、個別の状況に応じて面接・
電話等での相談を行います。
●対象者　　喫煙者（喫煙本数が今までに合計100本以上、または
6か月以上吸っていて、かつ、この１か月間に、毎日もしくは時々
吸っている方で、禁煙の実行を希望している方
●費　用　無　料
●定　員　10名程度
●申し込み締め切り　3月31日（木）
●初回指導　4月8日（金）　午前10時～正午
●場　所　きらら館

　「しもつけ健康21プラン」
のアンケート調査によると、
男性の喫煙者は43.2％、女
性は15.4％で女性の喫煙率
は栃木県の平均よりも高い
状況にあります。たばこは
煙に含まれるニコチンが強
い依存性をもたらし自分の
意思の力だけで直すことは
難しいと言われています。
　この機会に禁煙して健康
面・金銭面・美容面その
他生活に関わる多くのメリッ
トを味わってみませんか？

20分…血圧や脈拍が下がる
12時間…血中の一酸化炭素濃度が正常になる
2～3週間…呼吸が楽になる
1～9か月…咳・息切れが改善する
1年…心臓の病気のリスクが半減する
5年…脳卒中のリスクが吸わない人と同じレベルになる
10年…肺がん死亡率が喫煙者の半分になる
　　　その他のがんになるリスクが低下する
※個人により差があります。

禁煙教室のお知らせ

問い合わせ先 健康増進課 ☎52-1116

《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください
●日　時
　3月16日（水）
　午前10時～正午／午後1時～4時
●会　場
　国分寺公民館

献血方法別の献血基準

血漿成分献血　　   血小板成分献血　　　 200mL献血　　　　 400mL献血

成分献血　　 　　　　　　　　　　全血献血

1回
献血量

年　齢 18歳～69歳 18歳～54歳 16歳～69歳 18歳～69歳

体　重 男女とも50kg以上男性45kg以上・女性40kg以上

300mL～600mL
（体重別） 400mL以下 200mL 400mL

　血液は、人間の生命を維持するために欠かすことができな
いもので、皆さんの善意による無償の献血が、病気やけがな
どで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救います。
　皆さんの献血へのご理解ご協力をお願いします。

健康な体を取り戻しましょう！

禁煙のメリット

1日1箱吸っている人なら

（※1箱400円で計算）

3か月で36,000円！

（たまに豪華な外食）

半年で72,000円！！

（家族で温泉旅行）

１年で144,000円！！！

（大型家電の買い替え）

禁煙のメリット
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　悩みを話してみませんか。
　あなたの悩みに耳を傾けてくれる専門の相談機関があります。一人で悩まずに客観的な意見を取り
入れ問題解決に向けて第一歩を踏み出してみませんか？

●相談日　　4月１9日（火）　午後1時30分～3時30分（月1回開催予定）
●場　所　　保健福祉センター　きらら館
●相談員　　精神科医
●料　金　　無料
※予約制となりますので、事前にご連絡をお願いします。

「こころの健康相談」開催のお知らせ

問い合わせ先 健康増進課　☎52-1116

保　健　メ　モ　　3月号　　　3月16日→4月15日

月　　日　　　内　　　　　容　　受付時間　　　　　対　　象　　者　　　　 場 　所

申し込み・問い合わせ先 社会福祉課　障がい福祉グループ　☎52-1112

3月は自殺予防
強化月間です

ポピーくらぶ 就園前のお子さん3月16日（水） 9：45～10：00 きらら館

9か月児健診 平成22年5月生3月17日（木） 13：00～14：00 ゆうゆう館

3歳児健診 平成20年1月生4月5日（火） 13：00～14：00 ゆうゆう館

1歳6か月児健診 平成21年9月生4月12日（火） 13：00～14：00 ゆうゆう館

ポピーくらぶ 就園前のお子さん3月23日（水） 9：45～10：00 きらら館

ポピーくらぶ 就園前のお子さん4月6日（水） 9：45～10：00 きらら館

赤ちゃん広場 平成23年1月・2月生4月14日（木） 9：45～10：00 きらら館

ポリオ予防接種
生後3か月～90か月までのお子さん
で2回接種していない方

3月24日（木） 13：30～14：00 ゆうゆう館

ポピーくらぶ
8か月～1歳6か月のお子さん
リトミックを行います

4月15日（金） 9：45～10：00 きらら館

ポリオ予防接種

生後3か月～90か月までのお子さん
で2回接種していない方
※3月24日に接種した方は、今回は
接種できませんのでご了承ください。

4月4日（月） 13：30～14：00 きらら館

栃木県精神保健福祉センター

午前9時～正午　午後1時～午後4時
土・日・祝日・年末年始を除く

028-673-8341
（電話相談）

028-673-8785
（来所相談）

0285-22-6192

028-643-7830

03-6667-7830

午前8時30分～午後5時15分
土・日・祝日・年末年始を除く

24時間・年間365日

原則第1金曜日　
医師の相談（要予約）
保健師の相談は随時

運 営 主 体 日　　　　時 連　絡　先

県南健康福祉センター

栃木いのちの電話

働く人の悩みホットライン 月～金曜日　午後3時～8時
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問い合わせ先 研究事務局 自治医科大学地域医療学センター 准教授 石川鎮清

〒329-0498 下野市薬師寺3311-1 ☎58-7394

706名の方に参加していただきました

自治医科大学多地域研究ネットワーク推進事業

に引き続き参加協力をお願いします

JMSⅡコホート研究JMSⅡコホート研究
自治医科大学地域医療学センター

事業責任者：中 村 好 一（公衆衛生学部門教授）
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問い合わせ先 教育総務課　☎52-1117

第5回下野市教育のつどいを盛大に開催しました第5回下野市教育のつどいを盛大に開催しました第5回下野市教育のつどいを盛大に開催しました第5回下野市教育のつどいを盛大に開催しました第5回下野市教育のつどいを盛大に開催しました

　下野市の教育･文化・スポーツの振興を図るため、「第５回下

野市教育のつどい」が１月22日（土）、南河内公民館ホールで

行われました。

　教育委員会表彰では、文化活動やスポーツ活動で活躍された

児童･生徒･一般の方に対する表彰と、中学生の善行篤行表彰

に加え、今年度から優れた教育実践を行っている教員に対する

表彰（エキスペルテ教員賞）も追加され、盛大に行われました。

　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

●優秀優良者
▼文化活動
本田　千尋（古山小3年・感想文）
田村　杏実（南河内第二中3年・英語弁論）
阿久津　雛（石橋中2年・ポスター）
▼スポーツ活動
根本　元太（細谷小4年・相撲）
岡本　花梨（国分寺西小6年・陸上）
岡　　怜加（南河内第二中2年・水泳）
上野　未知（石橋中3年・剣道）
石橋中ハンドボール部男子（3年）
　髙山　風馬　　青木　祐斗
　碓氷　晃生　　大久保皓史
　大島　貴史　　坂口　   雄 
　佐藤　耀太　　隅内　宏弥
　藤森　裕介　　前田　拓哉
飯島　俊祐（国分寺中2年・柔道）
井上　玲菜（国分寺中2年・柔道）
神谷　尚道（国分寺中3年・柔道）
早乙女敦美（国分寺中3年・陸上）
丸茂　恭徳（国分寺中3年・陸上）
坂本　学應（作新中3年・卓球）
下野国分寺シニアクラブ（一般・ソフトボール）
　青木　安雄　　安達　修一
　岩上　久男　　植木　春夫
　江畑　勇𠮷　　海老原德一
　及川　健二　　大垣　信夫
　大島　　茂　　大塚　幸一
　尾花　重吉　　木村　光男
　北原　　昭　　久保田　男
　黒川　　美　　小林　秀雄
　関　　正光　　五月女春仁
　野辺　政一　　手塚　　榮 
　本下　忠男　　増岡　敏綱
　山田　平治　　山田　末吉
　山田　隆治

●善行篤行者
金島　崇之（南河内中3年）
塩山　瑠奈（南河内中3年）
高橋　龍生（南河内第二中3年）
谷田部晃輔（南河内第二中3年）
大橋瑛里佳（石橋中3年）
山崎　裕大（石橋中3年）
朝倉　　柊（国分寺中3年）
山中　帆風（国分寺中3年）

●優秀優良教員（エキスペルテ教員賞）
川島　　啓（薬師寺小教諭）
倉井　正子（石橋小教諭）
大栗　久子（古山小教諭）
菊池　洋二（南河内第二中教諭）
伊東　道子（国分寺中教諭）

表彰の様子

「世界遺産スペシャリスト」による記念講演

　記念講演は、本市出身（石橋）で壬生町在住、
旅行会社添乗員であり、全国で10名、県内で唯
一の「世界遺産スペシャリスト」の資格を取得さ
れた林美智代さんによる「世界遺産に学ぶこと」
と題した講演が行われました。
　世界遺産に認定されるまでの経緯や日本国内の
世界遺産、各国の世界遺産や訪れた時の体験談な
どの話に、出席者は熱心に聞き入っていました。
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応募・問い合わせ先

〒329-0594 下野市石橋552番地4 下野市役所 石橋庁舎
下野市教育委員会 教育総務課 教育総務グループ
☎52-1117 fax 52-2624
Mail：kyouikusoumu@city.shimotsuke.lg.jp

下野市教育委員会点検評価の外部評価委員を公募します下野市教育委員会点検評価の外部評価委員を公募します下野市教育委員会点検評価の外部評価委員を公募します下野市教育委員会点検評価の外部評価委員を公募します下野市教育委員会点検評価の外部評価委員を公募します

●評価委員の内容

 下野市教育委員会の事務管理及び執行状況

 について、点検評価及び意見をいただく。

●任 期

 １年（平成24年3月31日まで）

●会議開催回数

 年2回程度 6月～7月

●報 酬   日額8,000円

●公募人数  2名

●応募資格

 ①下野市に住所を有し、平成23年４月１日現
  在で20歳以上の方（学生を除く）

 ②下野市で設置する他の審議会等の委員で
  ないこと

 ③開催される会議に出席できる方
　④任期中継続できる方
 ⑤国又は地方公共団体の議員及び職員でな
  いこと

●応募方法

  下野市教育委員会教育総務課で配付して

 いる応募用紙、もしくは市ホームページから

 取得した応募用紙に必要事項を記入のうえ、

 郵送、fax、電子メールまたは直接提出くださ

 い。なお、応募用紙は返却いたしません。

●募集期間

  3月1日（火）～25日（金）（ただし郵送に

 よる場合は当日消印有効。教育総務課窓口

 受付は土・日・祝祭日を除く、午前8時30

 分から午後5時15分まで）

●選考方法

  選考委員会で決定し、結果はご本人あて直

 接お知らせします。
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ハングル講座 

英語講座 

講　師：トープ・ガナー　先生 
　　　　上三川町ALT、アメリカ・アラスカ州出身 
　　　　シルバン・ジル・エレン　先生 
　　　　英語講師、アメリカ・ワシントン州出身 
◆初級コース◆ 
　ちょっと話せるけれども英語を使う機会を増やし
たい方など大歓迎！ネイティブ・スピーカーの発音を
しっかり学び、語学力アップを目指しましょう。 
　●講　師：ガナー先生（アメリカ出身） 
　●期　間：4月9日～ 9月17日（毎週土曜日、4
　　月30日、5月7日、7月30日、8月中は休講） 
　●時　間：午前10時～11時30分 
　●場　所：石橋公民館　 
　●受講料：8,500円（17回） 
 
　●講　師：ジル先生（アメリカ出身） 
　●期　間：4月8日～ 9月16日（毎週金曜日、4
　　月29日、5月6日、7月29日、8月中は休講） 
　●時　間：午前10時～11時 30分 
　●場　所：南河内公民館 
　●受講料：8,500円（17回） 
 
◆中級コースI◆ 
　語学のレベルは様々ですので、講座の内容も「い
ろいろ」というテーマにしたいと思います。発音や
文法を復習しながら、知識・英会話能力のレベルアッ
プを図ります。 
　●講　師：ガナー先生（アメリカ出身） 
　●期　間：4月9日～ 9月17日（毎週土曜日、4
　　月30日、5月7日、7月30日、8月中は休講） 
　●時　間：午後5時～ 6時30分 
　●場　所：石橋公民館　 
　●受講料：8,500円（17回） 

◆中級コースⅡ◆ 
　文法の復習をし、簡単なディスカッションをしながら知
識・英会話能力のレベルアップを図ります。土曜日の中
級クラスがちょっと物足りないと思う方向けの教室です。 
　●講　師：ガナー先生 （アメリカ出身） 
　●期　間：4月7日～ 9月22日（毎週木曜日、4
　　月28日、5月5日、7月28日、8月中は休講） 
　●時　間：午後7時～ 8時30分 
　●場　所：石橋公民館 
　●受講料：9,000円（18回） 

　下野市国際交流協会では、語学講座の受講生を
募集します。いずれもネイティブの先生がわかりやす
く教えます。ご希望の講座にお申し込みください。 
受講条件 
　下野市国際交流協会の会員であること 
（年会費1,000円。協会入会は開講前に生活安全課
窓口にて随時受付） 
定　　員　英語講座　20名 
　　　　　他講座　　15名 
　　　　　申し込みが6名以上で実施します。 
受　　付　3月14日（月）～25日（金） 
　　　　　※定員になり次第締め切りますので、受講
　　　　　　希望の方はお早めにお申し込みください。 

受講料　各コースにより異なります。ご希望講座をお
申し込みの上、3月25日（金）までにゆうちょ銀行の
下記口座までお振込ください。 
●ゆうちょ銀行からお振込をされる場合 
ゆうちょ銀行（記号　10720　番号08281711） 
　口座名義　下野市国際交流協会 
●他の金融機関からお振込をされる場合（※手数料
は各自負担となります。） 
ゆうちょ銀行（店名　〇七八　読み方：ゼロナナハチ）
　普通預金　口座番号　0828171　口座名義　下野
市国際交流協会 
　期限までに受講料の振込が確認できなかった場合
には、講座の受講資格を失う可能性があります。 

講　師：金　賢淑（キム　ヒョンシュク）　先生（韓
　　　　国出身） 
受講料：9,000円（18回） 
◆入門コースⅠ◆ 
　韓国語の発音や挨拶はもちろん、簡単な文章を
作れるようになりたいという方にお勧めです 
　●期　間：4月5日～9月27日（毎週火曜日、5月3日、
　　7月19日、8月中、9月20日は休講） 
　●時　間：午後７時30分～ 9時 
　●場　所：国分寺公民館 
◆入門コースⅡ◆ 
　読み書きがやっとできる方を対象にします。 
　●期　間：4月4日～9月26日（毎週月曜日、5月2日、
　　7月18日、8月中、9月19日は休講） 
　●時　間：午後７時30分～ 9時 
　●場　所：グリーンタウンコミュニティセンター 
◆中級コース◆ 
　普通に読み書きができる方を対象に会話と正確な
発音を指導します。 
　●期　間：4月6日～9月21日（毎週水曜日、5月4日、
　　7月27日、8月中は休講） 
　●時　間：午後1時～2時30分 
　●場　所：国分寺公民館 

語学講座のご案内 

 

申し込み・問い合わせ先 国際交流協会事務局（市役所生活安全課内）　☎40-5555  
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中国語講座 ドイツ語講座 

講　師：モニカ・ベーレンターラー　先生（宇都宮
　　　　市に滞在中、オーストリア出身） 
◆初級コースI◆ 
　簡単な文章が作れる、１格と4格の違いが分かる、
定冠詞と不定冠詞の使い分けがしっかり身につけた
方にお勧めです。 
　●期　間：4月14日～ 7月28日（毎週木曜日、5
　　月5日は休講） 
　●時　間：午後7時30分～ 9時 
　●場　所：グリーンタウンコミュニティセンター 
　●受講料：7,500円（15回） 
 
◆初級コースⅡ◆ 
　簡単な会話ができ、簡単な文章が作れる、１格
と4格の違いが分かる、定冠詞と不定冠詞の使い
分けがしっかり身につけた方にお勧めです。木曜日
のクラスよりも授業の進みが速いです。 
　●期　間：4月12日～ 7月26日（毎週火曜日、5
　　月3日、7月19日は休講） 
　●時　間：午後2時～3時30分 
　●場　所：国分寺公民館 
　●受講料：7,000円（14回） 
 
◆中級コース◆ 
　「ドイツ語を学習したことがある」という方にお勧
め！文法の基本をもちろん、ドイツ語の名詞の性や
動詞の現在形変化、現在完了形などができる方に適
した内容です。 
　●期　間：4月12日～7月26日（火曜日、5月3日・
　　31日、6月28日、7月19日は休講） 
　●時　間：午後7時～ 9時 
　●場　所：石橋公民館 
　●受講料：8,000円(12回) 

スペイン語講座 

講　師：ミゲル・アンゲル･ナカマツ　先生（ペルー出身） 
　　　 国際留学生（宇都宮大学国際学部2年生） 
受講料：9,000円（18回） 
◆中級コース◆ 
　スペイン語の発音や基礎（動詞の現在形）が理解
できる方、もう少し上達したい方に適した内容です。 
　●期　間：4月4日～9月26日（毎週月曜日、5月2日、
　　7月18日、8月中、9月19日は休講） 
　●時　間：午後7時～ 8時30分 
　●場　所：グリーンタウンコミュニティセンター 

講　師：石川　嘉玲（イシカワ　カリン）先生（中
　　　　国出身） 
●受講料：9,000円（18回） 
◆入門コースⅠ◆ 
　中国語の発音や挨拶はもちろん、簡単な文章を作
れるようになりたいという方にお勧めです。入門コー
スⅡよりもゆっくりと授業を進行します。 
　●期　間：4月5日～9月27日（毎週火曜日、5月3日、
　　7月19日、8月中、9月20日は休講） 
　●時　間：午後7時30分～ 9時 
　●場　所：国分寺公民館 
◆入門コースⅡ◆ 
　中国語の発音や挨拶はもちろん、簡単な文章を作
れるようになりたいという方にお勧めです。 
　●期　間：4月5日～9月27日（毎週火曜日、5月3日、
　　7月19日、8月中、9月20日は休講） 
　●時　間：午前10時～11時30分 
　●場　所：国分寺公民館 
 
◆初級コース◆ 
　基本的な中国語の知識を習得し発音や簡単な会
話はできる方で、もう少しレベルアップしたい方に適
した内容です。 
　●期　間：4月6日～9月21日（毎週水曜日、5月4日、
　　7月27日、8月中は休講） 
　●時　間：午後7時30分～ 9時 
　●場　所：国分寺公民館 
 
◆中級コース◆ 
　中国語の基礎（発音や文法）が理解できる方を対
象に、実践的な中国語を学びます。 
　●期　間：4月6日～9月21日（毎週水曜日、5月4日、
　　7月27日、8月中は休講） 
　●時　間：午前10時～11時30分 
　●場　所：国分寺公民館 
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申し込み・問い合わせ先 

情報発信会員募集 

　市民の協働やコミュニティ活動の活性化を支援する「市民活動支

援サイトYouがおネット」が2月10日（木）にオープンしました。こ

のサイトは情報発信会員となった市民活動団体などが同サイトから

イベントや参加者募集情報などの情報を発信でき、閲覧はイベント

や団体など目的別に検索でき、誰もが全国どこからでも24時間利

用することができます。 

　生涯学習情報センターが運営事務局となります。ただいま情報発

信会員を募集しています。情報発信会員として登録するためには、

「市民活動支援サイト利用登録申請書」及び「活動の実態がわかる

資料」を管理者まで提出してください。 

●申請書は市ホームページに掲載されています。また、生涯学習

情報センターにも備え付けてあります。活動実態がわかる資料とは、

事業計画書、パンフレット、機関誌などです（１つ以上、書式は

任意）。 

Ｗｅｂ会員を募集 

　ただいま、本サイトをより便利にご利用できる、Ｗeb会員を募集

しています。会員加入手続きは本サイト上から行うことになります。

会員登録をご希望の方は、Ｗeb会員規約をお読みのうえ、サイト上

で「同意する」のボタンを押していただきます。 

パソコン操作相談窓口を設置 

　「市民活動支援サイト　Ｙouがおネット」のパソコン操作相談窓

口を、本サイトを運営する生涯学習情報センター内に設置しました。

下記の日時に専門のアドバイザーが相談、操作の指導等に応じま

す。気軽にご利用ください。 

●3月～4月の相談日　午後１時３０分～４時 

　３月3日・10日・17日・24日、4月7日・14日（毎週木曜日） 

情報発信会員とは 

　下野市内において、公益の

増進に寄与するボランティア団

体、市民活動団体、社会貢献

活動団体、行政関係団体及び

ボランティアバンク個人登録者

で、会員規約に同意し会員登

録の手続きを行い、管理者の

同意を受けた団体等です。 

Ｗeb会員とは 

　Ｗeb会員に登録すると、次

のようなサービスが利用できま

す。 

①メールマガジンの購読 
　団体のイベントなどの新着

情報が活動分野ごとに随時

メールで自動配信されるほか、

必要に応じて運営事務局より

メール配信します。 

②イベント・講座等へのオン
ライン申し込み 
イベント・講座等へはＷeb会

員に登録していただくことで、

サイト上から参加申し込みをす

ることができます。会員ＩDと

パスワードを入力するだけで簡

単にイベント・講座等に参加

できます。 

下野市市民活動支援サイト　Youがおネット　運営管理者　下野市生涯学習情報センター 
〒329‐0433　下野市緑3-5-1　☎（40）0911　ＦAX44-6644 
Ｅ-mail　 you@city.shimotsuke.ig.jp 

 

あなたの活動をお手伝いします 

市民活動支援サイト　Ｙouがおネット 
URL : http://shimotsuke.genki365.net 

ゆーこちゃん 
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子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
こ
れ

か
ら
の
教
育
は
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
の
連
携
協
力
の
も
と
に
進

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
文
部
科
学
省
の
委

託
事
業｢

学
校
支
援
地
域
本
部

事
業｣

を
、
平
成
20
年
度
か
ら

3
年
間
、
石
橋
中
学
校
区
を
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
に
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
2
月
22
日
（
火
）
に
最

終
回
と
な
る
実
行
委
員
会
を
開

催
し
、
こ
れ
ま
で
の
反
省
と
今

後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

既
に
い
ろ
い
ろ
な
団
体
・
個

人
が
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
躍
し
、
地
域
と
学

校
が
一
体
と
な
っ
た
学
習
・
行

事
・
日
々
の
活
動
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
登
録
し
、
学
校

の
求
め
に
応
じ
て
派
遣
し
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
学
校
支
援
事
業

は
、
今
後
は
、
ふ
れ
あ
い
学
習

推
進
事
業
と
し
て
、
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

☎（
52
）
1
1
1
9

　

去
る
、
１
月
21
日
（
金
）
に
、

社
会
福
祉
法
人
カ
リ
ヨ
ン
子
ど

も
セ
ン
タ
ー
理
事
長　

坪
井
節

子
弁
護
士
を
お
招
き
し
、「
子

ど
も
達
に
寄
り
添
う
」
と
題
し

開
催
し
ま
し
た
。
想
像
を
絶
す

る
困
難
を
抱
え
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
に
逃
げ
込
ん
で
く
る
子
ど

も
達
に
寄
り
添
い
、
受
け
止
め
、

そ
し
て
、
子
ど
も
自
身
の
力
を

信
じ
社
会
に
送
り
出
し
て
い
く

―

そ
の
取
り
組
み
に
受
講
生
全

員
が
大
き
な
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
会
に
「
子
ど
も

の
人
権
」
を
守
る
活
動
が
よ
り

活
発
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
よ
り
、
生
涯
学

習
課
・
公
民
館
・
図
書
館
・
情

報
セ
ン
タ
ー
の
講
座
情
報
等
を

掲
載
し
た
『
生
涯
学
習
情
報
誌

エ
ー
ル
』
を
発
行
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
ま
で
発
行
し
て

お
り
ま
し
た
『
公
民
館
か
ら
こ

ん
に
ち
は
』
は
、
本
誌
に
統
合

し
ま
し
た
。

　

※
３
月
中
旬
に
各
戸
配
付
予

定
で
す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

｢

お
も
し
ろ
楽
習
ス
ク
ー
ル
２２

理
科
プ
ラ
ス
１｣
参
加
者
募
集

　

学
ぶ
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
に

触
れ
る
こ
と
で
、〝
知
る
楽
し

さ
〞
に
気
づ
き
、
知
的
な
好
奇

心
・
向
上
心
を
育
て
る｢

お
も

し
ろ
楽
習（
楽
し
く
学
習
の
意
）

ス
ク
ー
ル｣

を
開
催
し
ま
す
。 

　

テ
ー
マ
は
、｢

君
の
体
重
は
、

本
当
は
も
っ
と
重
い
⁉｣

で
、

わ
く
わ
く
・
ど
き
ど
き
の
実
験

を
し
ま
す
。 

●
日　

時　

3
月
26
日
（
土
） 

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分 

●
場　

所　

生
涯
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

●
費　

用　

無
料 

●
対　

象　

小
学
5
〜
6
年
生 

●
定　
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◆講師プロフィール　　長谷川 幸介（はせがわ こうすけ） 

　専門分野は教育法学、生涯学習論、地域社会論。「学校と地域の教育力」
「子どもの発達と地域の教育力」をテーマに研究され、子どもたちの育
成に地域社会がどうかかわればよいかを中心に、各地で講演もされてい
る。また、『生涯学習とまちづくり』『町内会物語』『今を生きる人間学』
など、多くの著書がある。 

平成23年度セカンドステージ支援事業対象公民館講座　合同開校式 

会場　国分寺公民館大ホール  
演題　「7つの別かれと7つの出会い」 
講師　ユーモアたっぷりの語り口 ! 
　　　講演会で全国各地を飛び回る人気講師 
　　　茨城大学　生涯学習教育研究センター 
　　　　　　　　准教授　長谷川　幸介　氏 

午前10時～正午（受付9時45分） 4 
23 土 

どなたでも参加できます。 
（申込不要、入場無料） 
ぜひお越しください !! 
お問い合わせは、生涯学習課
（☎52-1119）まで 
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問い合わせ先 財団法人グリムの里いしばし　☎52-1180 

グリム絵画展・グリム童話賞授賞式が行われました 

一般の部 グリム大賞 
「こもれびの天平の森」吉田　義勝 

　2月11日（金）グリムの館で第11回グリム絵画展
並びに第11回グリム童話賞の入賞者授賞式が行われ
ました。入賞作品は12日（土）から20日（日）まで
展示され多数の来場者が会場を訪れました。 
受賞者は以下のとおりです。（敬称略） 

幼小中の部 グリム大賞 
「ピンクになった建物」粂川　暁典 

　第11回のグリム絵画展、グリム童話賞の入賞
作品を収録した作品集を、グリムの館で1冊300
円で販売しています。 

グリム絵画展 
　（一般の部） 
●グリム大賞　 
　吉田　義勝（鹿沼市） 
●グリム準大賞 
　増山　明恵（下野市）　中澤　吉巳（茨城県） 
　菊田　一馬（宇都宮市） 
●白馬会賞 
　青山　初枝（真岡市） 
●グリム賞 
　若林　三男（下野市）　　平塚　末子（小山市） 
　秋山　尚江（宇都宮市）　五月女宏子（宇都宮市） 
　大根田　登美子（宇都宮市） 
●観光協会長賞 
　若林　三男（下野市） 
●特別賞 
　大出　郁子（下野市）　野口　八重子（下野市） 
　横山　ツネ（下野市）　石井　金吉（下野市） 
　齋藤　洋一（日光市） 
●理事長賞 
　鈴木　章夫（下野市） 
 
　（幼小中の部） 
●グリム大賞 
　粂川　暁典（下野市） 
●グリム準大賞 
　梁　晴恵（上三川町）　梅沢　八雲（上三川町） 
　満身　紗矢香（上三川町） 
●グリム賞 
　難波　明珠子（下野市）　粂川　桃帆（下野市） 
　加藤　渚菜心（上三川町） 
●特別賞 
　平山　慧（下野市）　　井上　虹乃（下野市） 
　井上　宙也（下野市）　岩本　晴加（宇都宮市） 

グリム童話賞 
　＜一般の部＞ 
●大賞　該当作なし 
●優秀賞 
　「風（かぜ）バス」伴　和久（東京都） 
　「ジョギングじいさん」高見　ゆかり（東京都） 
●佳作 
　「お父さんのカタグルマ」嘉瀬　陽介（神奈川県） 
　「落ちていたかざぐるま」水月　史（岩手県） 
　「じいじの長ーい九十年」菊池　香歩里（大阪府） 
　「おじいちゃんのお友だち」森園　順子（兵庫県） 
 
　＜中学生以下の部＞ 
●大賞　 
　「SLEEP」SUZUKA（埼玉県） 
●奨励賞 
　「最後のはしり」岡田　知里（栃木県） 
　「広い広い宇宙の道の物語。」野村　日向子（栃木県） 
●特別賞 
　「ぼくの不思ぎな出来事」粂川　桃帆（栃木県） 
　「アカーくん、うみへいく」菅谷　至恩（栃木県） 
　「はずかしがりやのピコちゃん」竹村　日那（栃木県） 
　「せいぎのみかた ゴーとリー」国府田　一翔（栃木県） 
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図書館 購入図書のご案内（一部） 

LIBRARY INFORMATION

ホームページへアクセス！（蔵書の予約と検索ができます）
http://www.library.shimotsuke.tochigi.jp/

ＱＲコード

携帯アドレスはこちら
http://www.library.shimotsuke.tochigi.jp/i/

日 月 水 木 金 土火

3
10
17

24

2
9
16

23

1
8
15

22

7
14
21

28 29 30 31

6
13
20

27

4
11
18

25

5
12
19

26

3月  図書館カレンダー

＜一般書＞

きことわ（石）･･･････････････････････････

苦役列車（石）････････････････････････････

告発の虚塔（石）･･･････････････････････････

来福の家（石）･･････････････････････････････

ラストラン（石）･･･････････････････････････

ピースメーカー（国）･･･････････････････････

吉原十二月（国）････････････････････････

百万遍流転施転（上・下）（国）･･････････

東京影同心（国）･･････････････････････････

噛む犬（国）･･･････････････････････････････

音楽の３６６日話題事典（南）････････････････

こちらあみ子（南）･･････････････････････････

盤上のアルファ（南）･･･････････････････････

矜持（南）･･･････････････････････

おいしい料理が科学でわかる（南）････････

フェイスブック若き天才の野望（南）

＜児童書＞

理科室の日曜日（石）････････････････････

あかちゃんもってる（石）････････････

はしれ！やきにくん（石）･････････････････

バムとケロのもりのこや（石）･･･････････････

２月のえほん（石）･･･････････････････････

もりのねこ（国）････････････････････････････

りんごがコロコロコロリンコ（国）･･････････

ちびくまくん、おにいちゃんになる（国）

旅するウサギ（南）･････････････････････････

ほんをよめばなんでもできる（南）･･･

ルルとララのわくわくクレープ（南）

 

朝吹真理子

西村 賢太

江上 剛

温 又柔

角野 栄子

小路幸也

松井今朝子

花村満月

羽田圭介

香納諒一

朝川博

今村夏子

塩田武士

ディック・フランシス

佐藤秀美

デビット・カークパトリック

村上しい子

よしだせんしゃ

塚本やすし

島田ゆか

長谷川康男

あべ弘士

三浦太郎

エマ・チチェスター・クラーク

竹下文子

マーク・ブラウン

あんびるやすこ
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栃
木
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
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で
は
、
消
費
生
活
に
関
す
る
普

及
啓
発
が
で
き
る
消
費
生
活

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
消
費
生
活
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

地
域
に
お
い
て
、
今
後
、
市
消

費
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活
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動
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的
に
取
り

組
む
意
欲
の
あ
る
方
、
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費
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あ
る
方
の
ご
応
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お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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「ローラー付シューズ」の事故は本人だけではありません

平
成
２３
年
度
消
費
生
活
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
受
講
生
募
集

問い合わせ先 

生活安全課　市民生活グループ　☎40-5555 

 【募集対象】
　昭和26年4月2日以降に生まれた方で次のいずれ
かの有資格者、またパソコンの基本操作ができる方
1.独立行政法人　国民生活センター消費生
活相談員　有資格者
2.財団法人　日本産業協会消費生活アドバ
イザー　有資格者
3.財団法人　日本消費者協会消費生活コン
サルタント　有資格者
4.国民生活センターなどの消費生活相談員
養成講座　修了者
 【募集人員】　1名
 【応募方法】　3月17日（木）までに市販の
履歴書（写真貼付）と上記資格者証写しを
持参ください（郵送可）。
 【選考方法】　書類審査及び面接
　※面接日は後日連絡します。
 【結果通知】
　3月25日（金）に本人あて通知いたします。
　なお、選考結果に関する問い合わせにつ
いては応じませんのでご了承ください。
 【採用予定日】 平成23年4月1日

下野市消費生活相談員を募集します 

使用者自身がケガをした 

巻き添え事故があった 

迷惑を被った 

 【勤務場所】下野市消費生活センター
〒329-0492下野市小金井1127（市役所国分寺庁舎　生活安全課内）
【勤務条件及び職務内容】 
●職種　消費生活相談員　●勤務日　祝日、年末年始を除く月曜
日から金曜日のうち、週2日程度　●勤務時間　午前9時から午
後5時　●研修等への参加　国民生活センター及び県等で開催す
る研修等に参加可　●その他　市内または近隣市町在住者
●「勤務条件」（実務経験なし）
身分…地方公務員法第22条第5項に規定する臨時職員
任期…平成23年4月1日から平成23年9月30日（６月ごとに更新）
報酬…時給750円、交通費支給　勤務体制　1年間2人体
制にて相談業務を行い、その後1人で相談業務を行う。
●「勤務条件」（実務経験あり）
身分･･･地方公務員法第３条第３項に規定する非常勤職員特別職
任期･･･平成23年4月1日から平成24年3月31日（１年ごとに更新）
報酬…日給9,000円　勤務体制…1人で相談業務を行う
●職務内容　消費生活に関する相談及び苦情処理、あっせ
ん及び助言。パソコンによる相談内容の入力。消費者被害
防止啓発、消費者教育に関わる業務

　子供達が、スーパー等で滑っている姿を見かけます。
スーパーや大型店舗等（ショッピングモール施設）でのローラー
付きシューズは・・・。その場所は使用が可能ですか？

　未着用プロテクター及びヘルメットにより未舗装の道路
で使用し、手首を骨折した。

　ローラーシューズで滑ってきた児童との衝突を避けよう
とした者が転倒し腕を骨折した。

　ローラーシューズで滑ってきた児童が、幼児
と衝突しそうで非常に怖かった。
　取扱説明書には、安全装具を装着した上で人通りの
多い場所での使用は禁止と記載されています。ローラー
シューズを使用するにあたって、もう一度考えましょう。 

多重債務相談 

●相談可能日
　月曜日から金曜日
　（土日・祝日及び年末年始を除く）
●受付時間　午前9時から午後5時
　（正午から午後1時を除く）

             　     
　受付しています。不安な日々の生
活から一歩ふみだしてみましょう。

※栃木県消費生活センターでは土曜
日に電話相談のみ相談可能です。
●受付時間　午前9時から午後5時
　栃木県消費生活センター
　栃木県庁本館7階南
　☎028-625-2227
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広報しもつけ
ご意見・ご要望をお寄せください！
　広報しもつけでは、わかりやすく、親しみや
すい紙面づくりを目指す一環として、アンケート
調査を実施します。
　今号をご覧になった感想など、皆さまの率直
なご意見をぜひお寄せください！

　市では、皆さまから市内の身近な情報を募集し、
「広報しもつけ」で紹介していきたいと考えています。
　地域や団体・グループなどの、行事、隠れた名
所などの情報を、ぜひ、ご連絡ください。取材に
伺います。

http://www.city.
shimotsuke.lg.jp/
i_index.htm●期　間　3月1日（火）～3月31日（木）

●方　法　市ホームページ及び携帯サイト

市内の情報を募集しています！

おもちゃの図書館刃 物 研 ぎ ●日　時
　3月12日（土）

●場　所
　南河内児童館

●問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎（43）1236

●実施日
　3月8日（火）
　旧石橋中体育館南側
　3月15日（火）
　小金井駅東駐車場
●時　間　
　午前9時～午後2時
●問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124　

☆おもちゃの図書館と
は、ハンディをもつ子も、
もたない子も、おもちゃ
を通して一緒に遊ぶ場所
です。

シルバー人材センター心配ごと相談 　3月の日程
◎国分寺会場（ゆうゆう館）
一般相談、総合相談：1・8・15日、4月5日
児童母子相談：22日
◎石橋会場（きらら館）
一般相談、総合相談：7・14日、4月4日
児童母子相談：28日
◎南河内会場（ふれあい館）
一般相談、総合相談：4・11・18日、4月1・8日
児童母子相談：25日
法律相談【要予約】：3月10日
●時　間　午後1時30分～3時30分
　　　　　（法律相談のみ午後1時～4時30分）
　※法律相談は事前に電話での予約が必要です。
●問い合わせ先　社会福祉協議会　☎（43）1236

きらら館、ゆうゆう館、ふれあい館　3月の休館日のお知らせ
■き ら ら 館

■ゆうゆう館

■ふれあい館

〔3月の休館日〕　7日（月）・8日（火）・14日（月）・22日（火）・28日（月）、4月4日（月）
　　　　　　　　 　　　　　　きらら館　下野市下古山1220番地　☎52-3711
〔3月の休館日〕　1日（火）・2日（水）・8日（火）・15日（火）・22日（火）・29日（火）、4月5日（火）・6日（水）
　　　　　　　　 　　　　　　ゆうゆう館　下野市小金井789番地　☎43-1231

連絡先　総合政策室　情報広報グループ
☎ 40-5550　　FAX 40-5572
e-mail info@city.shimotsuke.lg.jp

〔3月の休館日〕　7日（月）・14日（月）・15日（火）・22日（火）・28日（月）、4月4日（月）
　　　　　　　　 　　　　　　ふれあい館　下野市三王山698番地5　☎47-1126　

問い合わせ先 

問い合わせ先 

問い合わせ先 

救急告示医療機関当番表（平成23年3月分）●印:当番医療機関（当番時間17:00～翌日17:00）○印:当番医療機関（当番時間17:00～翌日9:00）　

医療機関名・住所・電話番号
○小金井中央病院　　下野市小金井 2－4－3  ☎（44）7000　　○杉村病院　小山市城山町 2－7－18 ☎（25）5533
○石橋総合病院　　　下野市石橋 628　　　☎（53）1134　　○光南病院　小山市乙女 795－4　　☎（45）7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷 753　　☎（31）1331　　○野木病院　野木町友沼 5320－2　  ☎0280（57）1011

小金井中央病院

石橋総合病院

小山整形外科内科

杉 村 病 院

光 南 病 院

野 木 病 院

1

1 2 3 4 5 14 15 16 17 18 19131211986 7 10

2

3

4

5

6

医療機関名
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○

● ○ ○ ●○ ○ ○ ○ ○

○○ ● ○ ●○ ○ ● ○

○ ○○ ●○ ○ ○

○○○ ○ ○ ● ○ ● ○

○ ○

●

○

○

○

○

○

○

○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

日土金水火 木 日土金水火月 木 日土金水火月 木 水火 金

31

土木 水火 木月 日 月

○ ○
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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

SHIMOTSUKE- CITY

まちの話題
石嶋英一さんが栃木県農業士に認定石嶋英一さんが栃木県農業士に認定石嶋英一さんが栃木県農業士に認定石嶋英一さんが栃木県農業士に認定石嶋英一さんが栃木県農業士に認定

　1月11日（火）、県公館において石嶋英一さん（上
古山）が栃木県農業士に認定され、県知事より認
定証が交付されました。
　石嶋さんは、きゅうり栽培を主とした稲作との複
合経営による専業農家で、その模範的な農業経
営等が認められ、地域農業の中核者として地域農
業の振興及び青年農業者の育成指導を行いうる農
業経営者として認定されました。

ＮＨＫのど自慢チャンピオン大会出場決定！ＮＨＫのど自慢チャンピオン大会出場決定！ＮＨＫのど自慢チャンピオン大会出場決定！ＮＨＫのど自慢チャンピオン大会出場決定！ＮＨＫのど自慢チャンピオン大会出場決定！

　昨年２月に佐野市文化会館で行われたＮＨＫの
ど自慢大会で優勝された、下野市柴の杉山　忠・
美樹さん親娘が3月5日（土）、ＮＨＫホールで行わ
れるチャンピオン大会に出場することが決定しまし
た。
　杉山さん親娘の心温まる歌声は全国の視聴者を
感動させることでしょう。当日は、午後7時30分
から生放送されます。皆さまの応援をお願いします。

栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰を栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰を
受賞しました受賞しました

栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰を栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰を
受賞しました受賞しました

栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰を
受賞しました

　1月27日（木）、益子町民会館にて開催されま
した栃木県自治会連合会会長研修大会におい
て、多年にわたり地域社会づくりにご尽力いただ
いている功績に対し、栄町四丁目５区自治会長　
角田充さん、栄町四丁目6区自治会長  岩永博美さ
んの両氏が自治振興功労者表彰を受賞しました。
　自治振興功労者表彰は１０年以上自治会長に
在職され、自治会の育成や活動促進に貢献され
た方の永年の功
績を称え、表彰
するものです。
おめでとうござい
ます。

関東関東ミニバスケットボール大会出場！ミニバスケットボール大会出場！関東関東ミニバスケットボール大会出場！ミニバスケットボール大会出場！関東ミニバスケットボール大会出場！

　古山ミニバスケットボールスポーツ少年団が、1
月15日（土）から23日（日）にかけて行われた
第42回全国ミニバスケットボール大会栃木県予選
会に出場し、 準決勝にて惜しくも１ゴール差で敗
れ、決勝進出を逃しましたが、栃木県ミニバスケッ
トボール連盟の推薦を受けて、第27回関東ミニ
バスケットボール大会に栃木県１１１チームを代表
して出場が決まりました。キャプテンの梅山莉奈
さんは「出場できたのは、コーチと部員全員が一
丸となって試合に臨んだからだと思います。関東
大会でも、全力で闘いたいです。」と力強く話し
てくれました。
メンバー：梅山莉奈・鈴木友
莉彩・折原あやの・高山莉沙・
直井宥璃・鶴見茉由・齋喜
真穂・坂本和花奈・廣瀬汐
音・中森紗弥・蘆田さくら・
齊藤朱莉・喜佐見歩惟・前
原胡桃・高山葵・喜佐見真
琴・坂本亜咲花・篠原希望・
岡田真依・西光真緒（敬称略）
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市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました市制5周年記念下野市民音楽祭が開催されました

　1月30日（日）、市制５周年記念下野市民音楽祭が自治
医大地域医療情報研修センターで開催されました。一昨年
の合唱講座から引き続き丸１年、指揮者である荻野（おぎの）
久一（ひさかず）・治子（はるこ）両氏の指導のもと練習に
励んできました。
　当日は、ベートーヴェン作曲「交響曲第9」をメインに、
特別編成の管弦楽団による演奏付きで行われました。

技能検定合格者表彰式が行われました技能検定合格者表彰式が行われました技能検定合格者表彰式が行われました技能検定合格者表彰式が行われました技能検定合格者表彰式が行われました技能検定合格者表彰式が行われました
　職業能力開発促進法に基づく技能検定で特級、
一級、単一等級を合格された技能労働者に対し、市
では表彰規程を設け、その卓越した技能をたたえ表
彰しています。今年度は２月１日（火）に南河内公民
館で２５名の該当者を迎えて表彰式を行いました。

２１年度後期
１級　機械系保全
１級　機械系保全
１級　設備診断
１級　農業機械整備
１級　農業機械整備
１級　型枠工事

栗原　和弘（上古山）
𠮷田　育民（駅　東）
内田　祥徳（下石橋）
島田　哲弥（　柴　）
小平　泰宏（下大領）
松沼　隆史（川中子）

２２年度前期
１級　鋳鉄鋳物鋳造
１級　鋳鉄鋳物鋳造
１級　一般熱処理
１級　数値制御旋盤
１級　コールドチャンバダイカスト作業
１級　配電盤・制御盤組立て
１級　配電盤・制御盤組立て
１級　建設機械整備

大島　靖孝（下古山）
森田　英樹（石　橋）
菅野　洋紀（　緑　）
元西　啓太（薬師寺）
増山　守　（笹　原）
齋藤　淳　（下石橋）
白根　崇　（　緑　）
𠮷川　佳男（駅　東）

　式では、広瀬市長が受賞された方々に表彰
状を贈呈しました。また、受賞者を代表して小
平行夫さんが表彰式のお礼とともに、「ものづく
りの原点としての匠の技・技能を受け継ぎ、更
なる産業発展のため、決意を新たに技能の練
磨につくしていく」と現在の心境と決意を述べ
ました。

１級　建設機械整備
１級　射出成形
１級　とび
１級　シーリング防水工事
１級　鋼製下地工事
１級　鋼製下地工事
１級　ボード仕上げ工事
１級　壁装
１級　建設塗装
１級　金属塗装
１級　金属塗装

坂　　博幸（薬師寺）
髙安　正郎（仁良川）
保坂　信大（大光寺）
稲葉　啓介（小金井）
小平　行夫（石　橋）
齋藤　弘樹（石　橋）
東川　一美（橋　本）
直井　裕美子（ 緑 ）
小島　孝政（下古山）
永井　隆次（小金井）
鈴木　政行（小金井）

（敬称略）




