
6 月 15 日（木）にこにこタイム   

「食育」について、市の管理栄養士の方から、食事の大切さ、塩分

や糖分の摂り方など教えてもらいました。小さいお子様のうちから食

事には気を付けてください。 

 

  

         

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

     

6月 22日（木） にこにこタイム    

 運動あそびをしました。2 チームに分かれて、輪投げをしたり、いもむしになって

ゴロゴロしたりしました。 遊びを通して親子の触れ合いができました!(^^)!。 

6 月 8日（木）にこにこタイム    

 父の日製作「壁かけ用ネクタイ」を作りました。クレヨンで描いた

り、モコモコシールをペタペタ貼りました。「お父さん♥ありがとう」 

6 月 19 日（月） 赤ちゃん教室   

1 歳ぐらいまでのお子さんを対象に助産師さんから、夏に向けての

スキンケアや肌トラブルの対応方法のほか、ママの相談にものって

もらい、皆さん不安を解消して終わりになりました。 

 

 

 

6 月 28 日（水） 親子ビクス    

 親子ビクスは、リズムに乗って親子の触れ合い遊びです。ママのシェイプアッ

プにもなります。次回 8月 30日に予定していますので参加お待ちしています。 

 

  

6 月 14 日（水） 折紙あそび  

梅雨の季節にぴったり「かたつむり」を折りまし

た。模様を描いて一人ひとり違うかたつむりができ

ました。 

 

 

 

6 月 20 日（火） 子育てサロン  

主任児童員さんに、「さかながはねて」の手遊びを教え

てもらい、絵本を読んでもらったあとには、子育てにつ

いて大切な話をしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

ふ 
「つくし」の 

自由遊びの様子 

ママと一緒に絵本タイム！ 

ママのお膝は気持ちがいいですね。 

マット遊び「デコボ

コだって登れるよ！」 

のぼれるよ！ 

ママになった気分で、まま

ごと遊びを楽しんでいます。 

お父さんも遊び

にきてね！ 

  先生のお話を聞いて皆さんホッとして

帰りました。ありがとうございました。 

 


