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　平成28年４月に改正された自殺対策基本法では、
日本の自殺死亡率を先進諸国の水準まで減少させ
るため地域の実情に応じた対策を行うこととして
おり、本市でも今年度から５か年計画（平成31年
度～令和５年度）の「いのち支える下野市自殺対
策計画」を策定しました。
　計画では「いのち支える基本施策」として以下
の７項目を掲げて取り組みます。
　本市の自殺者数は毎年10人前後とほぼ横ばいで
推移しており、特に若年層と高齢者の自殺者の割
合が、全国や県と比較して高い傾向にあります。
計画では、令和5年度に自殺者数ゼロとなること
を目標としています。
　今後、この計画に基づき下野市地域自殺対策
ネットワーク協議会を設置し各種施策の進捗状況

の評価や検討を行いつつ、関係機関や民間団体等
と緊密に連携しながら自殺者数ゼロの目標達成を
図っていきます。

【基本施策１】地域におけるネットワークの強化
（こころつなぐシートの活用）

【基本施策２】自殺対策を支える人材の育成
（ゲートキーパー養成講座開催等）

【基本施策３】市民への啓発と周知
【基本施策４】生きることの促進要因への支援
【基本施策５】若年層への支援の強化（重点施策）
【基本施策６】高齢者への支援の強化（重点施策）
【基本施策７】「生きる支援関連施策」の実施
※計画書（概要版含む）については、市ホームペー
ジからダウンロードすることができます。

薬物依存症に関する研修会
　県南健康福祉センターでは薬物依存症に関する
研修会を開催しています。薬物依存症ってなんだ
ろう？薬物依存症の基礎知識や栃木ダルクによる
薬物依存症回復者の体験談等もあります。
　まず、お電話でご連絡ください。
■日程　６月20日㈭　午後２時～３時30分
■会場
　栃木県庁小山庁舎（小山市犬塚３－１－１）
■申し込み・問い合わせ先
　県南健康福祉センター生活衛生課
　☎（22）6119

望まない受動喫煙をなくそう！！
　７月１日㈪から、学校・病院・児童福祉施設等、行政機関（庁舎）では、原則敷地内禁煙となります。
　2018年７月、健康増進法の一部を改正する法律が成立し、2020年４月の全面施行に向けて、順次施行
が進められていきます。
　このことで、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります。

お知らせ
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