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　日本での母の日といえば５月、母に日頃の感謝
を込めてカーネーションの花などを贈ることが一
般的ですが、この「母の日」がアメリカ式である
ことをご存知ですか？
　アメリカの母の日は、アンナ・ジャービスとい
う女性が、母親の３回忌にあたる1907年５月８日
に提唱したのが始まりです。1914年にはアメリカ
の正式な祝日となり、５月の第２日曜日に祝うも
のと定められました。カーネーションは、アンナ
の母の好きな花だったそうです。
　イギリスでは、３月にマザーリング・サンデー
（Mothering Sunday）という行事があります。元々
は、奉公に出た若者が故郷に里帰りし、洗礼を受

けた教会（mother church）を詣でる宗教的な意
味合いのものだったようですが、20世紀に入って
からアメリカ式の母の日と融合し、母親に花を
贈ったり、お茶やブランチをご馳走したりして、
日頃の感謝を伝える日になっています。
　日本に母の日を伝えたのは、20世紀初頭に青山
学院に関わったアメリカ人の女性宣教師たちでし
た。特に、1900年から1902年まで青山女学院院
長を務めたファニー・G・ウィルソンは、母の日
の普及を各界に働きかけ、1932年、母の日が日本
で初めて公式行事として祝われるに至りました。
　日本では、今年もカーネーションがあちこちに
並ぶでしょう。見慣れた光景が心にしみる春です。

今月の表紙

今月の何の日 ５月の第２日曜日　母の日

■人口と世帯（４月１日現在）
	 人口／60,062人（−208）、 男性／29,876人（−104）、 女性／30,816人（−104）、 世帯数／24,402世帯（−4）

　今月の表紙は、旧国分寺西小学校の体育館に完
成したボルダリング壁です。
　ボルダリングとは、道具を使わず、自分の手足
だけで岩壁や人口の壁面などを登るスポーツです。
重心の位置や体の使い方などをイメージすること
が重要で、体だけでなく頭も使います。
　完成した施設は高さ４メートル、幅10メートル、
傾斜は95度、110度、120度の３種類あり、様々

な難易度のルートを選ぶことができるので、初心
者から上級者までお楽しみいただけます。
　施設を利用するには、事前に講習を受ける必要
があります。（広報しもつけ４月号32ページ参照）
　今は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、施設の利用は残念ながらできませんが、
この表紙のような光景が実現する日が１日も早く
訪れることを願ってやみません。

ボルダリング施設が完成
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地域で活躍している自治会長を紹介します

石橋地区 栄町４丁目３区 野中　政雄 下古山１区 青木　喜徳
石橋上町１区 大野　道久 栄町４丁目４区 下蔵　勝治 下古山２区 若松富士男
石橋上町２区 篠原　誠治 栄町４丁目５区 横山　　隆 下古山３区 須藤　　勇
石橋上町３区 高倉　　久 栄町４丁目６区 細田　　穆 通古山１区 橋本　英男
石橋上町４区 真下　義雄 上大領 伊澤　孝雄 通古山２区 坂本　道男
寿　町 金田　英昭 中大領 綱川　周二 通古山３区 飯野　優卿
石　町 髙山　正夫 東前原 山田　芳雄 通古山４区 青木　茂郎
旭　町 渡辺　悦雄 下大領 小平　貞明 通古山５区 市村　政行
本　町１区 髙山　忠則 入の谷 渡部　啓志 通古山６区 高橋　博明
本　町２区 廣沢　重芳 下石橋１区 黒川　　悟 若林北部１区 滝澤　芳夫
本　町３区 石川　利光 下石橋２区 吉田　宗司 若林北部２区 星野　邦博
本　町４区 黒川　康成 富士見町 池田　菊夫 若林南 熊谷　明子
本　町５区 橋本　秀則 グンゼ社宅 川野　　満 下長田 篠原　寛巳
栄町１・２丁目 飯野　悦男 上古山１区 毛塚　健二 上　台 髙山　　執
栄町３丁目 笠野　幸男 上古山２区 野口　文夫 細　谷 手塚　則夫
栄町４丁目１区 青木　重男 上古山３区 髙山　　実 橋本南 東川　哲夫
栄町４丁目２区 水田　晴夫 上　原 青柳　庄一 橋本北 髙木　文雄
国分寺地区 川　西 岡本　一重 柴北１ 大橋　　滋
駅　前 荒山　　栄 南国分 前原　　豊 柴北２ 池　　政男
下　町 菅井　貞雄 国分１ 近藤　和弘 柴北３ 井樋　治正
仲　町 岡本　鉄男 国分２ 近藤　静夫 柴北４ 金子　康法
小金井上町 川俣　一由 国分３ 山嵜　隆行 鈴苅町 櫻井　哲夫
関根井 手塚　一男 紫 白石　　渡 日出町 須藤　利男
小金井北 小野塚和康 旭ケ丘 坂本　英夫 丸野町 田﨑美枝子
笹　原 倉井　孝仁 柴南１ 渡邉　正雄 駅　東 亀和田　均
箕　輪 大垣　英樹 柴南２ 渡辺　　仁 医大前 篠原　　啓
川　東 喜多村　清 柴南３ 江口　尚隆 烏ケ森１東 太田　佳行
泉　町 椎名　正一 柴南４ 本橋　和美 烏ケ森１西 浜田　浩一
川　北 篠原　　衛 柴南５ 松沼　国雄 烏ケ森２ 石川　智一
川　南 永井　喜男 柴南６ 諏訪　正美 あづま町 小川　雅人
南河内地区 仁良川下 蓬田　　操 緑五丁目 盛合　賢一
下　原 本橋　正久 祇園町 古口　　悟 緑五丁目南 三浦　猛稔
西　区 永吉二三夫 祇園一丁目北 天谷　　充 緑六丁目 山本　　眞
一丁目 黒川　信重 祇園一丁目 坂倉　　司 GT緑六丁目 村田　憲昭
二丁目 大島　昌弘 祇園二丁目 星出　　聡 本吉田北 国府田克巳
三丁目 木村　邦俊 祇園ダイアパレス 福岡　久子 本吉田南 川俣　正夫
四丁目 大門　啓重 ミラパセオ自治医大 鈴木　徹也 絹　板 峰岸　　昇
五丁目 藤沼　清身 祇園三丁目南 仲矢　丈雄 絹板台 宇賀持　昇
六丁目 髙山　幸一 祇園三丁目エルメゾン 岩澤まりも 台坪山 野沢　定雄
日生団地 猪瀬　勝一 祇園自治医大 佐藤浩二郎 的　場 藤沼　秀夫
成　田 高橋　五男 祇園三丁目東 古川　　正 上坪山 中山　良雄
町田上 桺田　清榮 アーバンコンフォート 根岸　彰子 東　根 菅原　良策
町田下 海老原政美 祇園四丁目 川上　政弘 塚　越 伊澤　大和
谷地賀上 小川　秀雄 GT祇園五丁目 前田　洋子 磯　部 海老原　徹
谷地賀下 落合　亮夫 緑一丁目 安斉　　了 川　島 稲見　　勇
下文狹 杉山　義通 緑二丁目 岡田　　修 上吉田 杉山　公司
東田中 岩上　正明 緑三丁目北 神谷　雅美 鯉　沼 舘野　幸一
西田中 海老原秀正 緑三丁目南 渡邉　欣宥 三王山 海老原宗則
地久目喜 大島　久雄 緑四丁目北 和田　俊夫 西坪山 百武　　亘
仁良川上 髙梨　敏昭 緑四丁目南 泉　三千男

■自治会の主な活動
•積極的な防犯・防災活動
•地域の交流を深める行事の開催
•広報紙や市議会だよりなど、行政の情報資料配
布への協力
•その他、地区住民の利益増進に関すること
■問い合わせ先
　市民協働推進課　☎（32）8887

自治会に加入しましょう
　自治会とは、地域の人々が互いに交流し、知恵
を出し合い、力を合わせて住みよい地域をつくる
ために組織されています。また、自治会は地域を
代表する組織であり住民自治を日常的に支える機
能をもっています。地域の一員として、自治会に
加入しましょう。自治会への加入については、最
寄りの自治会長へご連絡ください。
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第二次総合計画後期基本計画とは
　総合計画は、市のすべての計画の最上位となる
計画です。まちづくりの基本となるもので、10
年間を計画期間としています。
　今年度は、平成27年度に策定した第二次総合
計画前期基本計画の最終年度にあたるため、残り

中学生・若者アンケート結果
中学生
■調査対象　市立中学校の生徒532名
■調査方法　学校を通じて配布・回収
■回答者　　493名（回収率92.7％）
■調査時期　令和元年７月
（1）下野市のことをどう思うか
　中学生の80.1％が、「好き」または「どちらか
といえば好き」と回答しています。
　中学生の87.7％が、「住みやすい」または「ど
ちらかといえば住みやすい」と回答しています。
（2）自慢できるもの・将来に残したいもの
　自然、かんぴょうやいちごなどの農産物
　自治医大などの医療機関
　薬師寺や国分寺などの歴史的環境
　住みやすい環境、祭り
（3）下野市に将来も住み続けたいか
　中学生の73.8％が、「住みたい」または「でき
れば住みたい」と回答しています。
•住みたい主な理由
　「暮らしやすいから」「住みなれているから」
•住みたくない主な理由
　「下野市以外の生活にあこがれているから」

（4）どうなれば住みたいと思うか
　「商業の活性化」「賑わいづくり」「働く場所」
を求める意見が多くあげられました。

５年間（令和３～７年）の後期基本計画を策定す
ることになります。
　第二次総合計画後期基本計画の策定にあたり、
行政の取組に対する評価や満足度を把握するため、
中学生・若者アンケートと市民意識調査を実施し
ました。

若者
■調査対象
　高校２年生に相当する市民613名
■調査方法　郵送配布・郵送回収
■回答者　　154名（回収率25.1％）
■調査時期　令和元年７～８月
（1）下野市のことをどう思うか
　若者の77.3％が、「好き」または「どちらかと
いえば好き」と回答しています。
　若者の90.3％が、「住みやすい」または「どち
らかといえば住みやすい」と回答しています。
（2）自慢できるもの・将来に残したいもの
　医療・病院、かんぴょう、自然、公園、歴史
（3）下野市に将来も住み続けたいか
　若者の63.0％が、「住みたい」または「できれ
ば住みたい」と回答しています。
•住みたい主な理由
　「暮らしやすいから」「住みなれているから」
•住みたくない主な理由
　「下野市以外の生活にあこがれているから」

（4）どうなれば住みたいと思うか
　「賑わい・活気のあるまち」「働く場所」「コミュ
ニティ・ふれあい」を求める意見が多くあげられ
ました。

　都会や未知の土地での暮らしにあこがれる
気持ちは抑えようがありませんが、その後、
帰ってきたい故郷・下野市を目指します。

中学生・若者アンケートと市民意識調査の結果について

（％）

できれば住みたい
50.9

住みたい
22.9

できれば
住みたくない
17.2

住みたくない
4.1

無回答
4.9

（％）

できれば住みたい
39.6

住みたい
23.4

できれば
住みたくない
27.9

住みたくない
6.5

無回答
2.6
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市民意識調査結果
■調査対象
　市内在住の18歳以上の市民3,000名
■調査方法　郵送配布・郵送回収
■回答者　　891名（回収率29.7％）
■調査時期　令和元年７～８月
（1）下野市の住みやすさ
　86.7％の方が「住みやすい」また
は「どちらかといえば住みやすい」と
回答しています。
（2）下野市の行政施策への評価
【満足度】	１位　医療体制
	 ２位　上水道の整備
	 ３位　下水道の整備
（3）幸福感
　下野市での生活を「幸せだと感じて
いる」が77.0％、「幸せだと感じてい
ない」が13.5％で、前回調査とおお
むね同様です。
　幸せであるために重要なことについ
て「健康状況」と回答した方が最も多
く76.3％（前回73.6％）、「家計の状況」
が次いで67.5％（前回56.8％）でした。
【幸せだと感じる理由】
•子どもの医療費助成制度が高３まで
拡大し、子育てしやすいまちである。
•生活のしやすさ。JRが便利でスー
パーも近くにあり、歩いて暮らせる。
•近所や地域にトラブルが無い。自治
会もしっかりしていて、平和に生活で
きる。
•良い環境に恵まれ、災害が少なく住
みやすい。
•都会すぎず田舎すぎず、便利すぎず
不便すぎず、私にとってはちょうど良い。
•不便を感じる事はあるが、自然が多
くゆっくりと生活ができる。
•医療、交通、環境など、すべてにお
いて充実していると思う。

　第二次下野市総合計画に掲げた
将来像「ともに築き  未来へつな
ぐ  幸せ実感都市」の実現を目指
し、後期基本計画の策定を進めて
いきます。

0 20 40 60 80 100

幸福感
■幸せだと感じている　　■幸せだと感じていない　　■無回答

幸せであるために重要なこと
■今回調査（令和元年）　　■前回調査（平成27年）

今回調査
（令和元年）

前回調査
（平成27年）

（％）

77.0 13.5 9.5

75.1 11.5 13.4

健康状況

家計の状況

家族関係

精神的なゆとり

就業状況

自由な時間

趣味、社会貢献などの生きがい

充実した余暇

友人関係

仕事の充実度

地域コミュニティとの関係

職場の人間関係

0 20 40 60 80
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4.2
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30.6
31.1

39.1
40.0

※詳しいアンケート結果は、ホームページに掲載しています。
http://www.city.shimotsuke.lg.jp/2066/genre4-4-001.html

■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

　「医師ひとり当たり人口」や「15～49歳女性人口１万人当た
り産婦人科医師数」で全国第１位を獲得した下野市らしい結果
となりました。また、下野市の水道普及率は99.6%で県内第１位、
下水道普及率は75.8%で県内第２位です。

0 20 40 60 80 100

住みやすさ
■住みやすい ■どちらかといえば住みやすい
■どちらかといえば住みにくい ■住みにくい
■どちらともいえない ■無回答

今回調査
（令和元年）

（％）

46.7 40.0 4.4

1.9

6.3

0.8
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　３月23日に市は日産自動車株式会社、栃木日産自動車販
売株式会社と、電気自動車を活用した災害連携協定を締結
しました。
　大規模災害などにより市内で停電が発生した場合、市が
電気自動車（ＥＶ）の無償貸与を受け、避難所等において
非常用電源として活用することにより、避難所内の照明や
携帯電話の充電などへの供給が可能となります。

　２月14日に開催された第73回栃木県理科研究展覧会の発表の部において、萩原大貴さん（石橋中学校１年）、
伊澤知花さん（国分寺小学校６年）が、最優秀賞を受賞されました。

　萩原さんは、「小学
生の頃から継続して取
り組んできた研究で、
賞が取れてとても嬉し
かった。さらに研究を
深めていきたい」と力
強く話されました。

　伊澤さんは、「前回
は優秀賞だったけど、
今回は、最優秀賞が受
賞できて嬉しかった。
今年の研究結果から
の疑問点を来年解明
したい！」と目を輝か
せて話されました。

電気自動車を活用した災害連携協定
災害時の電力供給に役立てます

栃木県理科研究展覧会最優秀賞
おめでとうございます

寄贈いただきました
ありがとうございます

　小山農業協同組合（JAおやま）様から、ランチョ
ンマット390枚と図書カード225枚（11万2,500円分）
を寄贈いただきました。
　市内の小学校で大切に使わせていただきます。

　（株）誠和様から、新型コロナウイルスの影響によ
り品薄が続いている小児用マスク8,100枚を寄贈い
ただきました。
　市内の保育園・幼稚園・認定こども園で大切に使
わせていただきます。

伊澤さん萩原さん

広報しもつけ　2020.5
Shimotsuke6



Sh imotsuke-C i t y  Topics まちの話題

問
３　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
が
廃
止
さ
れ
る
の
は
い
つ
か
ら
？　
①
５
月　

 

②
８
月　
③
11
月

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

　南河内中学校では、義務教育学校の整備に伴い、グラ
ウンドの地下に設置する雨水貯留槽の工事を行ないまし
た。そこで、２月26日に学級活動におけるキャリア教育
の一環として、同校の生徒達が、プラスチック貯留材の
設置を体験しました。
　参加した生徒たちは、受注者による工法の説明や工事
体験を通して、建設業への理解と関心を深めました。

　石橋中学校の男子卓球部と男子ハンドボール部が、
昨年10月に開催された栃木県中学校新人大会で優勝
し、全国大会への出場権を獲得しました。大会は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、
中止となってしまいました。

　生徒達は、大会中止の報告を受け、残念がってい
ましたが、「気持ちを切り替えて、今後も練習に励み、
夏の大会で再び全国を目指します」と、先を見据え、
力強く話されました。

南河内中学校　工事体験学習
貴重な経験ができました

石橋中学校　男子卓球部・ハンドボール部　全国大会出場
おめでとうございます

下野教育美術展大賞
おめでとうございます

防災功労者消防庁長官表彰
下野市消防団

　第50回下野教育美術展において、落合凜さん（石
橋中学校２年）が、最上位の賞にあたる大賞を受賞
しました。落合さんは「風景画はあまり得意ではな
かったので、受賞の知ら
せを聞いたときは、とて
もびっくりしました。こ
れからも様々な題材に挑
戦し、工夫した作品を仕
上げていきたい」と今後
の抱負を話されました。

　昨年10月の台風19号において、昼夜を問わず、多
岐にわたる水防活動により市民の生命財産の保護に
尽力した市消防団が、防災功労者消防庁長官表彰を
受賞しました。
　倉井団長は、これを励
みに６万市民の安全安心
を守るため、日々の訓練
に励みますと話されてい
ました。

広報しもつけ　2020.5
Shimotsuke 7



【
正
解
は
①
】
詳
し
く
は
31
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

　令和2年第1回市議会定例会で決定した、下野市の令和2年度当初予算についてお知らせします。

　令和２年度当初予算は、「第二次下野市総合計画前期基本計画」最終年度であることから、後期基本計
画へと繋がるように各施策を検証し、新しい市政の方向性を示すための予算と、「第二期下野市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」「第四次下野市行政改革大綱実施計画」が新たに策定されることから、これら
を軸に、これまで確実に積み上げてきたまちづくりの持続的な成長を活かしつつ、財政健全化計画の遵守
による健全財政を堅持すべく「下野市　成長と次世代へつなぐバランス予算」として編成しました。

予算編成方針

一般会計

市税
95億400万円
35.2％

自主財源
131億6,471万円

48.7％

依存財源
138億円4,529万円

51.3％

繰入金
20億8,411万円

7.7％

繰越金
5億円
1.8％

民生費
92億7,044万円

34.3%

教育費
46億9,938万円

17.4%
土木費

29億9,922万円
11.1%

公債費
28億8,937万円

10.7%

総務費
24億8,784万円

9.2%

衛生費
16億4,431万円

6.1%

消防費
10億6,539万円

4.0%

商工費
9億1,038万円

3.4%

その他
10億4,367万円

3.8%

その他
10億7,660万円

4.0％

その他
16億870万円
5.9％

県支出金
19億6,213万円

7.3％

地方交付税
31億5,000万円
11.7％

市債
34億830万円
12.6％

国庫支出金
37億1,616万円
13.8％

令和２年度当初予算について

歳入 用語の解説270億1,000万円

歳出 270億1,000万円

自主財源 
市が自ら収入する財源のことです。
自主財源には、主に以下のようなものがあります。
　●市税
市民税や固定資産税など、皆さまに納めていただく税
金です。

　●繰入金
　　他会計や基金から繰り入れる資金です。
　●繰越金
　　前年度の余剰資金などです。
依存財源
国や県から交付されたり、割り当てられる財源のことです。
依存財源には、主に以下のようなものがあります。
　●国庫支出金、県支出金
　　国および県から交付されたり、割り当てられる資金で
す。

　●市債
　　国や金融機関から借り入れる資金です。
　●地方交付税
市の財政力に応じて、国から交付される資金です。

用語の解説
　●民生費
幼児や高齢者、障がい者などの福祉を充実させるため
の経費です。

　●教育費
小・中学校や公民館、図書館などの教育全般を運営す
るための経費です。

　●土木費
道路や公園、市営住宅などを整備・管理するための経
費です。

　●公債費
　　市が国や金融機関から借り入れたお金の返済金です。
　●総務費
　　市役所の全般的な事務のための経費です。
　●衛生費
予防接種や健康診査、ごみ処理などのための経費です。

　●消防費
消防活動や消防施設の整備、防災対策のための経費で
す。

　●商工費
　　商工業の振興や観光事業のための経費です。
　●その他
　　農林水産業費や議会費などです。
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（単位：百万円）

　予算を経済的な性質を基準として分類したものを性質別予算といい、近年、その規模は、以下のように
推移しています。
　令和2年度の一般会計予算規模は、前年度と比較し0.7％の減となりました。主な内容は、会計年度任用
職員制度の開始などにより人件費が増となったほか、幼児教育保育無償化に伴う教育・保育施設型委託事
業等の増により扶助費が伸びました。また、投資的経費については、石橋中学校改修事業等の減により大
幅に減となりました。

直近５年の一般会計の性質別予算規模の推移

会計別予算額

主な事業の紹介

240億80百万円 236億70百万円
258億60百万円

272億円

94億41百万円 95億44百万円

94億 2百万 98億77百万円

36億44百万円

51億 1百万

27億23百万円

58億55百万円

270億10百万円

その他
99億 1百万

人件費
40億13百万円

扶助費
55億27百万円

公債費
28億89百万円

投資的経費
46億80百万円

36億10百万円

44億3百万

26億 5百万

58億40百万円

35億83百万円

43億77百万円

24億21百万円

37億45百万円

36億10百万円

43億70百万円

23億95百万円

42億64百万円

用語の解説
●人件費
議員の報酬や職員の給与など
です。

●扶助費
医療・福祉に係る経費です。

●公債費
市が借り入れたお金の返済金
です。

●投資的経費
建物や道路などの建設に係る
経費です。

●その他
施設の維持管理や補助金など
に係る経費です。

●公共施設公民連携推進事業 5,414万円
　街全体をキャンパスと見立てる「シモツケ大学」を開催し、ふるさと支援の人材育成に取り組む。
●石橋多目的広場整備事業 １億1,348万円
　市民の交流や賑わいの創出につながる場所として、多目的な用途に利用できる広場を整備する。
●自治医大駅周辺整備事業 7,500万円
　自治医大駅周辺道路等を改修することによりバリアフリー化を図るとともに、美装化・利便性向上を図る。
●義務教育学校整備事業 16億6,830万円
　南河内中学校区の小中一貫教育実施のため施設を整備する。

新

△ 0.7%

△ 3.8%

4.1%

6.1%

0.3%

2.2%

△ 2.3%

2.8%

△ 0.1%

△1億9,000万円

△2億1,002万円

2,672万円

2億6,538万円

3万円

969万円

△3,834万円

9,238万円

△4,416万円

272億円

55億   436万円

6億4,700万円

43億4,143万円

962万円

4億4,452万円

16億6,768万円

32億8,438万円

430億9,899万円

270億1,000万円

52億9,434万円

6億7,372万円

46億   681万円

965万円

4億5,421万円

16億2,934万円

33億7,676万円

430億5,483万円

会　　　　　計

合　　　　　計

特別会計

公営企業
会計

一　般　会　計

令和2年度予算額 令和元年度予算額 比較増減 対前年比

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険
石 橋 駅 周 辺
土地区画整理事業
仁 良 川 地 区
土地区画整理事業
水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計
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　財政状況に対する理解を深めていただくため、民間
の会計基準を活用し財務書類を作成しています。
　平成30年度決算に基づき、国より示された統一基準
を用いて財務書類4表を作成しました。
　ここでは、財務4表のうち「貸借対照表（バランスシー
ト）」のみ掲載しています。それ以外の財務書類は市の
ホームページに掲載しましたので、そちらをご覧くだ
さい。

（平成31年3月31日現在）

平成30年度財務書類（バランスシート）を公表します

一般会計等バランスシート

資産合計 1,181億5,886万円 【市民１人当たり 197万円（192万円）】
負債合計 293億8,580万円 【市民１人当たり   49万円（ 47万円）】
純資産合計 887億7,306万円 【市民１人当たり 148万円（145万円）】
※（　）内は前年度数値
※平成31年3月31日現在、住民基本台帳人口　59,981人
※上記のバランスシートは、一般会計と石橋駅周辺土地区画整理事業特別会計、
仁良川地区土地区画整理事業特別会計、歳入歳出外現金を合算したものです。

バランスシートから分かること
　これまで市は、1,181億5,886万円Ⓑの資産を形成してきました。そのうち、有形固定資産（学校・
道路・公園など）の1,022億6,442万円Ⓐが将来に引継ぐ資産になります。
　資産のうち、887億7,306万円Ⓓは、これまでの世代の負担で、すでに支払いが済んでいます。残
りの293億8,580万円Ⓒを将来の世代が負担していくことになります。
　純資産の方が、負債より多いほど健全な財政運営ができているといえます。

借方（資金の使われ方）
1 固定資産　　　　　　　 1,109億2,482万円
①有形固定資産　　　　Ⓐ 1,022億6,442万円
　事業用資産 665億7,460万円
　（庁舎、学校、保育所、児童館、福祉施設等）
　インフラ資産 355億5,979万円
　（道路、公園等）
　物品 1億3,003万円
②投資その他の資産 86億6,040万円
（出資金、基金、長期延滞債権等）
2 流動資産 72億3,404万円
①現金預金 20億7,738万円
②基金（財政調整、減債） 45億8,238万円
③未収金、短期貸付金等 5億7,428万円

● 資産合計　　　　　　　Ⓑ 1,181億5,886万円

貸方（資金調達のされ方）
1 固定負債 259億7,436万円
①地方債 233億8,667万円
②退職手当引当金 25億8,769万円

2 流動負債 34億1,144万円
①1年内償還予定地方債 26億1,205万円
②賞与等引当金 5億7,003万円
③預り金 2億2,936万円

● 負債合計　　　　　　　Ⓒ 293億8,580万円

1 純資産 887億7,306万円
● 純資産合計　　　　　　Ⓓ 887億7,306万円

● 負債・純資産合計 1,181億5,886万円

貸借対照表（バランスシート）とは
　地方公共団体の決算は、その年度における
収入・支出の状況を表しているのに対し、貸
借対照表は今までに市が建設してきた学校や
福祉施設、道路、公園などの資産（市民の財産）
の状況と、そのために将来負担しなければな
らない借入金などの負債を把握することがで
きます。
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連結会計及び関係団体
　下水道事業会計（公共・農集）については、公
営企業会計に移行中であるため平成30年度決算
につきましては、対象外となります。
■一般会計等
　一般会計、土地区画整理事業特別会計（石橋駅
周辺・仁良川地区）、歳入歳出外現金
■特別会計
　国民健康保険特別会計、後期高齢者医療特別会
計、介護保険特別会計、水道事業会計
■関係団体
　石橋地区消防組合、小山広域保健衛生組合、後
期高齢者医療広域連合、グリムの里いしばし、農
業公社、シルバー人材センター、道の駅しもつけ、
観光協会、社会福祉協議会

（平成31年3月31日現在）

連結バランスシート

資産合計 1,410億6,585万円 【市民1人当たり 235万円 （229万円）】
負債合計 395億9,977万円 【市民１人当たり 66万円 （ 64万円）】
純資産合計 1,014億6,608万円 【市民１人当たり 169万円 （165万円）】
※（　）内は前年度数値
※平成31年3月31日現在、住民基本台帳人口　59,981人
※連結バランスシートは、一般会計等と下記の特別会計及び関係団体を加え
たものです。

借方（資金の使われ方）
1 固定資産 1,307億　295万円
①有形固定資産 1,196億8,430万円
　事業用資産 703億1,973万円
　インフラ資産 489億8,643万円
　物品 3億7,814万円
②無形固定資産 454万円
（ソフトウェア等）
③投資その他の資産 110億1,411万円
（出資金、基金、長期延滞債権等）
2 流動資産 103億6,290万円
①現金預金 40億4,292万円
②基金（財政調整、減債） 55億2,327万円
③未収金、短期貸付金等 7億9,671万円

● 資産合計 1,410億6,585万円

貸方（資金調達のされ方）

1 固定負債 354億6,273万円
①地方債 272億　 71万円
②退職手当引当金 32億　200万円
③その他 50億6,002万円

2 流動負債 41億3,704万円
①1年内償還予定地方債 29億3,133万円
②未払金 2億3,452万円
③賞与等引当金等 9億7,119万円

● 負債合計 395億9,977万円

1 純資産 1,014億6,608万円
● 純資産合計 1,014億6,608万円

● 負債・純資産合計 1,410億6,585万円

財務書類公表の背景
　現在の地方公共団体の会計制度は、単年度の収
入・支出を対比した「現金主義」が採用されてい
ます。この制度では、決算書からその年にどのよ
うな収入があり、それをどのように使ったかと
いった現金の動きが分かりやすいものの、地方公
共団体が整備してきた資産の情報や、行政サービ
ス提供のために発生した1年間のコストの情報が
把握できませんでした。
　そのような中、地方公共団体の資産や負債の情
報が分かる、企業会計的な手法を取り入れた公会
計の整備が求められ、平成29年度からは全国統
一の基準である「統一的な基準に基づく財務書類」
を採用しており、団体間の比較がしやすくなりま
した。
■問い合わせ先　財政課　☎（32）8889
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ラジオ体操はじめませんか
　市では、ラジオ体操を推進し
ています。
ラジオ体操用ラジオまたはＣＤ
を支給
　ラジオ体操を実施する団体に、
ラジオ（本体）１台またはラジ
オ体操用のＣＤ１枚を、１団体
につき１回、支給します。
■支給の条件
•５人以上の市民で構成される
団体であること
•月２回以上、ラジオ体操を実
施できること
•市が行う健康に関するアン
ケートに協力できること
■申込方法　支給申請書と実施
計画書を健康増進課に提出

8020達成者を募集
　小山歯科医師会は、ご自分の
歯が20本以上ある満80歳以上
の方を表彰します。
事前審査
　応募者には、事前審査（無料）
を受けていただきます。小山歯
科医師会の会員の歯科医院を受
診してください。
※8020達成者の審査と伝えて
予約してください。
■対象者　事前審査を受ける日
に満80歳以上で、自分の歯が
20本以上ある方
※過去に表彰歴のある方は応募
できません。
■事前審査期間
６月１日㈪～８月12日㈬

ラジオ体操マップ
掲載団体募集中
　ラジオ体操を始めたい方が気
軽に参加できるよう、「ラジオ
体操マップ～しもつけ～」を作
成するためラジオ体操活動をし
ている団体を募集します。
■掲載の条件
•５人以上の市民で構成される
団体であること
•毎月２回以上ラジオ体操を実
施していること
•市が作成する「ラジオ体操
マップ」の公表に同意し、市民
が気軽に参加できること
■申込方法　掲載申請書を健康
増進課に提出

原則屋内禁煙になりました
　健康増進法が改正され、飲食
店やオフィス・事業所など、多
くの人が利用するすべての施設
で、原則屋内禁煙が義務づけら
れました。望まない受動喫煙の
防止を図ることが目的です。
　詳しくは健康長寿とちぎＷＥ
Ｂをご参照ください。

 http://www.kenko-choju.
tochigi.jp/
　喫煙は、がんや脳卒中、心臓
病など、様々な病気にかかる可
能性を高めます。また、受動喫
煙による周囲の人への健康被害
も大きな問題です。
　喫煙している方は、この機会
に禁煙を検討してみませんか？

しもつけ健康マイレージを開始します
　健康づくりの動機づけと運動習慣の定着促進を目的とした「しも
つけ健康マイレージ」を、今年も始めます。楽しくポイントを貯め
ながら健康づくりに取り組みましょう。
　必須項目をすべてクリアされた方には記念品をプレゼントします。
■ポイントを貯められる期間　５月１日㈮～令和３年３月31日㈬
■提出期間　７月１日㈬～令和３年３月31日㈬（当日消印有効）
■対象者　市在住の20歳以上の方
参加方法
•健康診断の受診
•健康に関する事業への参加
•日々の健康づくりチャレンジ
　など、ポイントの対象になる活動を行い、カー
ドにポイントを貯めましょう。記念品の内容など、
詳しくは広報しもつけ６月号に掲載予定です。
■カードの入手方法
•公民館、保健センター、健康増進課で配布
•広報しもつけ６月号と市ホームページに掲載

お知らせ
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子育てに関する相談
育児・母乳・栄養相談
　お子さまの成長・発達や授乳・
離乳食に関しての相談をお受け
します。
■日時　５月28日㈭
　午前９時30分～11時
※30分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師・助産師・管理栄養士
■持ち物
　母子健康手帳、案内状（乳幼
児健診でもらった方）
■申込期限　５月27日㈬

子育て巡回相談
 子育て支援センターつくし 
■日時　５月18日㈪
　午前９時～11時
■相談員　公認心理師・保育士
 子育て支援センターみるく 
■日時　５月25日㈪
　午前９時～11時
■相談員
　臨床心理士・看護師・保育士
※みるくを初めて利用される方
は、防犯対策のために入館者登
録料200円がかかります。

（キャッシュレス決済のみ可）
※相談日以外でも随時保育士が
相談をお受けしています。

こころの健康相談
　眠れない、食欲が落ちた、体
や頭が重いなど、誰にも相談で
きずにつらい思いをしている方
はいませんか？
　市では、精神科医による無料
相談を実施しています。
※相談日以外でも随時、保健師
が相談をお受けします。
■日時
　５月26日㈫
　午後２時～４時
■場所　きらら館
■相談員　精神科医
■申込期限　５月19日㈫

献血にご協力ください
　血液は、人間の生命を維持するために欠かすことがで
きないものです。皆さまの善意による無償の献血が、病
気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生
命を救います。ご理解とご協力をお願いします。
■日時　６月３日㈬
　午前10時～11時30分、午後１時～４時
■場所　市役所

献血基準（全血献血）

※全血献血のみ。
※65歳以上の方は、60
～64歳の間に献血経験
がある方に限ります。

献血量 200㎖ 400㎖

年齢 16〜69歳
男性

17〜69歳
女性

18〜69歳

体重
男性

45㎏以上
女性

40㎏以上
50㎏以上

不正けし・大麻　撲滅運動
　けしの仲間には、法律で栽培が禁止され
ているものがあります。
　このけしを不正けしといいます。
　毎年、県南健康福祉センターの管内でも、観
賞用として栽培されている不正けしや雑草に混
ざって自生している不正けしが多く見つかります。
　また、大麻は、許可なく栽培することは
できません。
　不正栽培されている、または自生してい
る不正けしや大麻を発見した場合や、植え
てよいけしか否か鑑別に迷ったときは、県
南健康福祉センターにご連絡ください。
■問い合わせ先
　県南健康福祉センター
　☎（22）6119

マイレージ 
対象

マイレージ 
対象フレッシュママ・パパ教室の内容を変更します

　安心して出産が迎えられるよう定期的に開催しているフ
レッシュママ・パパ教室ですが、感染症防止のため、内容
を変更し、専門家による個別相談を実施します。
■日時
　５月20日㈬、６月４日㈭
　午前９時～正午（１時間刻みでの予約制）
■場所　ゆうゆう館

教　　室

相　　談

■対象者　７月～９月が出産予定日の方
■相談員　助産師、保健師、
管理栄養士など
■持ち物　母子・父子健康
手帳、筆記用具、飲み物
■申込期限
　各実施日の２日前

広報しもつけ　2020.5
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特定健診・がん
検診の個別検診

　個別検診についてお知らせし
ます。
①②③　共通事項
■実施期間　６月１日㈪～令和
３年１月31日㈰（休診日除く）
■受診回数　年度内１回
※集団検診との重複は不可。
■年齢基準日
　令和３年３月31日
 実施方法 
•大腸がんの検査容器と問診票
等は医療機関にあります。
•検査結果は、後日医療機関で
確認し、結果通知書をお受け取
りください。

 注意事項 
•特定健診、後期高齢者健康診
査は血液検査があるので、受診
日は食事をとらないでください。
•検診当日、受診券（５月下旬
に送付）がないと検診料金が発
生する場合があります。
•特定健診とがん検診は同時に
受診できます。
①特定健診
※人間ドックとの重複は不可。
■対象者　国民健康保険加入者
で40歳～75歳未満の方
※他の医療保険に加入している方
は職場の担当者にご確認ください。
■検査内容
　問診、身長、体重、腹囲測定、
血圧、尿検査、血液検査、心電図

■個人負担金　無料
■持ち物
　健診受診券、保険証
■受診券の問い合わせ先
　市民課　☎（32）8895
②後期高齢者健康診査
※人間ドックとの重複は不可。
■対象者　後期高齢者医療制度
に加入している方
■検査内容
　問診、身長、体重、血圧、尿
検査、血液検査、心電図
■個人負担金　無料
■持ち物
　健診受診券、保険証
■受診券の問い合わせ先
　市民課　☎（32）8895

③がん検診
 大腸がん検診 
■対象者　40歳以上
■検査内容
　便潜血反応検査（２日法）
■個人負担金　無料
 肺がん検診 
■対象者　40歳以上
■検査内容　肺レントゲン撮影
　（必要に応じ喀痰細胞検査）
■個人負担金　無料
 前立腺がん検診 
■対象者　50歳以上の男性
■検査内容　血液検査
　（PSA腫瘍マーカー検査）
■個人負担金
　個別　600円
　集団　300円
 胃ハイリスク検査 
■対象者
①40歳、70歳、75歳の方
②45歳、50歳、55歳、60歳、
65歳の方で今まで胃ハイリスク
検査を受けたことがない方

■検査内容
　血液検査（ペプシノゲン検査・
ピロリ菌検査）
■個人負担金
①無料
②個別　800円、集団　600円
 各がん検診共通事項 
■持ち物
　健診受診券、保険証
がん検診無料クーポン券
　乳がんと子宮頸がんの検診を
無料で受けることができる、が
ん検診無料クーポン券を配布し
ています。集団検診と個別検診
のどちらかを選択できます。
　クーポン券は5月下旬頃、対
象者に送付します。
■対象者
乳がん検診
　昭和54年４月２日～昭和55
年４月１日生まれの女性
子宮頸がん検診
　平成11年４月２日～平成12
年４月１日生まれの女性

 個別検診で利用するには 
　医療機関に受診を予約し、健
診受診券とクーポン券をご提示
ください。
　実施医療機関については、クー
ポン券に同封の案内でご確認く
ださい。
胃内視鏡検査
　胃がん検診（集団検診のみ）
で、消化管穿孔・閉塞やバリウ
ム過敏症、腸管憩室などによっ
て胃バリウム検査を受けられな
い方は、胃内視鏡検査を受けら
れる可能性があるため、市にお
問い合わせください。

（市の認定を受けて胃内視鏡検
査を実施する場合は、個人負担
金4,300円かかります。）
がん検診の料金について
　70歳以上の方、65歳以上の
後期高齢者医療制度加入者、生
活保護受給者は、対象の検診を
無料で受けられます。

健　　診

マイレージ 
対象

個別検診の受診は事前の電話予約を！
　各個別検診（今月号の14～16ページ）は例年どおり６月から実施しますが、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、医療機関に必ず電話で事前に予約をしてから受診してください。
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医療機関名 住所 電話番号 特定
検診

後期
高齢 大腸 前立腺 肺 胃

ABC 内視鏡

あんずの森クリニック 仁良川1518-1 （32）6601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老原医院 小金井5-26-10 （44）0163 ○ ○ ○ ○ × ○ ○

大栗内科 石橋811-1 （53）5850 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

大柳内科・眼科 文教2-7-14 （51）2400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡田医院 小金井2976 （44）0021 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

角田内科医院 石橋549 （53）5665 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グリーンタウンクリニック 祇園2-3-2 （44）8311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

小金井中央病院 小金井2-4-3 （44）7000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国分寺さくらクリニック 小金井777-1 （40）0203 ○ ○ ○ ○ × ○ ×

ことうだ腎クリニック 駅東5-13-16 （44）8345 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

佐藤内科 石橋839-14 （53）1305 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島田クリニック 石橋238-1 （53）8000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

しもつけ痛みのクリニック 柴871-7 （40）0307 ○ ○ × ○ × × ×

しもつけクリニック 薬師寺3171-4 （32）6331 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すずき内科・循環器科 薬師寺2489-10 （40）1260 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つるかめ診療所 緑3-18-16 （32）6011 × ○ × ○ × × ×

新島内科クリニック 文教3-10-4 （53）8820 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

ふじたクリニック 大光寺1-11-10 （51）2727 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南河内診療所 薬師寺2472 （47）1070 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮澤クリニック 柴291-2 （44）3309 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

山本整形外科医院 駅東6-1-22 （44）6820 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

若草クリニック 緑2-3291-1 （40）0123 ○ ○ ○ ○ × × ×

特定健診・がん個別検診医療機関

広報しもつけ　2020.5
Shimotsuke 15



保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

検診結果
　受診された方の検診結果と精
密検査結果は、細胞検査機関と
受診医療機関から市に提供され
ます。検査結果は、細胞検査機
関から届き次第、市から郵送で
お送りします。（検診日から１
か月半程度かかります。）

■個人負担金　1,000円
■実施期間　６月１日㈪～令和
３年２月28日㈰
■検査内容　問診、内診、子宮
頸部細胞診、HPV検査
■持ち物　今年度の受診券、生
理用品（ナプキン）
■服装　スカートが便利です

子宮頸がん個別検診
　子宮頸がん検診を実施します。
受診回数は年度内１回ですので、
集団検診と個別検診のどちらか
を選択して受診してください。
　個別検診をご希望の方は、実
施医療機関に必ず電話で予約の
うえ受診してください。
※市では、より精度の高い検診
にするためHPV（ヒトパピロー
マウイルス）検査をあわせて実
施しています。
■対象者　20歳以上の女性
※平成30年度または令和元年
度に受診し、「異常認めず」と
なった方は除きます。
※妊娠している方または妊娠の
可能性がある方、婦人科で治療
中または治療終了後２週間以内
の方は受診できません。

歯周疾患検診・後期高齢者歯科健診
　歯が少なくなると食べられる食材が限られ、豊かな食
生活を送ることができません。充実した食生活を送れるよ
う、歯周疾患検診と後期高齢者歯科健診を実施します。
■対象者
①40歳、50歳、60歳、70歳の方
※勤務先で受けられる方、現在歯周疾患を治療中
の方、総義歯の方は対象になりません。
②国民健康保険に加入している30～39歳、45歳、
55歳、65歳の方
③76歳の方
※年齢の基準日は令和３年３月31日です。
■受診回数　年度内１回
■検査内容
①②問診、歯周組織検査（歯周ポケット測定等）
③問診、歯（義歯）の状態、歯周組織の状況、口
腔衛生状態など
■実施期間
　６月１日㈪～令和３年１月31日㈰
※休診日は除きます。
■個人負担金　無料
受診方法と検査結果
　右表の医療機関に必ず電話で予約のうえ、受診
券と保険証をお持ちになり、受診してください。
　検査結果は、受診した医療機関でお聞きください。

歯周疾患検診受託機関

■実施医療機関

医療機関名 住所 電話番号
飯野歯科医院 下古山986-6 （53）3223
伊沢歯科医院 下古山1-12-2 （53）0235
岩井歯科クリニック 緑1-9-1 （40）1177
海老原歯科医院 祇園5-7-3 （44）8148
おがわら歯科医院 柴1419-10 （40）5525
おさの歯科医院 医大前4-9-4 （44）6188
金田歯科医院 下古山16-19 （53）7475
さくら歯科医院 下古山2-1-6 （53）8888
五月女歯科医院 駅東5-12-15 （44）8241
高橋歯科医院 小金井132-6 （44）0101
どい歯科口腔外科クリニック 石橋571-1 （32）6121
とみざわ歯科 文教3-8-8 （39）6308
豊田歯科医院 大松山1-4-1 （53）0307
野口歯科クリニック 薬師寺3383 （44）8880
ハラダ歯科医院 小金井1-5-4 （44）4182
原田歯科医院 石橋362 （53）0033
増山デンタルクリニック 小金井4-5-2 （40）8204
山﨑歯科医院 石橋284-21 （53）0275
山中歯科医院 小金井2966 （44）0401
山本歯科医院 薬師寺1516-4 （48）0058
ゆきこ歯科 駅東7-12-11 （44）6480

医療機関名 住所 電話番号
石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134
木村クリニック 祇園1-7-7 （44）8211
中央クリニック 薬師寺3154 （40）1121
和田マタニティクリニック 小金井1-30-6 （40）5503
樹レディスクリニック 小山市神鳥谷5-18-15 （20）5505
やまなかレディースクリニック 小山市若木町2-11-20 （37）8020
木村産婦人科医院 壬生町壬生甲2349 0282（82）6136
クララクリニック 壬生町壬生甲3312-1 0282（83）1311

マイレージ 
対象

マイレージ 
対象
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保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

市民の皆さまへのお願い
　新型コロナウイルス感染拡大を受け、「緊急事態宣言」が発令されました。
　本市といたしましても、国や県と連携して、全力で感染症の拡大防止に取り組んでまいりますので、
市民の皆さまにおかれましては、次のとおりお願いいたします。
•正しい情報に基づく冷静な行動
•手洗い、咳エチケットの徹底
•不要不急の外出の自粛
•「密閉」、「密集」、「密接」の３つの危険が同時に重なるような集まりを避ける
　市民の皆さまお１人おひとりの行動が、ご自身を守り、ご家族を守り、ひいては社会全体を守ること
につながります。
　感染拡大防止へ、市民の皆さまのご協力をお願いいたします。

下野市長　広瀬　寿雄

集団検診の開始日を延期します
　４月以降、新型コロナウイルス感染症の
感染者が県内でも増加している状況を受け、
６月と７月に実施予定の集団検診の開始日
を延期します。
　８月以降の集団検診も、今後の状況により
変更となる場合があります。広報紙や市ホー
ムページ等で最新の情報をご確認ください。

集団検診の日程と予約開始日
　集団検診の日程と予約開始日は、行政カレンダー、広報
４月号に掲載されているほか、５月末に発送する受診券に
も印刷されていますが、すべて下図のとおり変更となります。
　また、予約開始日は、電話、窓口、インターネットす
べて変更となります。
　変更前５月18日　→　変更後７月１日

【集団検診】日程表（変更前） 【集団検診】日程表（変更後）

予約開始日 月 日 曜日 会　場 女性
限定 子宮 託児

➡

予約開始日 月 日 曜日 会　場 女性
限定 子宮 託児

５月18日

６月
10 水 きらら館
21 日 ゆうゆう館 〇
25 木 南河内公民館

７月

５ 日 きらら館 〇
13 月 ゆうゆう館 〇 〇 〇
14 火 GTコミセン
15 水 ゆうゆう館
18 土 ゆうゆう館 〇
20 月 ゆうゆう館 〇
29 水 ゆうゆう館 〇

８月 26 水 ゆうゆう館 〇 〇 〇 ７月１日 ８月 26 水 ゆうゆう館 〇 〇 〇
28 金 南河内公民館 28 金 南河内公民館

６～７月　集団検診
延　　期

フッ素塗布事業
　６月７日㈰にきらら館で予定
していた年少児～小学２年生対
象のフッ素塗布事業は中止しま
す。
　次回は、10月と令和３年２
月の実施を予定しています。

事業の中止・延期
結核定期健診
　例年５月下旬頃に実施してい
た結核定期健診（肺レントゲン
撮影）は、延期となりました。
　延期後の日時等が決まり次第、
対象者の方には別途、受診券を
送付しますので、ご確認ください。

※この他にも、感染拡大防止の
ために各種事業が延期・中止さ
れたり、内容が変更になったりす
る場合がありますので、市ホー
ムページ等で最新の情報をご確
認ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
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環境トピ
ックス

■申し込み・問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

環境家計簿を始めてみませんか
　環境家計簿とは、家庭で使用した電気やガスな
どの使用量から温室効果ガスを算出して記録する
ものです。継続して記入することで、あなたの省
エネ行動によって削減できた温室効果ガスと、エ
ネルギー使用にかかる費用を確認できます。
　市では環境家計簿を提出していただける方を募
集しています。
※提出していただいた方には抽選で道の駅しもつ
け商品券1,000円分を進呈します。
※提出していただいた方は、環境カウンセラーに
よる環境家計簿診断を無料で受けることができま
す。（粗品進呈）

ごみの減量にご協力を
　市ではごみの減量化を推進し
ています。ごみの減量のため、
次のようにご協力ください。
生ごみ
•補助金を活用して家庭用生ご
み処理機器等を導入し、生ごみ
の減量化・資源化を推進しま
しょう。
•水切り容器、ネット、穴あき
のポリ袋などを利用して、水切
りを徹底しましょう。
資源物
•市の資源物収集に出す前に、
地域の集団回収に協力しましょ
う。重量に応じて報奨金が交付
される制度があります。
•スーパーの店頭回収などを利
用しましょう。
•資源物は、きちんと分別して
出しましょう。
•小型家電や廃食用油は、市役
所等の拠点回収所に出しましょ
う。

廃食用油を回収します
　市では、一般家庭の廃食用油
の回収を行っています。
　回収できるのは、サラダ油、
ごま油、オリーブオイル等の植
物性油で、消費・賞味期限の切
れたものも回収します。
　ラード、バター等の動物性油
や、機械油、灯油、軽油、エン
ジンオイル等の鉱物油、事業所
から出た油は回収しません。
油の出し方
　油カスを取り除き、ペットボ
トルに入れて、回収ボックスに
入れてください。未開封のもの
は、そのままお持ちください。
※ガラスビンや缶に入った油は、
ペットボトルに入れ替えてお持
ちください。
　油カスや市販の油凝固剤で固
めた油は「燃やせるごみ」に出
してください。
■回収場所　市役所（東側入口
付近）、生涯学習情報センター、
石橋公民館、南河内公民館

スズメバチ駆除費補助制度
　駆除業者に依頼してスズメバ
チの巣を駆除した方に、費用の
一部を補助しています。
■金額
　駆除に要した費用の２分の１
　（上限７千円・100円未満切
り捨て）
■必要書類
•領収書
•スズメバチの巣の位置図
•写真（駆除前と駆除後）
•市税の滞納がないことを証明
する書類
市内の主な駆除業者
　市内の主な駆除業者は次のと
おりです。なお、ほかの業者で
も補助の対象となります。
　㈱県南環境
　☎（44）2518
　㈱スマイテック
　☎（44）9618

■対象者
　市内在住の方（１世帯につき１回まで）
■受付期間
　５月７日㈭～令和３年２月26日㈮
■提出していただくもの　領収書などを参考に、
平成30年度以降の12か月分のエネルギー使用量、
費用、温室効果ガス排出量を記入した環境家計簿
（市ホームページでダウンロード可）
■提出方法
　電子メールで送信または直接提出
※メールでの提出の場合は、件名に「環境家計簿
事業参加希望」と記入してください。
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環境トピ
ックス■申し込み・問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

とちぎの環境美化県民運動
中止
　毎年５月30日（ゴミゼロの
日）を中心に、とちぎの環境美
化県民運動を行っていますが、
新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、今年度は中
止します。

不用品リサイクルとは
　ごみの減量化を推進するため、不要品リサイク
ル事業をおこなっています。市民の皆さまから受
け付けたリサイクル可能な不用品の情報を管理し、
リサイクル品の譲り受けを希望する方に、その情
報を提供する制度です。
　「譲ってほしい」品物と「譲りたい」品物が一
致した場合、相手方の氏名、連絡先等を環境課か
らお知らせします。その後は、ご本人同士で話し
合いのうえ、譲り渡しをしてください。
注意事項
•皆さまのご厚意により成立している制度です。
無償での譲り渡しをお願いします。
•「譲りたい」に登録した品物は、各自で保管し
てください。
•動物や植物、食品は登録できません。

不用品リサイクル情報
　市では不用品リサイクル情報を提供しています
〈譲りたい〉
食器棚、テレビ台、女児衣料品、ベビーカー、１
人掛けソファー（革張り・濃緑色）
〈譲ってほしい〉
薬師寺幼稚園の制服と体操服（女児用）、ＶＨＳ
ビデオデッキ、チャイルドシート（パンダ柄）、
キャットタワー、ダイニングテーブル、ダイニン
グチェア

リユース食器で
エコなイベントを
　市内で実施されるイベントで、
リユース食器で飲食品を提供す
る団体に、食器のレンタル費用
の一部を補助します。
■対象団体　市内に活動の拠点
がある団体（自治会、ＮＰＯ等）
■補助金額　レンタル費用の２
分の１（上限３万円・100円未
満切り捨て）
※リユース食器の紛失や破損等
による弁償額は対象外です。

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」運用中
　スマートフォン向けアプリ
「さんあ～る」で、ごみの分別
方法を確認することができます。
ぜひご活用ください。

斎場使用料補助金
　管外の斎場（火葬場）を使用して管外料金を支払われた方に、補
助金を交付します。管外料金をまずは全額支払っていただき、後か
ら補助金が交付されます。
■補助の条件
　亡くなられた方または斎場使用申請者が下野市民であること
■補助の対象
石橋地区の方　全国すべての斎場での火葬と待合室の利用
国分寺・南河内地区の方
　小山聖苑を除く、全国すべての斎場での火葬と待合室の利用
※悠久の丘（宇都宮市）と小山聖苑（小山市）に限っては、式場、
控室、霊安室等も補助対象になります。
■補助額（上限）　火葬　１体58,800円、待合室　１室１回16,810円
※式場等の補助額は、管外料金と管内料金の差額分です。
■申請方法　申請書に斎場の領収書の原本を添付し、環境課に提出

食品ロス０（ゼロ）の推進を
　食品ロスとは、食べ残し、売
れ残り、消費期限が近いなどの
様々な理由で、まだ食べられる
のに食べ残され、捨てられてし
まう食べもののことです。
　食べものをつくる生産者・製
造者への感謝の気持ちや、食べ
ものを無駄にしないという意識
をもち、買物をするとき「買い
すぎない」、料理をするとき「作
りすぎない」、そして「食べきる」
ことを心がけましょう。

Android Ios
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キンボールスポーツ
リーダー・C級レフリー講習

■日時　６月７日㈰
　午前9時30分～午後3時
■場所　石橋体育センター
■対象者
　講習会　　16歳以上
　競技体験　小学生以上
■参加費
　講習会　1,000円（当日徴収)
　競技体験　無料
■資格取得費用
　入会金　1,000円
※リーダー、初年度のみ。
　年会費　3,000円

※同時取得初年度は免除。
　登録料　2,000円
※レフリーのみ。
　受験料　2,000円
※レフリーのみ。

■申込方法
　電話（氏名、住所、生年月日、
連絡先をお伝えください）
※この講習会は、キンボールサ
ンデーと同日に開催されます。
講習会には事前申し込みが必要
ですが、キンボールサンデーは
自由に参加できます。
■申込期限　５月22日㈮
■申し込み先
　スポーツ振興課

ティーボール
初級公認指導者認定講習

■日時　５月30日㈯
　午前９時～正午
■場所　大松山運動公園
　多目的グラウドA面
■参加対象（５月１日基準）
　講習会　17歳以上
　競技体験　小学生以上
■参加費
　講習会　1,000円（当日徴収）
　競技体験　無料
■認定登録料
　2,000円（当日徴収）
■申込方法
　電話（氏名、住所、生年月日、
連絡先をお伝えください）
■申込期限　５月15日㈮
■申し込み先　
スポーツ振興課

体力・運動能力調査

　体力・運動能力調査を実施します。今年度は3
回行う予定です。
※２回目以降の回は決定し次第、広報紙等でお知

らせします。
■日時　６月20日㈯　午前９時～正午
※受付は午前11時までです。
■場所　石橋体育センター
■対象者（４月１日基準）
　市内在住の満20～79歳の方
※体力に自信のない方、医師から運動を止められ

ている方はご遠慮願います。
※当日行う日常生活活動テストの結果によっては、

体力テストを受けられない場合もあります。

■持ち物　運動着、体育館シューズなど
■調査項目
 成年（20歳～64歳） 
　握力・上体起こし・長座前屈・反復横とび・20ｍ
シャトルラン・立ち幅跳び
 高齢者（65歳～79歳） 
　握力・上体起こし・長座前屈・開眼片足立ち・
10ｍ障害物歩行・６分間歩行
■申込方法　電話
■申込期間　５月20日㈬～
※会場での当日申し込みも可能です。
■申し込み・問い合わせ先
　グリムの里スポーツクラブ
　（スポーツ交流館内）☎(52)1182
　（月・水・金曜日の午前９時～午後４時）

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先
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夢くらぶ国分寺
教室参加者追加募集

幼児サッカー教室
■日時　毎週土曜日　
　午前８時30分～10時
■参加費　1,500円／月
Jr.バレーボール教室
■日時　毎週木曜日
　午後６時30分～８時30分
■参加費　1,500円／月
就園児親子体操教室
■日時　火曜日（毎月３回）
　午後３時15分～４時30分
■参加費　1,800円／月
　（２人目以降は1,000円／月）
キンボールスポーツ教室
■日時　水曜日（毎月２回）
　午後６時30分～８時30分
■参加費　1,000円／月
※入会時、別途年会費と保険料の
負担あり。非会員でご参加の場合
は、参加費が異なります。
■申し込み・問い合わせ先
　夢くらぶ国分寺　☎(44)0849
　（国分寺B&G海洋センター内）　
　（火・水・金曜日の午前８時30分
～午後５時15分）

春季レディス
テニス大会（ダブルス）

■日時　６月19日㈮
　午前９時集合（雨天時翌週）
■試合方法　当日発表
■場所　大松山運動公園
■対象者　市内コート利用者
■参加費　2,500円（当日徴収）
■申込方法　
•申込用紙を、スポーツ交流館、
国分寺B&G海洋センター、南
河内体育センターのいずれかの
窓口に提出
•メール(本文に、氏名・住所・
所属・連絡先を記載してくださ
い）
■申込期限　６月12日㈮
　午後５時まで
■その他　変更は当日まで可、
キャンセルは不可。
■問い合わせ先
　テニス協会　
　大垣　☎090(2745)5886

 tennis_murao@nifty.com
　 http://scta.b.la9.jp/

市民卓球教室（前期）

■日時（土曜日・全５回)
　６月６日～７月４日
　午前９時30分～正午
■場所
　６月６日～20日
　南河内体育センター
　６月27日・７月４日
　国分寺B&G海洋センター
■対象者　市内在住・在勤、ま
たは市登録クラブ所属の小学３
年生以上の方
■内容　硬式・ラージの初心、
初級、中級の３クラス
■定員　硬式・ラージ各20名
■参加費　2,000円（当日徴収）
■申込方法　スポーツ交流館、
南河内体育センター、国分寺
B&G海洋センターの各窓口（電
話申し込み不可）
※申込書は各窓口にあります。
■申込期限　５月22日㈮
※キャンセルは午後５時まで可。
■問い合わせ先　市卓球部
　橋本　☎090(5211)6538
　（午後５時～８時）

剣道教室

　礼儀や作法、強い心を養うた
め剣道教室を開催します。
■日時　（日曜日・全５回）
　６月21日、７月５日～26日
　午後３時30分～５時
※集合は午後３時です。
■場所　南河内東体育館
■対象者　幼稚園児以上の方
■参加費　無料（スポーツ保険
未加入者は1,000円）
■服装・持ち物　動きやすい服
装、飲み物、タオル
■申し込み・問い合わせ先
　市剣道部
　遠藤
　☎090（3407）7429
　黒川
　☎090（8503）4039

ノルディックウオーキング
　２本のポールを使って歩く全身運
動です。誰でも簡単に始められます。
■日時　６月６日㈯
　午前10時～正午（雨天中止）
※集合は午前9時50分です。
■集合場所
　南河内公民館駐車場
■対象者　市内在住・在勤の20
歳以上の方
■コース・内容　旧南河内地区
の名所・旧跡の散策
■参加費　200円（当日徴収）
※専用ポール貸し出し無料。
■服装・持ち物　歩きやすい服
装、飲み物、タオル
■定員　20名
■申込方法　5月11日㈪以降、
電話または窓口

体幹トレーニング
　運動の上達には、正しいフォー
ム、身体の軸を知ることが大切で
す。
■日時（土曜日・全３回）
　５月16日～30日
　午前11時～正午
■場所　南河内体育センター
■対象者　小学生以上の方
■内容　骨盤エクササイズ
■参加費（当日徴収）
　各回100円
■持ち物　体育館シューズ、飲
み物、タオル
■定員　各回40名
■申込方法
　５月７日㈭以降、窓口
■申し込み・問い合わせ先
　元気ワイワイ南河内
　(南河内体育センター内)
　☎(48)5401
　(平日午前９時～午後５時）

元気ワイワイ南河内の教室
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新・下野市風土記新・下野市風土記

新・下野市風土記

　節分が過ぎた頃から、新型肺炎の脅威に見舞われ、卒業式・入学式をはじめ、別れを惜しむ惜別の
会や新しい出会いの歓迎の会なども叶わない春となりました。パンデミックやクラスター感染などと
いう、非日常的で、フィクションの世界で目にするような用語がメディアで使われています。
　小学6年生で日本の歴史を学ぶとき、天平13（741）年の国分寺の建立と15（743）年の東大寺の
大仏造立については、必ず学習します。しかし、これらが、なぜ造られたのかを問われたとき、答え
をきちんと記憶されている方は、かなり少ないように感じられます。
　実は、国分寺建立と大仏造立の背景には、天平時代のパンデミックがあったと言われています。今
回は、そのときのことをお話しします。

天平のパンデミック

星の動きと災厄の影
　天平13年から遡ること6年前の天平7年5月4
日の夜、天の星の多くが入り乱れ、通常の位置
になかったと『続

しょくにほんぎ
日本紀』に記録されています。

　この頃、他にも災害や異変がしきりに起こっ
ていました。「災厄がたくさん起こるのは、天皇
として自身の徳が足りないことによるものだ」
として、聖武天皇が恩赦の実施や、宮中と四大
寺（大安寺・薬師寺・元興寺・興福寺）で大般
若経の転読をするよう命じますが、事態はおさ
まらず、8月2日には金星と水星が異常接近し、
12日には、大宰府管内で疫病により死亡するも
のが多い、という報告が届きます。
　聖武天皇は、疫病治癒のために大宰府管内の
神社に捧げものをし、観世音寺と九州の諸寺に
読経をさせました。23日には疫病のため、その
年の調

ちょう
の貢納（税金の納付）を停止しました。

　閏
うるう
11月1日に起こった日蝕を受け、17日には

大
たいしゃ
赦が行われました。
　現代のような科学的な知識がない中、星や太
陽などの天文が乱れることは、人々の不安をあ
おりました。特に、日中にも関わらず空が暗く
なる日蝕は、「杞憂」という言葉の由来となった
故事のように、天が落ち、地が割れるほどの衝
撃を人々に与えたことでしょう。
　聖武天皇は、災いを逃れようと都の移動を転々
と繰り返しましたが、天平8（736）年7月には
平城宮に戻りました。天皇の伯母にあたる太上
天皇（先の元正天皇）の容態も思わしくなく、
太上天皇の病気平癒のため、100人を僧として
得度させ、四大寺で7日間の行道をするよう指示
しています。

収まらない脅威
　天平9（737）年4月、大宰府管内の諸国で多
くの人々が疫病にかかり、命を落としました。
17日には、参議・民

みんぶきょうしょうさんみ
部卿正三位の藤

ふじわらふささき
原房前（藤

原不比等の次男）が亡くなりました。
　5月1日に再度、日蝕が起きました。僧侶600
人を宮中に招いて大般若経転読を行い、19日に
は聖武天皇が詔を出して恩赦を行いましたが、
疫病の勢いは衰えず、6月1日には諸官司の役人
の大半が疫病にかかって朝廷の執務が中止され
てしまいました。11日には、大宰府の次官で歌
人でもある小

お の あ そ ん お ゆ
野朝臣老が亡くなっています。

　7月13日には参議・兵
ひょうぶきょうじゅさんみふじわらあそんまろ
部卿従三位藤原朝臣麻呂

（不比等の第4子）が、25日には左大臣正一位の
武
む ち ま ろ
智麻呂（不比等の長男）が死亡。8月5日には不
比等の第3子の宇

うまかい
合が死亡し、重職を担っていた藤

原不比等の子どもたちが相次いで亡くなったことで、
政治機能が一時停止したと考えられています。
　8月13日には、全国の租

そ
（税）が免除されました。

15日には、国家安寧を願って宮中で700人の僧に
よる大般若経・最勝王経の読経を行って、400人
を新たに得度させました。さらに、畿内４か国、七
道の諸国でも578人を得度させました。
　あらゆる手を尽くしても、疫病の勢いを止めること
はできず、当時の総人口の25～35％にあたる100
～150万人が亡くなったといわれています。
　この疫病は、唐や渤海、新羅に派遣されてい
た使節が海外から持ち込んだものだといわれて
います。4月に大宰府に上陸したものが、6月に
は平城京、7月には長門・大和・伊賀・駿河・伊
豆・若狭の諸国でパンデミックを引き起こし、
高級官僚から庶民まで身分の分け隔てなく、多
くの人々の命を奪ったのです。
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グリムの森でネイチャーゲームをしよう～若葉～
　ゲームや遊びを通して、自然の仕組みや不思議を学
ぶ体験講座です。新緑の公園を探検しましょう。
■日時　６月６日㈯　午前10時～正午
■場所　グリムの森（雨天時は屋内で実施）
■講師　宇都宮ネイチャーゲームの会
■参加費　無料
■持ち物　バンダナ
■申し込み・問い合わせ先　グリムの館　☎（52）1180

パソコン基本操作相談窓口
　パソコンボランティアの方が、パソコンの
操作方法に関する相談に応じます。
■日時　６月１日㈪　午後１時～２時
■相談受付　下野ＰＣ愛好会（パソコンボラ
ンティア講師団体）
■場所・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（40）0911

しもつけウインドオーケストラ５周年記念コンサート
　下野市唯一の一般吹奏楽団体、しもつけウインドオーケストラは、今年で結成５周年を迎え、このたび「５
周年記念　1stコンサート　～響けこの音　我が街に～」を開催することになりました。
　しもつけジュニアオーケストラの皆さんとも共演し、吹奏楽オリジナル曲やポップス、洋楽など、様々
な楽曲でお客様に楽しんでいただける演奏会を目指します。
■日時　６月14日㈰　午後１時30分開演
■場所　国分寺公民館
■入場料　無料（全席自由）
■演奏予定曲　「ウエストサイドストーリー」
「レ・ミゼラブル」メドレー、「となりのトトロ」等
■問い合わせ先
　しもつけウインドオーケストラ
　久保　☎090（8725）7795

国分寺公民館の一時休館
　国分寺公民館の改修工事を行います。大ホー
ル、視聴覚室、トイレ等の内部工事を実施す
るため、全館休館とさせていただきます。
　休館中は他公民館を追加登録し、ご利用く
ださい。自主サークルは減免措置があります。
■休館期間　７月１日㈬～９月30日㈬
予約について
　休館前と再開後の予約については、次のと
おり取り扱います。
■受付期間
　６月使用分	 ６月30日㈫まで
　10月使用分	 ８月１日㈯以降、予約開始
■受付窓口　国分寺公民館事務室
■問い合わせ先　国分寺公民館　☎（40）5563

第23回グリムのおはなしフェスト
　市内で活動している読み聞かせ団体や絵本専門士が、
パネルシアターや紙芝居などを行います。
■日時　６月７日㈰
　午前９時30分～午後３時30分
■場所　グリムの館
■内容
•オペラ歌手と道化師のユ
ニット「青い卵」の公演
•本の交換会
•ミニ新幹線
•模擬店の出店
■問い合わせ先
　グリムの館
　☎（52）1180
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第３号被保険者とは

　健康保険被保険者に扶養され
ている20歳以上60歳未満の配偶
者の方は、国民年金の第３号被
保険者に該当します。
　性別に関係なく、主婦・主夫
どちらでも、届出をすることで
第３号被保険者になることがで
き、その期間については、本人
が国民年金保険料を負担しなく
ても、保険料納付済期間とみな
されます。
　第３号被保険者の方の保険料
は、配偶者の加入する被用者年
金制度から拠出金として負担し
ています。第2号被保険者である
配偶者が、ご夫婦2人分の保険料
を納めているわけではありませ
ん。
　第３被保険者となる場合は、
第２号被保険者である配偶者の
勤務先に第３号被扶養の届出を
してください。
■届出を出すタイミング
•配偶者が就職して厚生年金・
共済組合の加入者となったとき
•第２号被保険者と結婚して扶
養となったとき
•会社退職や自身の収入が減っ
たことにより配偶者の扶養と
なったとき
•配偶者が転職して、加入する
年金制度が変わったとき

第3号被保険者でなくなったら

　第３号被保険者でなくなると、
第１号被保険者となり、自分で
保険料を納付することになりま
す。市役所の市民課・保険年金
グループに、必要な書類等をお
持ちのうえ、届出をしてください。
　届出をせずにいると、病気や
怪我などで障がいを負ったり、
高齢になったりしたときに、何
の年金も受けられなくなる可能
性があります。忘れずにお手続
きください。
　また、第３号被保険者だった
方が就職して厚生年金や共済組
合等に加入する場合は、第２号
被保険者となり、保険料は給料
から天引きされるようになりま
す。新しい勤務先に届出をして
ください。
■必要な書類
•第３号被保険者でなくなった
日付のわかる書類(社会保険資格
喪失証明書など)
•印鑑
•年金手帳
■届出を出すタイミング
•配偶者が退職（失業）したと
き
•離婚したとき
•配偶者が死亡したとき
•自身の収入が増えて配偶者か
ら扶養されなくなったとき
•第２号被保険者である配偶者
に老齢年金の受給権があり、か
つ65歳になったとき

国民年金保険料は納付期限まで
に納めましょう

　4月分から令和3年3月分まで
の国民年金保険料は、月額
16,540円です。
　保険料は、日本年金機構から
送付される納付書により、金融
機関・郵便局・コンビニエンス
ストアで納めることができます。
また、クレジットカードによる
納付や、インターネット等を利
用しての納付、口座振替等の方
法もあります。
　納付期限は、法令で、納付対
象月の翌月末日と定められていま
す。期限内の納付をお願いします。
納付が遅れると
　日本年金機構では、国民年金
保険料を納付期限までに納めて
いただけない方に対し、電話・
文書・訪問により、早期に納付
していただくよう案内を行って
います。
　未納のまま放置されると、強制
徴収の手続きによって督促を行い、
指定された期限までに納付がない
場合は、延滞金が課されるだけで
なく、納付義務のある方の財産を
差し押さえることがあります。被
保険者本人はもちろん、連帯して
納付する義務を負う配偶者と世帯
主も含みます。
　所得が少ないなど、保険料の
納付が困難な場合は、保険料が
免除・猶予される制度がありま
す。市役所の市民課・保険年金
グループにご相談ください。

国民年金の種類

　20歳以上60歳未満で日本に
住んでいる人は、国民年金に加
入することが義務付けられてい
ます。
　国民年金は、次の３つに分か
れています。

第１号被保険者　自営業者、学
生、フリーターの方など（第2号・
第３号被保険者以外の方）
第２号被保険者　会社員、公務
員など厚生年金や共済組合に加
入されている方
第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されて
いる配偶者の方

国民年金
だより
問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131

国民年金だより
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農地賃借料情報
　昨年1月から12月までに締結された賃貸借における賃借料水準は、以下のとおりです。
■田（水稲）の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円/10a当たり）

■畑の部

　この農地賃借料は、動向をお知らせするもので、以前の標準小作料とは違い拘束力はありません。実際
の契約は、圃場の面積、形状、耕作・作業条件並びに地域の実情等を考慮し、「貸し手」と「借り手」の両
者でよく協議したうえで締結してください。

農作業賃金標準額
　農作業賃金標準額はあくまでも目安ですので、地域の状況や現状を勘案し、当事者双方の話し合いで決
めてください。税抜き表示となっていますのでご注意ください。

農 業 委 員 会 だ よ り
■問い合わせ先　農業委員会事務局　☎（32）8915

平均額
10,909 円
  9,022 円

最高額
20,000 円
20,000 円

最低額
5,000 円
2,307 円

集計の筆数
237 筆
  66 筆

基盤整備地域
未整備地域

平均額
5,738 円
5,515 円

最高額
15,000 円
15,000 円

最低額
2,000 円
1,173 円

集計の筆数
61 筆
67 筆

 
基盤整備地域
未整備地域

育苗（乳苗（芽だし））
育苗（稚苗）
水稲作業一貫
（全面作業請負）
耕起
２番耕起
プラウ耕起
代かき
機械田植え
田植え（側条施肥植え）
苗運搬
補稙
刈取・脱穀
倒伏・湿田・雑草
結束
運搬
乾燥・調整
袋代
畔ぬり
麦ドリルまき
麦刈取・脱穀
倒伏・湿田・雑草
結束
運搬
麦乾燥・調整
ブームスプレア
防除作業（液）
防除作業（粉・粒）
肥料散布
その他　農作業一般
その他オペレーター

1箱

10ａ

10ａ

10ａ

10ａ

10ａ

60㎏
1ｍ
10ａ

10ａ

50㎏

10ａ

1時間

400円
710円

74,300円
4,300円
2,900円
4,750円
7,600円
6,700円
7,600円
別途
別途

16,200円
割増有
2,900円
1,900円
1,450円

委託者負担
50円

4,600円
13,800円
割増有
2,900円
1,900円
1,250円
1,900円
1,450円
950円
950円
850円
1,540円

運賃は別途
種籾・除草剤・肥料・農薬代を含む
（水まわり・畦畔等の草刈は除く）
土壌条件により割増有

肥料・薬剤は別途
機械田植えの薬剤散布は500円割増

1割倒伏で1割増
ひも代は別途
運搬距離によって割増有

種籾・肥料・耕起は別途

1割倒伏で1割増
ひも代は別途
運搬距離によって割増有

除草剤・農薬代は別途

肥料代は別途

作業内容 単　位 金　額 備　考
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 日 月 火 水 木 金 土

 日 月 火 水 木 金 土

 日 月 火 水 木 金 土

      1 2
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  25 26 27 28 29 30

      1 2
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 17 18 19 20 21 22 23
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      1 2
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 10 11 12 13 14 15 16
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  25 26 27 28 29 30

24
31

24
31

24
31

Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■５月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎（48）2395

|石橋図書館 ☎（52）1136

|国分寺図書館 ☎（44）3399

ＱＲコード

ＱＲコード

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）

　PC・スマホからのご利用
　http://www.library.
　　 shimotsuke.tochigi.jp/

　携帯電話からのご利用
　https://ilisod001.apsel.jp/
　　 shimotsuke-lib/wopc/pc/mSrv

図書館からのお知らせ
　新型コロナウィルス感染症拡大防止の
ため、5月から9月までの期間、図書館に
おける講座・催し物等を中止とさせてい
ただきます。ご迷惑をおかけし、申し訳
ありませんが、ご理解いただきますよう
お願いします。
■利用可能なサービス
•資料の貸出、返却
•市内所蔵資料の予約
•利用者カードの新規発行、再発行
■休止するサービス
•閲覧席の利用、館内資料検索用パソコン、
インターネット閲覧用パソコンの利用
•新聞、雑誌の閲覧
•館内施設（レファレンス室、学習席、
休憩コーナー等）の利用
•視聴覚コーナーの利用
•レファレンスサービス
•リクエスト（新規購入・相互貸借）
•資料の複写
【お願い】
•館内への長時間の滞在はお控えください
•咳や発熱等の症状がみられる方、体調の
すぐれない方は入館をご遠慮ください
　ご理解、ご協力のほどお願いします。

全館合同企画のお知らせ
■３館合同企画　読書ラリー
日程：4月23日㈭～5月31日㈰
内容：本を1冊借りるごとにスタンプが
　　　1個押されます。
　　　30個達成でプレゼント！
場所：カウンター
対象：中学生以下
※申し込み不要
■子ども司書体験講座の中止
　4月4日㈯から募集していた子ども司書
体験講座は中止とさせていただきます。

■小中学校のみなさんへ
　下野市内の小中学生に「あなたのおす
すめの1冊を紹介してください」とお願
いしたところ、たくさんの推薦文が届き
ました。
　その中で、多く推薦された本をランキ
ングしました。ぜひ、図書館で借りて読
んでみてください。

【低学年ランキング】
1位　おしりたんてい	 トロル 作
2位　ほねほねザウルス
	 ぐるーぷ・アンモナイツ 作
3位　科学漫画サバイバルシリーズ
	 ゴムドリco. 文
4位　ざんねんないきもの事典
	 今泉忠明 監修
5位　学研まんがでよくわかるシリーズ
【高学年ランキング】
1位　ジュニア空想科学読本
	 栁田理科雄 著
2位　科学漫画サバイバルシリーズ
	 ゴムドリco. 文
3位　「ぼくら」シリーズ	 宗田理 著
4位　学研まんがでよくわかるシリーズ
5位　僕は上手にしゃべれない
	 椎野直弥 著
【中学生ランキング】
1位　5分後に意外な結末
2位　かがみの孤城	 辻村深月 著
3位　この素晴らしい世界に祝福を！
	 暁なつめ 著
4位　ぼくらの七日間戦争	 宗田理 著
5位　ざんねんないきもの事典
	 今泉忠明 監修

　開館時間は変更になる場合があります。
くわしくは市ホームページ、または各
図書館にお問い合わせください。

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•鐘を鳴らす子供たち（石）	 …古内一絵
•森瑤子の帽子（石）	 …島崎今日子
•よその島（石・国）	 …井上荒野
•夜明けのＭ（石・国）	 …林真理子
•遅いインターネット（南）	 …宇野常寛
•えみこ、開運中！（南）	 …森下えみこ

＜児童書＞
•ぼくのきょうりゅうかんさつ日記
　（石）	 …長崎真悟
•こねこのビスケット（石）	 …野中柊
•ちょきんばこのたびやすみ
　（石・国・南）	 …村上しいこ
•とりあえずありがとう（石・国・南）
	 …五味太郎
•はーい！（南）	 …中川ひろたか
•エミリーとはてしない国
　（石・国・南）	 …ケイト・ソーンダズ

※掲載の本は所蔵館に限らず、市内３図
書館どこでも貸出（貸出中は予約）が
可能です。
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◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

本屋大賞2020

　全国の書店員が“今いちばん売り
たい本”を選ぶ『本屋大賞2020』
のノミネート・全10作品をご紹介
します。
　市立図書館で全作品所蔵しており
ますので、この機会にお手にとって
みてはいかがでしょうか。
※大賞は4月7日に決定しました。

線は、僕を描く

むかしむかし
あるところに、
死体が
ありました。

流浪の月

熱源

砥上 裕將 著
講談社

青柳 碧人 著
双葉社

凪良 ゆう 著
東京創元社

川越 宗一 著
文藝春秋

大きな喪失感の中で生きる少年は、
水墨画の巨匠に見出される。線を
引くことで人と関わり、少年の世
界は少しずつ輪郭を取り戻してい
く。（国・南）

一寸法師に花咲か爺、鶴の恩返し、
浦島太郎、桃太郎と誰もが知って
いる昔ばなしがミステリーに早変
わり！意外性に驚きの連続です。

（国）

「幼児誘拐事件」の被害者と加害者
が時を経て再び出会う。
真実は二人の中でしか分からない。
これは本当に「誘拐」だったのだ
ろうか？（国・南）

アイヌとポーランド人、アイデン
ティティを揺るがされた2人が樺太
で出会い、守り継ぎたいものの正
体に辿り着く。（石・国・南）

店長が
バカすぎて

ライオンの
おやつ

medium
霊媒探偵
城塚翡翠

ノースライト

夏物語

ムゲンのｉ

早見 和真 著
角川春樹事務所

小川 糸 著
ポプラ社

相沢 沙呼 著
講談社

横山 秀夫 著
新潮社

川上 未映子 著
文藝春秋

知念 実希人 著
双葉社

契約社員として書店で働く京子は、
おバカ？な店長に振り回され、毎
日イライラ。本を愛する彼女の奮
闘記。（国・南）

33歳で余命宣告をされた雫。最期
を迎えるために選んだ瀬戸内の島
のホスピス「ライオンの家」での
穏やかで優しい日々を描いた1冊。

（石・国・南）

推理作家×霊媒師コンビのサスペ
ンスミステリー。3編からなるすべ
ての出来事は伏線である！？きっ
と誰もが驚くラストが待っていま
す！！（国・南）

一級建築士の青瀬が設計した家。
しかしY邸に越してきたはずの家
族の姿はなく、一脚の椅子だけが
残されていた。Y邸でいったい何
が…？（石・国・南）

パートナーなしの妊娠・出産を目
指す夏子。彼女のまえに、精子提
供で生まれ「父の顔」を知らない
潤が現れ…（石・国）

眠りから醒めない謎の病気・イレ
スの患者を抱えた愛衣は、魂の救
済〈マブイグミ〉が必要と知る。
受け継いだ力で事件解決を目指
す！（国・南）
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緊急時の一時保護・対応
　緊急時の一時保護として、対象者を一時的に協力
施設に受け入れます。
 緊急時とは
•同居している保護者や家族が、突発的な理由によっ

て障がいのある方のケアができないとき
•障がいのある方の生命が危険にさらされると考え

られるとき
※事前に予定が判明している旅行等の余暇や、冠婚

葬祭等での利用は対象外です。
 対象者
•下野市に事前登録をされた障がいのある方
•虐待等のやむを得ない理由により緊急で保護が必

要となった障がいのある方
 具体例
•保護者や家族が急病や事故で入院や家を離れるこ

とになった
•保護者のうち、急病で母親が入院することになり

父親が病院付き添いを求められた
•保護者や家族が何らかのトラブルに巻き込まれて

しまい、家に帰ることができなくなった
•保護者が不本意にも障がいのある方を虐待してし

まい、一時的に分離する必要が生じた
受け入れ施設
　受け入れ施設は、小山市の社会福祉法人・洗心会
が運営するサンフラワー療護園です。施設入所はも
ちろん、短期入所（ショートステイ）も利用できる
施設で、下野市民の方も多く利用されています。
利用方法
　この事業を利用するには、事前登録が必要です。
利用を希望される方は、社会福祉課（☎（32）8900）
までお問い合せください。

 一時保護の流れ

①緊急事態発生

②緊急事態の旨を連絡

■連絡先
平日　午前８時 30分～午後５時 15分
　市障がい児者相談支援センター
土日祝日・平日夜間
　専用ダイヤル（登録者にお知らせします）

③状況を確認し、緊急事態と判断
※緊急時と認められない場合は別の解決
手段を提案します。

④施設受け入れ
　施設職員が現地に出向き、対象者を施
設に保護（状況に応じて個室対応あり）

下野市の現状と取り組み
　下野市には障がいのある方が入所できる施設や
短期入所（ショートステイ）事業所が非常に少な
く、緊急時に障がいのある方の安全を確保するの
が困難な状況にあります。
　障がいのある方の中でも、知的障がいや重度の
精神障がいのある方は、ご家族や同居人のケアが
なければ、自宅での単身生活は難しいのではない
でしょうか。

　例えば、ご家族が急病で入院しなければならな
いとき、ケアを必要とする障がいのある方をご自
宅にひとりで残すことはできません。
　下野市では、そのような事態が起こったとき、
障がいのある方を一時的に施設に保護できる体制
を整備しました。
　これが、地域生活支援拠点です。
　親亡き後を心配される保護者の皆さまの不安の
軽減につながればと思います。

地域生活支援拠点等事業とは
　地域生活支援拠点等事業とは、障がいのある方が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう支援す
る事業で、４月からの新規事業です。障がいのある方の高齢化、親亡き後、障がいの重度化を見据え、様々
な支援を切れ目なく提供できる体制を構築します。
　今回は、事業の概要と利用方法等についてお知らせします。
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障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版 地域生活支援拠点等事業が始まりました地域生活支援拠点等事業が始まりました地域生活支援拠点等事業が始まりました

■問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970



　令和４年10月１日から11日にかけ、栃木県で第77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」が開催さ
れます。本県での開催は、昭和55年の第35回国民体育大会（栃の葉国体）以来、42年ぶりです。

国体ボランティア募集
　国体や前年に開催されるリハーサル大会
の広報、運営にご協力いただけるボランティ
アを募集します。
　全国から訪れる多くの方々をおもてなし
の心でお迎えし、大会を盛り上げましょう！
■活動内容
広報ボランティア　大会広報、ＰＲ活動、
国体ダンス普及、記録収集
運営ボランティア　総合案内、受付、会場案内、
弁当配付、環境美化、駐車場整理、誘導、運営
ボランティア、競技運営に関する活動など

■対象者　次のいずれかに該当する方
•市内に在住、在学または在勤している方
•市内に活動の拠点がある団体に所属している方
※18歳未満の方は、保護者の同意が必要です。
※小学生が個人で活動する場合は保護者の同伴が、団体
で活動する場合は20歳以上の支援者の同伴が必要です。
■申込方法　申込書を郵送、ＦＡＸ・電子メールで送付、
または直接提出（申込書はスポーツ振興課などで配布、
市ホームページでダウンロード可）
※保護者の同意が必要となる方は、郵送または直接提出
でお申し込みください。
■申込期限　令和４年８月31日㈬

協賛企業・団体募集
　国体開催の機運を盛り上げる
ため、大会運営や広報啓発、市
民活動に必要な物品等を提供し
ていただける企業や団体等を募
集します。
■提供していただきたい物品等
啓発物品　メモ帳、ボールペン、
ポケットティッシュなど
大会運営　帽子、ポロシャツなど
おもてなし　特産品、飲料品、大
会参加記念品など
歓迎装飾　歓迎塔、のぼり旗、看
板、横断幕、歓迎アーチなど
市民活動　花苗、プランター、軍
手、培養土、花壇プレートなど
※搬入撤去などに要する費用を
含めた協賛をお願いします。

協賛のメリット
 謝意表明の実施 
　協賛者の皆さまのご意向、実
行委員会の謝意表明の基準に応
じて、謝意の表明を行います。
 企業イメージ・知名度の向上 
•協賛品に企業名等を表示
•広報活動や社会貢献活動で国
体の愛称を使用したフレーズを
無償で使用可能

（例：○○○は、いちご一会と
ちぎ国体下野市開催競技の協賛
企業（団体）です。　など）
※企業・団体名の表示方法、文
字の大きさ等は、市実行委員会
と協議のうえ決定します。

 企業協賛に対する税制措置 
　物品等の協賛に要する費用は、
広告費として損金算入が認めら
れる場合があります。詳しくは
税務署までお尋ねください。
申し込みについて
　市実行委員会にご連絡くださ
い。協賛内容を打ち合わせた後、
申込書(市ホームページからダ
ウンロード可)を提出していた
だきます。
■申込期限
　令和４年８月31日㈬

■申し込み・問い合わせ先
　スポーツ振興課　☎（32）8920　 （32）8611
　  sports@city.shimotsuke.lg.jp
　〒329-0492　笹原26

国体イメージ
キャラクター
とちまるくん
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お知らせ
児童福祉週間
～やさしさに つつまれて そだつ やさしいこころ～寄付をいただきました

　このたび、髙野和子様から金
3万円の寄付をいただきました。
　寄付金は、福祉事業のために
活用させていただきます。
　ありがとうございました。

　毎年、こどもの日からの1週間を児童福祉週間と定めています。
　社会全体が一体となって、夢や希望をもって安心して子育てできる
環境作りを真剣に考え、子どもの健やかな成長を見守っていきましょう。
育児を応援する行政サービスガイド　下野市ママフレ
　育児に関する行政の手続きなどの情報が掲載されています。　
　 https://shimotsuke-city.mamafre.jp/
■問い合わせ先　こども福祉課　☎(32)8903

洪水・土砂災害の危険を知らせる緊急速報メールを始めました

　県では、洪水や土砂災害のお
それがあるときに、住民の皆さ
まに危険をお知らせするため、
4月1日から緊急速報メールの配
信を開始しました。
　緊急速報メールは、地震速報
と同じように、配信対象エリア
にある携帯端末に強制的に配信
されます。

■配信される情報
洪水情報
•河川氾濫のおそれがある、ま
たは氾濫危険水位を超えたとい
う情報(警戒レベル4相当)
•河川氾濫が発生したという情
報(警戒レベル5相当)
土砂災害警戒情報
•土砂災害のおそれがあるとい
う情報(警戒レベル4相当) 　　

　メールを受信したら、防災行
政無線、テレビ、ラジオ等で市
からの避難情報を確認し、適切
な防災行動をとってください。
■問い合わせ先
洪水情報　県河川課
　☎028(623)2551
土砂災害警戒情報
　県砂防水資源課
　☎028(623)2455

•川の防災情報　
　 http://www.river.go.jp

•川の水位情報　
　 https://k.river.go.jp

河川や土砂災害の情報が得られるサイト
•とちぎリアルタイム雨量河川水位情報
　 http://www.dif.pref.tochigi.lg.jp/
•とちぎ土砂災害警戒情報
　 http://www.dif.pref.tochigi.lg.jp/
　　　　　　　　　　　　dosya_keikai/

新教育委員に佐間田香氏

　三橋明美氏の任期満了にともない、佐間田香氏が新
たな教育委員に選任されました。
　退任された三橋氏には、平成24年から8年間にわた
り、市の教育行政にご尽力いただきました。
　ありがとうございました。

令和2年度の教育委員会
教育長　　　　池澤勤
職務代理者　　永山伸一
委員　　　　　熊田裕子
　　　　　　　石嶋和夫
　　　　　　　佐間田香
■問い合わせ先
　教育総務課　☎(32)8917
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DVホットライン

　配偶者や交際相手など、親密な関係にある相手
からの暴力をDVといいます。
　殴る・蹴るなどの身体的暴力だけでなく、経済
的暴力、精神的暴力、性的暴力もDVです。
　また、子どもにDVを見せることは、心理的虐
待です。
ひとりで悩まず、まず相談を！
　DVや、夫婦のこと、家族のこと、離婚など、
女性の様々な相談に応じるために、ホットライン
を開設しています。女性相談員が相談に応じ、秘
密は厳守します。お気軽にご相談ください。

■相談日・時間
　平日　午前9時～午後5時
　(正午から午後1時を除く)
■問い合わせ先
　こども福祉課
　☎(32)8903

都市計画区域マスタープラン等の説明会

　栃木県が決定する都市計画区域マスタープラン等
を策定します。
■内容
①小山栃木都市計画区域の整備、開発及び保全の方
針（小山栃木都市計画区域マスタープラン）
②区域区分の変更
■対象区域
①下野市の全部
②下坪山、花田、絹板、笹原の各一部
説明会
　縦覧と公聴会に先立ち、都市計画区域マスタープ
ラン等についての説明会を開催します。
■日時　5月21日㈭　午後6時30分～
■場所　市役所
■内容　
①都市計画の目標、区域区分の決定の有無、主要な
都市計画の決定の方針などについて
②区域区分の変更について
■問い合わせ先
　県都市計画課　☎028(623)2465

マイナンバー通知カード廃止

　国から全国民に送付されているマイナンバー通知
カードの新規取得が5月中に廃止され、再交付・記載事
項変更の手続きも併せて終了となります。住所氏名等
の記載内容が最新でない方は、廃止前に手続きをして
ください。
■持ち物　通知カード、印鑑、本人確認書類☆
　別世帯の方が代理で手続きをする場合
　委任状、代理人と委任者の本人確認書類☆

Q1　通知カード廃止後に生ま
れた子のマイナンバーはどう
やって知ることができますか？
A1　カードではなく、マイナン
バー通知書が自宅に届きますが、
この通知書はマイナンバーを証
明する書類として使用すること
はできません。マイナンバーを
証明するには、写真付きマイナ
ンバーカード（初回無料）を作

成するかマイナンバー入り住民
票（有料）を取得してください。

Q2　通知カードを紛失した場
合、マイナンバーはどうすれば
知ることができますか？
A2　写真付きマイナンバーカー
ド（初回無料）を作成するかマ
イナンバー入り住民票（有料）
を取得してください。

Q3　廃止後の通知カードは、マ
イナンバーを証明する書類とし
て利用できますか？
A3　通知カードに記載されてい
る住所や氏名が最新の情報と一
致している場合に限り、経過措
置として、引き続き利用するこ
とができます。

  ☆本人確認書類
  1点で足りるもの　　官公署発行の顔写真つき身分証（運転免許証、旅券など）
  2点必要となるもの　健康保険証、年金手帳、学生証、介護保険証など

下野DVホットライン　☎(32)8724

■問い合わせ先
　市民課　☎(32)8896

1
おすすめ
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工業統計調査を実施します

　工業統計調査は、従業者4人
以上のすべての製造事業所を対
象に、毎年6月1日時点で実施し
ています。日本の工業の実態を
明らかにすることを目的とする
政府の重要な調査で、統計法に
基づく報告義務のある基幹統計
調査です。
　調査の結果は、中小企業施策
や地域振興など、国や地域行政
施策のための基礎資料として利
活用されます。
　調査票にご記入いただいた内
容は、統計作成の目的以外（税
の資料など）に使用することは
絶対にありません。
　調査対象となる事業所には、
調査員証を所持した調査員が訪
問します。
　ご協力よろしくお願いします。
■問い合わせ先
　総合政策課　☎(32)8886

ボランティアコーディネー
ション力検定料の助成

　各団体のボランティア活動を
支援するため、(特非)日本ボラ
ンティアコーディネーター協会
が実施するボランティアコー
ディネーション力2級・3級の検
定費用を助成します。
■対象者
　次のすべてを満たす方
•市内に住民登録があり、市税
や公共料金の滞納のない方
•市内に活動拠点を置く団体(コ
ミ ュ ニ テ ィ 組 織・ 自 治 会・
PTA・育成会・NPO等)に所属し、
団体の長に推薦された方
•4月～令和3年2月の間に検定
に合格した方
■助成額　検定費用の半額
　(1,000円未満切り捨て)
※助成は1人あたり各級1回まで
となります。
■問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

市民活動補助事業選考会を開催しました

　市民活動補助事業は、市民団体が地域・社会のために取り組む活動
を推進するための公募型補助制度で、子育て支援や地域のふれあい強
化等、様々な分野の事業を対象としています。
　4月9日に、今年度取り組む事業を対象とする選考会を開催し、昨年
度からの継続事業11団体と、新規事業の2団体が活動計画を発表しま
した。各事業について、公益性・継続性・発展性等の観点から審査を
行い、審査結果は、6月号の広報紙でお知らせします。
　また、昨年度は、17団体が補助事業として活動しました。報告会を
3月に開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、中止となりました。

選考会の様子
　　　　　　　　　　■問い合わせ先　市民協働推進課　☎(32)8887

水道料金・下水道使用料
便利な納付方法

口座振替
　一度手続きしておけば振替日
に料金が引き落とされ便利です。
■受付場所　口座振替を依頼す
る金融機関の窓口(市内支店)
※市外の場合は要問い合わせ。
■口座振替できる金融機関
　足利銀行、栃木銀行、ゆうちょ
銀行(関東・山梨県)、みずほ銀
行、三井住友銀行、足利小山信
用金庫、宇都宮農協、小山農協
■持ち物　通帳、届出印、納付
書または料金等のお知らせ
■口座振替日　検針月の25日
(休日の場合は翌営業日)
PayPayアプリ
　5月20日からPayPayアプリで
支払えるようになります。銀行
等に行かずに支払いができて便
利です。
※PayPay残高のみの取り扱い
です。クレジットカードでの支
払いはできません。

■利用できる納入通知書
　金額が30万円以下で、バー
コードが印刷されているもの
※納付期限を過ぎたもの、納付
金額が訂正されたもの、破損や
汚損等でバーコードが読み取れ
ないものは利用できません。
 領収書
　PayPayアプリで支払った場
合、領収書は発行されません。
領収書が必要な方は、他の納付
方法をご利用ください。
 納入済証明書
　PayPayアプリで支払い、後
で領収書が必要になった場合は、
領収書の代わりに納入済証明書
を有料で発行します。(発行まで
に2週間以上かかる場合があり
ます)

PayPayアプリの
ダウンロードは
こちらから⇒
　 https://paypay.ne.jp/
■問い合わせ先
　水道課　☎(32)8911

広報しもつけ　2020.5
Shimotsuke32



イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

就
　
　
職

相
　
　
談

く ら し の 情 報

所得税等の振替日の変更

　新型コロナウイルス感染症対
策として申告期限と納付期限が
4月16日まで延長されたことに
ともない、所得税・復興特別所
得税と個人事業者の消費税・地
方消費税の振替納税を利用され
ている方の振替日が変更となり
ました。
　口座から引落しができない場
合、4月17日から延滞税がかか
ります。
■振替日
　所得税・復興特別所得税
　　5月15日㈮
　消費税・地方消費税
　　5月19日㈫
■問い合わせ先　栃木税務署
　☎0282(22)0885

水道料金・下水道使用料の
支払いが困難な方へ

　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大の影響で、
•離職した
•収入が大幅に減少した
などの事情により、一時的に水
道料金と下水道使用料の支払い
が困難な場合、支払いに関する
相談に応じます。
　まずはお問い合わせください。
■問い合わせ先
　水道課　☎(32)8911

南河内・石橋窓口の終了

　平成28年5月に新しい庁舎が
開庁して以来、南河内と石橋で
証明書の発行と市税の収納業務
に限定した窓口業務を継続して
きましたが、移転して約5年と
なる令和3年3月末をもって本庁
舎に業務を集約し、終了させて
いただきます。
　今年度、南河内・石橋窓口で
は、住民票と印鑑登録証明書の
コンビニ交付が利用できるマイ
ナンバーカードの作成支援（37
ページ参照）や、便利な納税方
法のご案内等を行います。
■問い合わせ先
　市民課
　　南河内窓口　☎(48)2111
　　石橋窓口　　☎(32)8700

全国一斉情報伝達訓練

　災害等の際、国の全国瞬時警報システム(J-ALERT)か
ら送られてくる緊急情報を確実に皆さまにお伝えするた
め、全国一斉情報伝達が実施されます。
■日時　5月20日㈬　午前11時
※災害等の発生で延期になる場合があります。
■試験内容　市内に設置している屋外拡声器や市内の公
共施設内、学校施設内より次の放送内容を一斉に放送
■放送内容　「これは、J-ALERTのテストです」×3回
■その他　同日、全国的に同様の訓練を実施
■問い合わせ先　安全安心課　☎(32)8894

協会けんぽの保険料率が
変わりました

　中小企業等で働く方やそのご家族が加入し
ている健康保険、協会けんぽ栃木支部の令和
2年度の保険料率が、4月納付分から変更とな
りました。
■健康保険料率　9.92% → 9.88％
■介護保険料率　1.73% → 1.79％
■問い合わせ先
　協会けんぽ栃木支部
　☎028(616)1692
　 https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける
事業者の皆さまへ

　新型コロナウイルス感染症の影響により業績が悪化（前年同
月3％以上減少）している皆さまを対象とした下野市新型コロナ
ウイルス感染症経営安定化資金の受付をしています。
　この借入資金については、信用保証料を市が全額補助し、また、
利子は3年間、全額補助します。
■資金使途　運転資金
■融資限度額　1,000万円
■融資期間　10年以内(据置期間1年以内)
■償還方法　月割償還（繰り上げ償還可）
■貸付利率　5年以内は1.0％、10年以内は1.2％
■申し込み先　市内金融機関
■問い合わせ先　商工観光課　☎(32)8907

県育英会奨学生募集

■対象者　4月に高等学校（中等教育
学校の後期課程や特別支援学校の高等
部を含む）または修業年限2年以上の
専修学校高等課程に在学している方
■募集期間
　5月18日㈪〜6月18日㈭
■貸与月額
　国公立　18,000円
　私立　　30,000円
■願書等配布　5月中旬～
■問い合わせ先
　(公財)県育英会　☎028(623)3459

2
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夏休みに学童保育室をご利用の方へ

　夏休み期間中に学童保育室の利用をご希望の方は、申込期間中にお
申し込みください。
※通常利用、週2日以下でのご利用の方は申し込み不要です。
■申込期間　6月1日㈪～15日㈪
※土曜日の受付は児童館(午前9時～午後5時)のみです。
■利用時間　午前7時30分～午後7時
■保育料　日額500円(負担上限金額あり)
※お子さんが3人以上同時に学童保育室を利用する場合、年少者から数
えて3人目以降の保育料が減免となります。減免を希望する方は学童保
育室減免申請書を提出してください。
■申込方法　入所申込書(市のホームページでダウンロード可)と、入所
理由に合わせた添付書類(同一敷地内に住民登録がある18歳以上65歳
未満の方全員分)を提出
※詳細は市ホームページでご確認ください。
■申し込み・問い合わせ先
　こども福祉課　　　　　☎(32)8903
　南河内児童館　　　　　☎(44)8420
　国分寺東児童館　　　　☎(44)2604
　国分寺駅西児童館　　　☎(44)0786
　こどもの広場いしばし　☎(52)1129

提出後の流れ
　審査の結果、受給要件を満た
し、継続して6月分以降の手当
が支給される方へは、更新結果
の通知の送付はありません。
 通知を送付するケース
•所得の審査の結果、5月分ま
での手当額と6月分以降の手当
額に変更がある場合、認定通知
書を送付します。
•所得の審査の結果、配偶者の
方の所得が所得制限限度額以上
であった場合、今までの受給者
から配偶者への、受給者の変更
手続が必要となります。消滅通
知と受給者変更に必要な書類を
送付しますので、すみやかにお
手続きください。

現況届のオンライン手続き
　ぴったりサービスでは、マイ
ナンバーカードを使って現況届
をオンラインで届出することが
できます。サービスを利用する
には、マイナンバーカードやIC
カードリーダライタ等が必要で
す。詳しくはホームページをご
覧ください。
ぴったりサービス
　 https://app.oss.myna.go.
　　　jp/Application/search

■問い合わせ先
　こども福祉課　☎(32)8903

児童手当現況届

　5月31日㈰現在、児童手当を
受給している方が、引き続き児
童手当を受給するためには、6
月に更新の手続きとなる現況届
の提出が必要となります。
　対象となる方には、6月中旬
に現況届を郵送します。
現況届の提出について
■必要書類
•現況届
•受給者(保護者)の健康保険証
のコピー(市国保加入者は不用)
•別居監護申立書(受給者と児童
が別居している場合)
※受給者と児童が別居している
場合、児童の個人番号（マイナ
ンバー）の記載が必要です。
■提出方法　同封の返信用封筒
で、必要書類を提出
※個人番号(マイナンバー)が記
載されている書類を郵送する場
合は、簡易書留郵便等で送付し
てください。
■提出期限　6月30日㈫

現況届に関するQ&A
Q．現況届を提出しないとどうなりますか？
A．6月分（10月振込分）以降の手当の支給が一時差止となります。
Q．提出書類に不足があった場合はどうなりますか？
A．不足書類がある場合には、審査保留となります。こども福祉課
から不足書類提出の通知が届いた方は、速やかに不足書類をご提出
ください。提出が遅れると10月の振込が遅れ、11月以降の振込とな
る場合があります。

食のオープンスクール

■日時　6月11日㈭
　午前10時30分～午後2時
■内容
　小さなおもてなし料理
　フィンガーフード
■参加費　3,000円(当日集金)
■定員　32名
■講師　小森知巳氏（食と花で
生活を彩る食空間プランナー）
■申込方法　電話
　(午前9時30分～夜0時)
■申込受付日　5月14日㈭
■注意事項
•小学生未満の参加・同伴はで
きません
•内容は予告なく変更になる場
合があります
■申し込み・問い合わせ先
　食のオープンスクール
　☎ 028(635)2577

3
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自動車税の納付

　金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでの納
付、預金口座からの振替納付の他、インターネット
でのクレジットカード納付、ペイジー納付もできま
す。
　また、ゆうちょ銀行でも口座振替ができるように
なりました。令和3年度以降、口座振替を希望され
る方は、県内の郵便局でお申し込みください。

納期限
　自動車税は、納期限までに納めましょう。
■納期限　6月1日㈪
減免
　心身に障がいのある方
には、一定の要件のもと
に減免制度があります。
詳しくはお問い合わせく
ださい。
■問い合わせ先
　県税事務所　☎0282(23)3411

  固定資産税・軽自動車税（種別割）に関するお知らせ
■問い合わせ先　税務課　☎(32)8892

納税通知書を発送します

固定資産税・都市計画税
　納税通知書と合わせて課税明細書を同封します
ので、課税物件に誤りがないかご確認ください。
所有物件数（土地の筆数、家屋の棟数の合計）が
16件を超える方には、納税通知書とは別に課税明
細書を送付します。
■発送日　5月1日㈮
■納期限・口座振替日（全期前納分と第1期分）
　6月1日㈪
軽自動車税
■発送日　5月7日㈭
■納期限・口座振替日
　6月1日㈪

軽自動車税を口座振替されている方へ

　車検のある軽自動車の軽自動車税を口座振替さ
れている方への車検用納税証明書の送付は、6月
20日頃となります。
　車検は、車検有効期限の1か月前から受けるこ
とができます。車検有効期限が6月1日から6月20
日頃の場合、令和元年度の車検用納税証明書で、
5月31日までに車検を受けてください。
　令和3年5月30日まで有効な令和2年度の車検用
納税証明書は、金融機関からの収税処理が確認さ
れ次第、税務課窓口で、申請により無料で発行し
ます。

■お持ちいただく物
•身体障がい者手帳、療育手帳、
または精神障がい者保健福祉手
帳
•運転する方の免許証
•車検証のコピー
•令和2年度の軽自動車税納税
通知書
•印鑑
•納税義務者のマイナンバー
カードまたはマイナンバー通知
カード
※構造による減免をされる方は、
軽自動車の側面と後面の写真

（後面はナンバーがわかるもの）
をお持ちください。
※手帳所有者または運転する方
以外が納税義務者の場合、本人
確認書類も必要です。

軽自動車税の減免申請

　障がいのある方のために使用
する軽自動車で、一定の要件を
満たす場合、軽自動車税の減免
を受けられます。
新規申請
　新規の方は6月1日(月)までに
税務課での申請が必要です。
■対象軽自動車
•身体障がいまたは精神障がい
のある方が自ら使用する軽自動
車
•身体障がいまたは精神障がい
のある方のために、生計を一に
する方が使用する軽自動車
•身体障がいのある方等の利用
に供する構造の軽自動車

■申請期間
　5月7日㈭～6月1日㈪
■注意事項
•納付済みの場合は、減免を受
けることができません
•減免を受けることができる軽
自動車は、障がいのある方1人
につき1台です
•普通自動車も所有している方
で、自動車税の減免を受けてい
る場合は、軽自動車税の減免を
受けることはできません
継続申請
　すでに減免を受けた方には、
軽自動車税現況報告書兼減免継
続申請書を郵送してありますの
で、ご提出ください。
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教科用図書選定委員会

　令和3年度から市内中学校で
使用する教科用図書や小中学校
特別支援学級用の教科用図書の
選定を行います。
　傍聴を希望される方は、開始
時間前までに会場までお越しく
ださい。
■日時
　第1回
　6月2日㈫　午後2時～
　第2回
　7月13日㈪　午前10時～
■場所　市役所
■問い合わせ先
　学校教育課
　☎(32)8918

ストップ　不法電波

　総務省では、6月1日から10日
までを電波利用環境保護周知啓
発強化期間として、電波を正し
く利用していただくための周
知・啓発活動や不法無線局の取
り締まりを強化します。
　ルールを守らない不法な無線
局は、私たちの生活や安全に欠
かせない重要な無線に対して混
信・妨害を与えます。
　電波はルールを守り、正しく
使いましょう。
■問い合わせ先
　関東総合通信局
　不法無線局による混信・妨害
　☎03(6238)1939
　テレビ・ラジオの受信障害
　☎03(6238)1945

子育て出前サロン
ほほえみ

　地域子育て支援センターが地
域の児童館に出向き、手遊び、
絵本の読み聞かせなど、親子に
遊びの支援をします。
　保護者の皆さんは、お子さん
を遊ばせながら、おしゃべりや
育児情報の交換ができます。事
前の申し込みは不要です。
■日時　5月29日㈮
　午前10時～11時
■場所
　こどもの広場いしばし
■対象者　
　未就学児とその保護者
■内容　音楽会をしよう！
■問い合わせ先
　子育て支援センターみるく
　☎(39)6305

障がい福祉セミナ－

　心の病気を正しく理解し、地
域で生活する精神障がい者に寄
り添い、地域全体で支え合う思
いやりの醸成を目的に、障がい
福祉セミナーを開催します。
■日程・内容
　6月23日㈫
　精神疾患ってなんだろう
　(精神科医師による講話)
　7月29日㈬
　精神科病院の見学
　(移動はバス)
　8月25日㈫
　当事者に学ぶ精神障がい
　(当事者による体験談)
　午後1時30分～3時30分
※1日のみの参加も可能ですが、
事前申し込みが必要です。
■場所　ゆうゆう館
■対象者　市内在住の方
■定員　　20名
■申込期間
　5月11日㈪～6月12日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課
　☎(32)8900　 (32)8601

栃木特別支援学校
学校見学会・体験学習と早期教育相談

早期教育相談
　栃木特別支援学校では、就学
前のお子さまと保護者の方を対
象に、教育相談を実施していま
す。
　身体の動きが気になる、こと
ばの遅れが気になる、呼びかけ
ても振り向かないなど、お子さ
まの発達や養育等で心配なこと
があれば、どうぞお気軽にご相
談ください。
※費用は一切かかりません。
※相談の秘密は厳守します。
■相談日
　月曜日～金曜日(祝日除く)
　午前9時~午後4時30分
■申し込み・問い合わせ先
　県立栃木特別支援学校
　☎0282(24)7575
　 0282(25)1703

学校見学会・体験学習
　肢体不自由のあるお子さまの
就学の参考にしていただくため、
学校見学会と体験学習を実施し
ています。
 学校見学会
　入学を前提とするものではあ
りませんので、お気軽にご参加
ください。（要申し込み）
■日程　9月実施予定
 体験学習
　就学を検討されている方向け
です。（要申し込み）
•小学部(年長・転学児対象)　
　8月4日㈫
•中学部(小学6年対象)　
　10月23日㈮
•高等部(中学1～3年対象)
　9月11日㈮　
•高等部(中学3年対象)
　11月5日㈭　
 しらさぎ祭
■日程　11月21日㈯
 共通事項
■場所
　県立栃木特別支援学校
　（栃木市皆川城内町1053）
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学校栄養士(会計年度任
用職員)募集
■応募資格
　栄養士免許を有する方
■募集人員　1名
■時給　1,192円
※有給休暇、通勤手当あり。社
会保険加入は諸要件あり。
■任用期間
　～令和3年3月31日(再任あり)
■勤務日　月～金曜日
　午前8時～午後4時30分
※年に5回程度土日勤務あり。
■勤務場所　南河内中学校
■業務内容
　調理指導、物資発注など
■応募方法　市販の履歴書と資
格証の写しを教育総務課に提出
(郵送可)
■申し込み・問い合わせ先
　教育総務課　☎(32)8917
　〒329-0492　笹原26

専門的知識や技能等を有してい
ること
　法律・行政／男女共同参画／
人権／交通・防災／社会福祉／
まちづくり・市民活動／国際交
流／保健・医療／障がい福祉／
高齢者福祉／生活・環境／農業
／商工業・労働／観光／都市整
備／教育／子育て（育児）／文
化・芸術／スポーツ
■登録方法
　登録申請書(市ホームページ、
市内図書館、公民館、生涯学習
情報センターに設置)に記入し、
市民協働推進課に提出
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

 shiminkyoudousuishin@
city.shimotsuke.lg.jp

　市民の知識や経験を市政に反
映させ、協働のまちづくりを推
進することを目的として、新た
に下野市協働のまちづくり人材
バンクを設置しました。
　人材バンク登録者には、市が
開催する審議会等の学識経験者
委員や、市や市民活動団体が主
催するセミナーの講師としてご
活躍いただきます。
　人材バンクへのご登録をお待
ちしています。（他薦の場合は、
ご本人の承諾を得たうえでお願
いします）
■登録条件
　次のすべてに該当すること
•市内に在住・在勤・在学の
18歳以上の方であること
•政治・宗教、営利目的でないこと
•次のいずれかの分野における

持ち物は、申請者ご本人あてに
後日、郵送する交付通知書でお
知らせします。
注意事項
•カードの申請や受け取りの際
は、申請者ご本人にお越しいた
だく必要があります。
•申請者が15歳未満の場合は、
法定代理人（親権者）の方の同
伴が必要です。申請者ご本人と
法定代理人（親権者）の方の本
人確認書類をお持ちください。
石橋・南河内窓口で
カードの申請ができない場合
　次の方は、石橋・南河内窓口
ではカードの申請ができません。
市役所の市民課までお越しくだ
さい。
•住民基本台帳カードをお持ち
の方
•マイナンバーカードの再交付
申請をされる方
■申し込み・問い合わせ先
　市民課
　　石橋窓口　　☎(32)8700
　　南河内窓口　☎(48)2111

予約方法
　希望日の3開庁日前までに電
話でお申し込みください。
　予約状況によってはご希望に
沿えない場合もあります。ご了
承ください。
■指定できる時間
　午前10時・10時30分
　11時・11時30分
　午後2時・2時30分
　3時・3時30分
■予約受付時間
　午前9時～正午
　午後2時～5時
カードの受け取り方法
　カードのお渡しは、申請から
約1か月半後になります。
　令和3年3月末までは、申請
した窓口でお受け取りいただけ
ますが、それ以降は市役所の市
民課でお渡しすることになりま
すのでご注意ください。
　詳しい受け取り方法や必要な

　市役所のパソコンやお持ちの
スマートフォンで、写真撮影か
らオンラインの手続きまで、マ
イナンバーカードの申請をサ
ポートします(予約制)。
　この機会に申請してみませんか。
■実施期間
5月1日㈮～令和3年3月26日㈮
■場所
　市民課
　石橋窓口（石橋公民館内）
　南河内窓口（南河内公民館内）
■必要なもの
　本人確認書類
　（氏名・住所等が最新のもの)
1点で足りるもの
•運転免許証　•パスポート
など官公署発行の顔写真つきの
身分証明書
2点必要となるもの
•健康保険証　•年金手帳
•年金証書　　•介護保険証
•顔写真つきの社員証・学生証

石橋窓口と南河内窓口で
マイナンバーカードの申請をサポート

協働のまちづくり人材バンクの登録者募集
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広報紙にお子さんの写真を
掲載しませんか？

　広報紙に、小学生までのお子さ
んの写真を掲載できます。毎年応
募して、お子さんの成長を記録し
てみてはいかがですか。
■申込方法　メール、市ホーム
ページの電子申請
■記載事項
•申込者の住所、氏名、電話番号
•お子さんの誕生日
•●●ちゃんなど、敬称含むお子
さんのニックネーム
•写真（400キロバイト以上）
■申込期限
　掲載月の前々月末日まで
■申し込み先　総合政策課

 info@city.shimotsuke.lg.jp

有料広告募集中

　下野市の広報紙やホームページに、会社やお店の有
料広告を掲載してみませんか？
　広報紙は毎月2万部発行、ホームページは月当たり
25万アクセスあり、9万人が訪問されています。市民
の皆さまに広くお知らせすることができますので、ぜ
ひご利用ください。
■問い合わせ先　総合政策課　☎(32)8886

■応募方法　応募用紙(市ホー
ムページに掲載)に必要事項を
記入し、郵送、FAX、電子メー
ルまたは直接提出
■募集期間
　5月22日㈮
　午後5時まで(必着)
■選考　書類審査で決定し、結
果をご本人あてに通知
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習文化課
　☎(32)8919　 (32)8610
　〒329-0492　笹原26
syougaigakusyuubunka@

city.shimotsuke.lg.jp

■活動内容　文化祭の運営に必
要な企画・実施
■応募資格
•市内に住所を有する20歳以
上の方
•文化芸術活動やまちづくりイ
ベントなどの実施の実績・経験
のある方
•平日の昼間に開催される会議
に出席できる方
■委員構成　市文化協会や関係
機関・団体、公募による委員
■任期　～令和3年3月31日
■会議の回数　2回程度
■報酬等　なし
■公募人数　2名

•車いすバスケットボール（身
体）
※ボッチャ（身体）は別日に開
催予定です。
■申し込み先
在宅、会社等勤務の方
　社会福祉課
学校、施設等に所属する方
　学校・施設等
■申込期間
　5月14日㈭～6月4日㈭
■問い合わせ先
　社会福祉課
　☎(32)8900　 (32)8601
　(特非)県障害者スポーツ協会
　☎028(624)2761
　 028(624)2761

•4月1日現在、満12歳以上で、
身体、知的、精神障がいのいず
れかがある方
•県内に住所を有する方、また
は県内に所在する学校や施設に
通学、入所、通所している方
■競技種目　(障がい種別)
•陸上競技（身体・知的）
•卓球（身体・知的・精神）

（サウンドテーブルテニス（身
体）を含む）
•アーチェリー（身体）
•フライングディスク（身体・
知的）
•水泳（身体・知的）
•グランドソフトボール（身体）
•ソフトボール（知的）、

　県障がい者スポーツ大会は、
障がいのある方が競技等を通じ
て健康の保持・増進を図り、障
がいのある方の自立と社会参加
を促進するために開催されてい
ます。
　県では、9月に開催される大
会への参加者を募集します。
■日時　9月27日㈰
　午前8時30分
　　　　　　～午後3時30分
■場所　県総合運動公園(宇都
宮市西川田4-1-1)ほか
■参加費　無料
■定員　2,000名程度
■対象者
　次のすべてに該当する方

しもつけ市民芸術文化祭実行委員募集

県障害者スポーツ大会参加選手募集

広報しもつけ　2020.5
Shimotsuke38



就　　職

イ
ベ
ン
ト

相
　
　
談

く ら し の 情 報

就
　
　
職

募
　
　
集

お
知
ら
せ

保育士等(会計年度任用職員)募集

■応募資格　各職種の資格がある方
■募集人員　若干名
■勤務日　週5日勤務(土曜日勤務あり)
■勤務時間・賃金等

■勤務先　市立保育園
■申込方法
　会計年度任用職員登録申請書（市ホームページ
に掲載）または市販の履歴書に資格証の写しを添
え、こども福祉課に提出(郵送不可)
■問い合わせ先　こども福祉課　☎(32)8903

県南産業技術専門校
訓練生・技能講習受講生募集
7月訓練生募集

■対象者　就職のための技能を身につけたい方
(求職者など)
■受講料　無料(テキスト代は自己負担)
■申込期限　6月12日㈮
※求職者登録している方は、ハロー
ワークでお申し込みください。
技能講習
測定技術基礎
■日時　6月4日㈭・5日㈮　午前9時～午後4時
■受講料　5,040円
マシニングセンタプログラミングの基礎
■日時　6月8日㈪・9日㈫　午前9時～午後4時
■受講料　3,580円
共通事項
■定員　10名
■申込期限　各講座開催日の10日前
■申し込み・問い合わせ先
　県南産業技術専門校(足利市多田木町76)
　☎0284(91)0803

ボランティアスクール
受講生募集
　栃木特別支援学校では、障
がいのある児童生徒への理解
を深め、障がい児・者を支援
するボランティアを育成する
講座を開催します。
■日程　8月から12月にかけ
て、全4回
■場所　栃木特別支援学校
　(栃木市皆川城内町1053)
■対象者　高校生以上の方
■定員　30名程度
■内容
　講話、障がいの擬似体験、
障がい児・者の支援体験
■申込方法　電話
■申込期間
　5月11日㈪～8月7日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　栃木特別支援学校
　☎0282(24)7575

■開催日
　5月26日㈫、6月19日㈮
　7月20日㈪、8月19日㈬
　9月8日㈫、10月9日㈮
　11月16日㈪、12月3日㈭
　令和3年１月19日㈫
　2月25日㈭、3月24日㈬
■時間　午前9時～午後3時
■場所　南河内児童館
■定員　各10名程度
実習
　各実習を１回ずつ受講していた
だきます。日時は人数によって調
整します。
•学童保育室実習　2時間
•保育所実習　　　3時間
•普通救命講習　　3時間
■申し込み・問い合わせ先
　市ファミリー・サポート
　・センター　☎(40)5963

集まれ 育児サポーターさん

　ファミリー・サポート・センター
では、子育ての援助を受けたい「依
頼会員」と、援助を行う「提供会
員」の募集を行っています。
■対象者
依頼会員
　市内在住または在勤者で、生後
6か月から小学6年生までの子ど
もを養育している方
提供会員
　市内在住で、心身ともに健康で
積極的に援助活動を行うことがで
きる20歳以上の方
提供会員のための研修会
　センターでは、提供会員になっ
ていただくために研修会を開催し
ています。
基礎研修
　いずれか1日を受講していただ
きます。
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訓練科
機械加工科
板金溶接科

定員
各 5名

訓練期間

7月1日㈬～12月22日㈫

職種 時給（円）勤務時間

保育士

1,300

1,257
1,225

1,192

1,203

1,192

保健師
看護師

（准看護師）
※通勤費・時間外勤務手当あり、社会保険加入。

午前 7時～午後 7時のうち
1日7時間 30分でローテー
ション

短時間勤務(午前9時～10時
の間に勤務を開始し、5時間
以上勤務)

午前 8時 30分～午後 5時

午前 8時 30分～午後 5時

短時間勤務（早朝または夕方）

5
おすすめ
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行政書士無料相談

　相続や遺言、農地転用、開発
行為、成年後見等についての相
談など。
※新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため対面での相
談を休止し、代わりに電話相談
を受け付けています。
■問い合わせ先
　行政書士会小山支部　
　☎(52)2350

司法書士無料相談

　不動産登記、商業・法人登記、
多重債務、140万円を超えない
民事裁判手続き、成年後見など。
※新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため休止してい
ます。再開時期については広報
紙でお知らせしますので、ご確
認ください。
■問い合わせ先
　司法書士会小山支部
　本多絵美　☎(37)9120

法律無料相談

　弁護士による無料法律相談を
行います。相談には、事前に予
約が必要になります
■日時　5月14日㈭
　午後1時～4時30分
■場所　ゆうゆう館
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎(43)1236

成年後見制度なんでも相談会

心配ごと相談　　　　　　　　　　　　　　 ■問い合わせ先　社会福祉協議会　☎(43)1236
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間内の専用ダイヤル　☎090(2326)0294

　予約なし、相談料無料で、人権、児童母子、行政など、日常生活でのあらゆる相談に応じます。
　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止や変更となる場合があります。

ゆうゆう館

5月12日、６月2日
（火曜日）

午前 9時 30分
　　　～ 11時 30分

5月 26日（火曜日）

5月 25日（月曜日）5月 19日（火曜日） 5月 15日（金曜日）

石橋公民館

5月11日・18日、６月１日
（月曜日）

午後 1時 30分～ 3時 30分
【相談員】民生委員または主任児童委員

【相談員】民生委員

【相談員】民生委員または主任児童委員

午後 1時 30分～ 3時 30分

南河内図書館2階

5月1日・8日、６月5日
（金曜日）

一般相談
（様々な悩み・相談、子
どもに関する事、妊産婦、
ひとり親家庭の相談、
サービスのアドバイス）

総合相談
（一般相談の内容と、行
政サービス・各種制度
の手続きなどのアドバ
イス）

　社会福祉士等の専門職による、
成年後見制度に関する相談会を
開催します。
　成年後見制度とは、認知症、
知的・精神障がいなどにより物
事を判断する能力が十分ではな
い方の権利を守る援助者を選ぶ
ことで、法律的に支援する制度
です。

■日時　5月22日㈮　午後2時～4時
■場所　南河内公民館（申込時に案内）
■対象者　市在住で申し立てを検討している方、ご家族、福祉関係者
■相談内容　成年後見制度全般
■相談時間　1人40分程度
■定員　2名程度(事前予約制)
■申込期限　5月20日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
　障がい児者相談支援センター　☎(37)9970
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新型コロナウイルスに便乗した
マスク広告メールにご注意！
　新型コロナウイルスに関連し
た相談が寄せられています。
　マスクの入手が困難な状況に
便乗し、「マスクを無料で送付
する」と消費者の関心を惹いた
り、架空のマスク販売広告メー
ルを不特定多数に送ったりして、
メッセージ内のURLをクリック
させる手口のようです。
　URLに ア ク セ ス す る と、
フィッシングサイトに誘導され、
スマートフォンに不正なアプリ
がインストールされたり、個人
情報を取得されたりする可能性
があります。
　心当たりのない不審な送信元
からメール等が届いた場合、

まずは相談

■相談日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。

市消費生活センター専用ダイヤル　☎(44)4883(市役所2階)

メールに記載されたURLには絶
対にアクセスしないようにしま
しょう。
　また、実在する事業者名が記
載されていた場合でも、メール
内の番号に電話したり、URLを
クリックしたりせず、事業者の
ホームページや問い合わせ窓口
に確認しましょう。ホームペー
ジ上に注意喚起情報が掲載され
ていることもあります。
　今後、感染症に乗じた新たな
手口が行われる可能性がありま
す。行政から委託されたという
業者からの怪しい電話や訪問、
心当たりのない送信元からの怪
しいメールやSMSなど、怪しい・
おかしいと思うものには反応し
ないようにしましょう。

２枚の写真には違っているところが３つあります。
みつけてみてください。（印刷の汚れは除く。）
※答えは42ページ下段

わかるかな？
まちがいさがし
▼ 天平パークの複合遊具オープン

下野ブランド

かんぴょうがんも
　JR小金井駅東口から徒歩数
分にある「下野豆富あらた家」
に、かんぴょうを使ったがんも
どきがあることを知っています
か。
　「かんぴょうがんも」は、生
産量日本一の下野市産のかん
ぴょうと下野市の美味しい水を
使用して、地域に愛される商品
を作りたいという想いから開発
されました。
　有機栽培農家による国産大豆
100％使用し、消泡剤ではなく
天然の海水にがりを使うなど、
無添加にこだわり、子どもから
お年寄りまで安心して食べるこ
とができます。
　がんもどきに含まれるかん
ぴょうには、カルシウム・カリ
ウム・鉄分等が多く含まれるう
え、現代の食生活に不足しがち
な食物繊維も多く含まれ、とて
も体に良い食品です。
　煮ても焼いても、簡単に美味
しく召し上がれますので、ぜひ、
お好みの味付けでお楽しみくだ
さい。
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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

救急告示医療機関当番（一次急患）一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
②石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
③小山整形外科内科小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

■とちぎ子ども救急電話相談　☎＃8000
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（600）0099
月～土曜日：18時～翌朝８時
日曜日・祝休日：24時間（８時～翌朝８時）
■とちぎ救急医療電話相談（大人の救急電話相談）☎＃7111
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
月～金曜日：18時～22時　土曜・日曜・祝休日：16時～22時
急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療
の受診の目安などを看護師がアドバイスします。

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始

（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始
（12月31日～１月３日）

10時～12時、13時～16時
☎0285（39）8881
所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター内）

メール配信サービス下野インフォメーション

↑携帯電話用
ＱＲコード

簡単登録で気象情報（注
意報・警報）や地震情報、
行政情報、イベント情報な
どをメール配信します。
■問い合わせ先
総合政策課☎（32）8886

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場
天平の丘
花広場

国分寺地区老人クラブ
花まつり協力会
下野市商工会

下野市商工会女性部

５
月

６
月

納税ごよみ

固定資産税・都市計画税 １期
軽自動車税（種別割） １期
国民年金保険料 ４月分

■納期限　6月1日㈪

◉平日・日曜日　17:00～翌日9:00
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17:00～翌日17:00
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

シルバー人材センター20日㈬

ゆうがおパーク

小金井駅東口

15日㈮

20日㈬

おもちゃの図書館
ハンディをもつ子も、もたない子も、
一緒に遊ぶ場所です。

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

開催日
場所

23日㈯
南河内児童館

５
May
皐月
さつき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

ゆうゆう館 ☎（43）1231 きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2
①⑤ ②⑥

3 4 5 6 7 8 9
①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③
10 11 12 13 14 15 16
②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④
17 18 19 20 21 22 23
③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤
24 25 26 27 28 29 30
④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤ ④⑥
31
①⑤

P41のまちがいさがしの答え　①桜　②遊具の切れ込み　③すべり台
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国際交流

国際交流員カロリンのコラム

TAKE FREE
広報しもつけを設置してくださるコンビニエンスストアなどのお店を募
集しています。ご協力いただける場合は総合政策課☎（32）8886まで
ご連絡ください。

PC・スマホ
市ホームページ

ドイツ人とホワイト・アスパラガス
Die Deutschen und ihr Spargel
（ディ  ドイチェン  ウンド  イア  シュパーゲル）

　それに、ドイツでは、新鮮なホワイト・アスパ
ラガスは貴重で高級な野菜なんです。「白い金」
と呼ばれるほどです。なぜ「白い金」なのかとい
うと、ホワイト・アスパラガスは４月から５月に
しか収穫できなくて、収穫するのに手間がかかる
野菜だからです。
　太陽に当たって緑色にならないように盛り土の
中で育て
るのです
が、成長
がとても
速いので、
毎日、早
朝と夕方
に盛り土
から顔を
出したホワイト・アスパラガスを探して、手作業
で収穫するんです。だから、値段も高くなってし
まいます。
　旬のホワイト・アスパラガスは、直売所で買う
のがおすすめです！普段、スーパーに並んでいる
輸入されたホワイト・アスパラガスとは比べ物に
ならないほどみずみずしくて新鮮で、柔らかいけ
れどシャキシャキとした食感があって、甘さも
あって美味しいんです！
　それに、直売所に並びながらお客さん同士で「ア
スパラガスの時期がきましたね！」「どんな風に
食べるんですか？」とおしゃべりするのも楽しい
し、生産者の方からアスパラガスの出来栄えにつ
いて話を聞きながら買い物をするのは、本当にウ
キウキします。
　日本では緑色のアスパラガスが一般的だと思い
ますが、ドイツではホワイト・アスパラガスの方
が一般的です。もしも、ドイツ人が楽しそうにア
スパラガスの話をしていたら、それはホワイト・
アスパラガスのことですよ！

　ドイツの食べ物と聞いて、皆さんは何を想像しま
すか？ドイツには、お肉やソーセージにソースをか
けて、フライド・ポテトや茹でたジャガイモ、パス
タと一緒に食べる料理がたくさんあります。
　では、ジャガイモ以外の野菜は思いつきますか？
　実は、ほとんどありません。ドイツ人は、お腹に
たまりにくくて物足りない野菜よりも、しっかりと
お腹いっぱいになれるお肉やジャガイモが好きなん
です。だから、私の日本人の友達は「ドイツの料理
は野菜が少ないね」とよく言います。
　でも、そんなドイツ人が、たくさん食べる野菜が
あります。それは、ホワイト・アスパラガスです！
　なぜでしょうか？
　それは、ホワイト・アスパラガスが主役の料理は、
美味しいだけではなくお腹がいっぱいになるからで
す。ホワイト・アスパラガスと少しの茹でたジャガ
イモ、ハムと一緒に、バターと卵黄で作った濃厚な
ソースをかけて食べると、ほんのり甘くてどんどん
食べられます。だから、ドイツ人でも満足できます。

　市国際交流協会では、子ども連れの方でも
気軽に参加していただける英会話サロンを毎
月開催しています。
　国際交流員のカロリンさんと一緒に、遊び
ながら気軽に英会話を楽しんでみませんか？ 
もちろん、大人の方のみでの参加も OK、外
国人の方も大歓迎です！

■日時　6 月 11 日㈭・25 日㈭　午前 10 時～ 11 時
■場所　薬師寺コミュニティセンター
■参加費　無料（ただし、参加者は国際交流協会に入会
していただきます。年会費　1,000 円）
■定員　10 名
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課　☎（32）8887

国際交流員カロリンによるママパパEnglishサロン
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今月誕生日！・・・誕生月の広報のこのページにお子さん（小学生まで）の写真を載せませんか。メールで掲載月
の前々月末日（例７月号希望の場合は５月31日）までにお申し込みください。メール申し込みの場合は、①申込
者（保護者）の氏名・住所・電話番号②誕生月③写真の児童のニックネーム及び写真データ（400キロバイト以上
が望ましい）をinfo@city.shimotsuke.lg.jpまで送信ください。申込者多数の場合は抽選。提出いただいた写真
は返却いたしません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください。版権は市に帰属す
るものとします。広報しもつけは市ホームページでも公開します。

［
 広
報
し
も
つ
け
 ］

■
発
行
／
下
野
市
役
所
　
■
編
集
／
総
合
政
策
課

■
〒
32
9-
04
92
 栃
木
県
下
野
市
笹
原
26

■
UR
L:h
ttp
://
w
w
w
.c
ity
.sh
im
ot
su
ke
.lg
.jp

■
E-
m
ai
l:in
fo
@
ci
ty
.sh
im
ot
su
ke
.lg
.jp

■
TE
L:
02
85
-3
2-
88
86
 

■
FA
X:
02
85
-3
2-
86
06

令
和
2年
5月
号

月 火 水 木 金 土 日

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。

！
め
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お
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今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付けと写真児童の誕生日は関係ありません。
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6/1 2 3 4 5 6 7

よい歯のコン
クール（4.4）

子育て巡回相
談（5.13）

こころの健康
相談（5.13）

フレッシュママ
パパ教室
（5.13）
Jアラートテスト
（5.33）

子育て巡回相
談（5.13）

献血（市役所）
（5.13）

法律無料相談
（5.40）
ママパパ
Englishサロン
（4.39）

育児相談
（5.13）
ママパパ
Englishサロン
（4.39）

子育て出前サ
ロンほほえみ
（5.36）

ティーボール講習（5.20）

ノルディックウォーキング
（5.21）

オープンガーデン
（4.30）

キンボールサンデー
（4.17）
キンボール講習（5.20）

2
誕生日の
みんな！
おめでとう

イベントカレンダーに掲載されていたイベントは、
延期・中止となっている場合があります。
最新の情報を確認してお出かけください。

マイナンバー通知カード廃止…P31

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の皆さまへ…P33

夏休みに学童保育室をご利用の方へ…P34

協働のまちづくり人材バンクの登録者募集…P37

集まれ育児サポーターさん…P39

みう みつきちゃん

えいご

いぶき

あいちゃん すいちゃん

あおちゃんゆたちゃん

いちのすけくんこうちゃん


