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　傾聴とは、相手の話に耳をか
たむけ、受け止めながら、相手
の話に共感するコミュニケー
ションスキルです。ボランティ
ア活動のみならず、家族・友人
との会話や地域活動など、様々
な場面で役に立ちます。
　市社会福祉協議会と生涯学習
情報センターが共催するこの講
座では、傾聴のコツやポイント
をワークショップ形式で学習し
ます。
■日程・内容
　（毎週金曜日・全５回）
　10月２日～30日
①聴きたい人は話したい
②聞き出すから話したくなる聴
き方へ
③否定せず受け止めて聴く
④気持ちに寄り添う聴き方
⑤傾聴を日常で活かす

はじめてのオカリナ
体験講座
　初心者のためのオカリナ講座
です。譜面が読めなくても大丈
夫！オカリナの持ち方から丁寧
に指導していきますので、着実
に吹けるようになります。
　オカリナは無料で貸し出しま
す。手ぶらでご参加ください。
■日時（毎週木曜日・全３回）
　９月17日～10月１日
　午前10時～11時30分
■場所　石橋公民館
■対象者　成人の方
■定員　10名（先着順）
■講師　安野恵子氏
　（生涯学習ボランティア）
■参加費　無料
■申込期間　８月20日㈭～
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（40）0911
　（水・日曜日は除く）

やさしい（わかりやすい）日本語講習会

　下野市には、700人余りの外国の方が暮らしています。
　円滑なコミュニケーションは、日本人と外国人が共に
暮らしやすい、働きやすい街づくりにはとても大切なこ
とです。
　日本語があまり得意でない方にも分かりやすい日本語
の言葉や、言い換え方、書き換え方を学んでみませんか？
■日時　10月８日㈭　午後１時30分～３時30分
■場所　生涯学習情報センター
■対象者　地域・学校・職場などで外国の方と接する機
会のある方、広報活動をされている方、外国の方、国際
交流に興味のある方
■定員　20名（先着順）
■講師　田島亮子氏（栃木県国際交流協会）
■参加費　無料
■申込期限　９月24日㈭
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（40）0911（水・日曜日を除く午前９時～午後５時）

非核平和をすすめる下野市の会
８月の催し
　ＤＶＤ映画「ひろしま」を見て話し合う
会を開催します。上映後、福島原発事故後
の発がん被害の最新データも提供します。
※原爆と人間パネル展は中止します。
■日時　８月23日㈰　午後２時～
■場所　生涯学習情報センター
■定員　20名（事前申し込み不要）
■参加費　無料
映画「ひろしま」とは
　1953年製作の「ひろしま」は、原爆を
投下されたその日の広島を再現した劇映画
です。
※秋または冬に再度上映予定です。
■監督　関川秀夫
■主演　山田五十鈴、月丘夢路
■問い合わせ先
　非核平和をすすめる下野市の会　曽根
　☎（44）6528

■時間
　午後１時30分～４時30分
■場所
　生涯学習情報センター
■定員　20名（先着順）
※申し込み多数の場合、市内在
住・在勤の方を優先。
■講師　渡邊純子氏
　（話の聴き方（傾聴）教室
傾聴ハピネス代表）
■参加費　無料
■申込期間
　８月21日㈮～９月25日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（40）0911
　（水・日曜日を除く午前９時
～午後５時）
　社会福祉協議会
　ボランティアセンター
　☎（43）1236（平日のみ）
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