
ストレスフリーの
ゆとり通勤がちょうどいい

手厚い医療環境で
安心な暮らしを実現

首都圏へ好アクセスでオンもオフも充実！医療体制の充実度は全国トップクラス！

住みやすいまちとして下野市が選ばれる理由のひとつ“交通利便性の良
さ”。首都圏への通勤もスムーズで、ゆったり座りながらストレスなく
通勤できます。心にゆとりがもてる快適通勤を実現しませんか。

大きな総合病院から小さなクリニックまで医療施設が充実。小児科医や
産婦人科医が多く、ファミリー世帯が生活するのにぴったりな街です。
備えあれば憂いなし！子育て中も老後も安心して暮らせます。

総合病院から専門クリニックまで
ドクターの数はトップクラス

病院・診療所の数
60箇所

東京都内まで乗り換えなく、快速約80分で行き来が可能。市街地のほ
とんどが３つの駅から2km圏内に集中しているので、駅も徒歩や自転
車圏内です。さらに、小金井駅は始発・終着電車が多いため、座りな
がら通勤ができるのも大きなメリット。適度な距離感だからできる二
拠点居住も可能です。

自治医大駅の周辺には、最先端医療技術が集積する自治医科大学附属病院をは
じめ、専門病院やクニリックが立ち並んでいます。ほかにも、石橋総合病院や
小金井中央病院といった大きな総合病院も多く、まさに「医療のまち」。安心
できる暮らしに欠かせない地域医療の充実が図られています。

体調面や予防接種など、何かと病院にかかるこ
とが多い子育て世代に心強い小児科や産婦人科
の医師数の多さ。これからパパママになる人も
安心して子育てできます。

毎日この移動時間を自分の時間として活用すれば、読書はもちろん、
スマホで映画を見たり、資格の勉強やネットショッピングなどオフが
充実。楽しみが広がります。

オンオフが切り替えにぴったり
通勤時間を有効活用できる
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心疾患による
死亡者数

生活習慣病による
死亡者数の少なさ

15 ～ 49 歳女性
１万人当たり産婦人科医師数

人口 10 万人当たりの
一般診療所数

（全国 809市区サステナブル都市調査 平成 23年度版 栃木県）

（全国 809市区サステナブル都市調査 平成 28年度版 栃木県） （全国 813市生活ガイド .com 平成 28年ウェイブダッシュ）

（令和２年度版ふるさとウォッチング）

（統計資料ふるさとウオッチング H28年度版 栃木県）

人口１人当たりの医師数
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JRの駅が下野市内に３つ！
都心へ通いやすい

この移動時間がちょうどいい！
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