
国 分 寺 公 民 館

石 橋 公 民 館

南 河 内 公 民 館

南 河 内 東 公 民 館

2023.03

19

例年「公民館まつり」として開催していましたが、今年度は
新型コロナの影響により規模を縮小しました。発表部門は手
指消毒・換気などの対策を、展示部門は期間を長く設けて行
いました。

2 月 5 日(日)を中心に開催しました。コロ
ナ禍の中、大々的に PR が出来なかったた
め、果たして見に来てくださる方はいらっ
しゃるのか？そんな不安は杞憂に終わり、
大勢の方がパフォーマンスと展示を楽しん
で下さいました。来年は、盛大に開催できる
ことを願っています。

ステージ発表は２月 26日（日）南河内公民
館大ホールで 6 サークル、展示発表は 25 日
（土）から東公民館学習室で 5 サークル、ロ
ビーで公民館の講座の紹介を展示しました。
素敵な歌やダンス、演奏を披露していただ

きました。作品も素晴らしい物ばかりでした。

2月 19日(日)から発表会を開催しました。
広報の制限を設けましたが、自主サークル・
地域住民の方と盛り上がることができまし
た。皆さんの笑顔がまぶしかったです。
♡（＊＾▽＾＊）♡

・発表サークル＝15 団体
・展示サークル＝13 団体 の参加でした。

発表 8 サークル、展示 6 サークル（公民館
３、生涯学習情報センター３）が参加して２月
12 日（日）に開催しました。また、公民館及
びセンターの講座について掲示し、1年の活動
を振り返りました。3年ぶりに公民館でイベン
トができたことは、参加者並びに事務局も今後
の活動が楽しみになりました。



市内全公民館の

休館日情報

４月 3-10-16-17-24-29 ５月 1-3-4-5-8-15-21-22-29

６月 5-12-18-19-26

▬ ▬石橋公民館

▬ ▬南河内公民館 ▬ ▬南河内東公民館

◆めざせ！記録UP

走る、跳ぶ、投げるため

の身体を動かすコツを

親子で学びました。

◆おいしい絵本

一人でクッキーとチーズケーキを

作りました。焼き上がりのまでの

時間は、移動図書館とボランティア

の絵本を楽しみました。

◆老々介護が現実に

▬ ▬国分寺公民館

各公民館からのお知らせ

国分寺公民館
「工事終了のお知らせ」

ご迷惑をおかけしておりましたサッ

シの改修工事が終了しました。御協力

ありがとうございました。

石橋公民館

「絵画クラブ」

現会員１４名 第２・４火曜の午前

館内での活動ばかりでなく、野外写生

会や美術展見学等も行っています。

南河内公民館 南河内東公民館
「健康体操クラブ」

現会員15名 毎週火曜の午後

インナーマッスルを中心に筋力を鍛

え、転倒予防する体操を行ってます。

87.9MHz
「ピタッとラジオ」

毎週火曜日
12時 15分～40 分頃
各公民館からのお知
らせなどを放送して
います。

国分寺公民館：0285-40-5563

南河内公民館：0285-48-2393 南河内東公民館：0285-48-5511

石橋公民館：0285-52-1157

♦筆ペンでも美しい文字を

楷書、行書の練習をした成果

を祝儀袋や年賀状づくりに生

かすことができました。

◆ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞを楽しもう

夏休みに行う予定だった講

座を、冬休みに振り替えて

行いました。各自でプログ

ラムを入力してロボットを

動かしました。苦戦しつつ

もうまくいくと、とてもう

れしそうな表情でした。

◆はじめての太極拳

太極拳２４式のうち、さわり

を学びました。ゆっくりとし

た動きの中に、手の向きや重

心の置き方など、細部に渡っ

て意味があり、非常に学びが

いのあるものでした。

「物々交換コーナー」

ロビーにコーナーがあります。誰か

の手に渡れば、生き返る物を交換し

ましょう ※基本的に未使用品で。

安心して生活していくために知

っておくべき情報を学びました。

体を動かし、人と関わりを増やす

ことの大切さを知りました。

◆「小ほうき」を作ろう

講師が育てた「ほうき草」で小

さなほうきを作り、物を大切に

使うことや栃木県のほうき作り

の歴史などを学びました。受講

者10名全員が、1回のお休み

もなく出席し、和気あいあいと

した雰囲気でした。

◆『鎌倉殿の十三人』と女性

大人気、大河ドラマ探求講座。

下野市の歴史と関連した興味深い

テーマでした。オンライン資料を

使用するなど充実した内容に、参

加者の皆さんは熱心に受講され、

学びを深めていました。

◆ちびっ子料理教室

石橋公民館に新設された調理室

にて行いました。１年生から６

年生まで、オピニオンリーダー

「青い鳥」さんと楽しく調理を

行うことができました。


