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１ 人口の状況 

（１）総人口等の推移 

総人口は、平成 30（2018）年度以降ほぼ横ばいで推移しており、令和 4（2022）年

度の総人口は 60,115人となっております。 

年齢別の人口比では、平成 30（2018）年度から令和 4（2022）年度にかけて０から

14 歳までの年少人口が 0.6 ポイント減少する一方、65 歳以上の高齢者人口は前期高齢者

で 0.8 ポイント増加し、後期高齢者で 1.1 ポイント増加しています。また、15 歳から 64

歳までの生産年齢人口は、平成 30（2018）年度から令和４（2022）年度にかけて 1.4

ポイント減少しています。 

■人口と年齢４区分別人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳（各年 10 月１日現在） 

 

■年齢４区分別人口比の推移 

（単位：％） 

年齢 
平成 30 
年度 

令和元 
年度 

令和２ 
年度 

令和３ 
年度 

令和４ 
年度 

令和５ 
年度 

0-14 13.0 12.8 12.4 12.3 12.4  

15-64 62.9 62.5 62.3 61.9 61.5  

65-74 12.7 12.9 13.3 13.6 13.5  

75- 11.5 11.8 12.0 12.1 12.6  

資料：住民基本台帳（各年 10 月１日現在） 
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２ 高齢化率 

（１）国・県・他市町との比較 

本市の高齢化率は国や県の平均と比べると低い値となっており、令和４（2022）年度時

点で 26.1％となっています。しかしながら、平成 30（2018）年度から令和４（2022）

年度までの上昇率をみると、国が 1.0ポイントの上昇であるのに対し、本市は 2.0 ポイン

ト上昇しており、高齢化の進行速度が国よりも早いことが分かります。 

なお、県内市町との比較では、本市は比較的高齢化率が低く、65 歳以上の人口構成比率

では県内 20番目、75歳以上の人口構成比率では県内 22 番目の水準となっています。 

■国・県と比較した高齢化率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳（各年 10 月１日現在）、栃木県及び全国値は高齢社会白書 

■栃木県内の高齢化率 （％、位） 

市  町  名 

人口構成比（％） 

市  町  名 

人口構成比（％） 

65 歳以上       65 歳以上       

    75 歳以上       75 歳以上   

  順位   順位   順位   順位 

栃木県 30.1   － 15.0   － さくら市 27.1  21 13.4  20 

下野市 27.1  20 13.1  22 那須烏山市 39.3  5 20.2  5 

宇都宮市 26.5  23 13.5  19 上三川町 25.1  25 11.6  25 

足利市 33.7  10 18.1  7 益子町 34.1  9 15.0  15 

栃木市 32.7  12 16.3  9 茂木町 44.8  1 22.7  1 

佐野市 31.8  13 15.9  10 市貝町 31.3  15 14.1  17 

鹿沼市 31.6  14 15.6  11 芳賀町 32.7  11 15.1  14 

日光市 37.3  6 19.5  6 壬生町 30.6  16 15.3  12 

小山市 26.2  24 12.8  24 野木町 34.1  8 15.2  13 

真岡市 28.3  19 13.1  21 塩谷町 42.1  4 20.6  4 

大田原市 30.5  17 14.4  16 高根沢町 26.5  22 13.0  23 

矢板市 34.8  7 17.1  8 那須町 42.8  2 21.0  2 

那須塩原市 29.4  18 14.1  18 那珂川町 42.2  3 20.7  3 

資料：栃木県年齢別人口調査結果（令和５年度）  
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（２）市内の高齢化の状況 

令和 5（2023）年の本市の自治会別の高齢化率をみると、高齢化率 40％以上の自治会

区が 24 か所となっており、市境の自治会に多く見られる傾向がありますが、市の中心部

でも高齢化率の高い地域があります。 

また、令和２（2020）年と比較すると、８割以上の自治会で高齢化率が増加しています。 

■自治会高齢化率 
国分寺圏域 石橋圏域 南河内圏域 

自治会名 R2 R5 R5-R2 自治会名 R2 R5 R5-R2 自治会名 R2 R5 R5-R2 
紫 50.0 57.1 7.1 下古山 2区 43.5 46.9 3.4 天寿荘 96.0 100.0 4.0 
箕輪 49.3 48.5 ▲0.9 東前原 44.5 46.0 1.5 上吉田 41.4 44.1 2.7 
丸野町 27.5 43.1 15.7 上古山 3農区 40.6 44.3 3.7 上坪山 38.3 43.7 5.3 
柴南２ 43.9 42.7 ▲1.2 下長田 38.0 41.2 3.2 磯部 35.0 43.0 8.0 
小金井上町 37.2 40.6 3.5 石町 39.6 41.0 1.4 鯉沼 37.0 41.8 4.8 
小金井北 36.7 40.0 3.3 中大領 35.7 40.8 5.1 町田上 38.5 41.7 3.3 
川南 34.4 37.2 2.8 上台 36.7 40.7 4.0 下文狭 36.0 41.7 5.7 
川西 33.9 35.7 1.8 富士見町 39.4 40.1 0.8 日生団地 45.5 41.6 ▲3.8 
柴南 1 32.9 35.0 2.1 橋本 35.7 39.9 4.2 東田中 44.6 40.5 ▲4.1 
烏ヶ森二丁目 31.4 34.2 2.8 上古山 2農区 37.9 39.4 1.5 的場 36.7 40.2 3.5 
国分２ 32.3 34.1 1.9 栄町 2 丁目 34.3 39.0 4.7 緑三丁目北 33.6 39.5 5.9 
駅前 32.6 34.1 1.5 下大領 35.2 37.9 2.7 塚越 36.2 38.5 2.4 
柴南 3 32.3 32.9 0.6 上古山１農区 32.4 34.3 1.8 川島 35.8 38.1 2.4 
柴南４ 32.6 32.8 0.2 細谷 29.3 32.7 3.3 五丁目 37.0 38.0 1.1 
関根井 32.0 32.4 0.4 上大領 24.5 32.6 8.1 谷地賀上 34.6 37.9 3.3 
国分１ 31.4 32.3 0.8 栄町 3 丁目 32.8 32.6 ▲0.2 絹板 35.5 37.5 2.0 
旭ケ丘 30.4 31.6 1.1 上原 31.9 31.9 ▲0.0 西坪山 33.2 37.2 4.0 
川北 32.8 31.4 ▲1.4 寿町 28.2 31.6 3.4 東根 34.8 37.1 2.3 
日の出町 35.5 30.7 ▲4.7 旭町 33.1 31.2 ▲2.0 四丁目 31.9 36.5 4.6 
鈴苅町 31.2 30.5 ▲0.8 栄町 1 丁目 31.2 28.1 ▲3.1 本吉田北 33.6 36.4 2.8 
国分３ 25.6 30.3 4.7 本町 28.1 27.8 ▲0.3 二丁目 34.1 35.2 1.1 
笹原 27.9 30.1 2.2 下石橋 26.1 27.1 1.0 GT 緑六丁目 25.0 34.9 9.9 
南国分 30.8 29.9 ▲0.9 栄町 4 丁目 25.6 26.8 1.2 祇園一丁目北 31.3 34.7 3.4 
泉町 26.7 29.2 2.5 下古山１区 23.8 25.6 1.8 下原 34.0 34.5 0.5 
柴南 5 31.2 29.2 ▲2.0 石橋上町 23.5 24.0 0.5 本吉田南 32.7 34.3 1.6 
柴南 6 24.4 28.8 4.4 若林南 23.3 23.9 0.6 地久目喜 31.1 33.7 2.6 
柴北１ 27.0 28.1 1.0 下古山 3区 24.8 23.7 ▲1.0 成田 27.7 33.5 5.8 
柴北２ 26.1 27.0 0.9 入の谷 19.8 21.6 1.8 三王山 30.9 33.0 2.1 
柴北３ 24.6 26.9 2.3 若林北 19.9 21.3 1.4 祇園町 30.6 32.7 2.1 
川東 23.2 24.7 1.6 通古山 2区 18.3 20.0 1.7 緑三丁目南 26.4 32.5 6.2 
医大前 19.7 23.2 3.5 第 2 雇用団地 17.7 14.7 ▲3.0 アーバンコンフォート 21.3 32.4 11.1 
駅東 24.0 22.5 ▲1.5 雇用団地 17.2 12.8 ▲4.4 六丁目 31.7 32.0 0.3 
烏ヶ森一丁目東 18.5 22.0 3.5 通古山 1区 13.9 12.3 ▲1.5 台坪山 31.7 31.8 0.2 
柴北 4 20.8 21.4 0.5 グンゼ 0.0 0.0 0.0 三丁目 34.7 31.5 ▲3.3 
仲町 16.1 17.9 1.8     緑四丁目北 28.1 31.2 3.1 
下町 17.7 17.4 ▲0.4     祇園二丁目 24.4 30.6 6.2 
烏ヶ森一丁目 15.1 15.7 0.6     谷地賀下 27.2 30.5 3.2 

        一丁目 27.2 29.8 2.6 
        ミラパセオ 23.8 29.5 5.7 
        緑五丁目南 25.8 29.3 3.5 
        緑四丁目南 25.2 29.2 4.0 
        絹板台 25.1 29.1 4.0 
        GT 祇園五丁目 23.7 29.1 5.4 
        祇園ダイヤパレス 19.9 27.5 7.6 
        祇園三丁目東 20.8 27.4 6.6 
        西田中 21.7 27.0 5.3 
        緑二丁目 21.5 25.8 4.3 
        緑五丁目 21.7 25.6 3.9 
        祇園四丁目 21.3 25.1 3.8 
        緑六丁目 21.6 24.8 3.3 
        西区 22.9 24.7 1.8 
        町田下 25.2 24.1 ▲1.1 
        祇園一丁目 23.2 23.7 0.5 
        緑一丁目 13.6 21.3 7.7 
        仁良川上 21.5 21.0 ▲0.5 
        祇園三丁目南 13.5 19.3 5.9 
        仁良川下 15.5 11.9 ▲3.6 
        祇園自治医大 0.0 0.6 0.6 
        自治医大職員住宅 0.0 0.0 0.0 
        レジデントハウス 0.0 0.0 0.0 
        自治医大学生寮 0.0 0.0 0.0 
        看護宿舎寮 0.0 0.0 0.0 

資料：住民基本台帳（各年４月１日現在）  
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■高齢化率 40％以上の自治会 ※高齢化率 40％以上の自治会に黒塗り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■圏域ごとの高齢化率 

 

 

 

 

 

平成28年 令和２年 令和５年 平成28年 令和２年 令和５年 平成28年 令和２年 令和５年

南河内地区 19,969 19,760 19,713 4,010 4,733 5,189 20.1 24.0 26.3

石橋地区 21,251 21,471 21,425 5,216 5,636 5,805 24.5 26.2 27.1

国分地地区 18,650 18,828 18,603 4,333 4,699 4,828 23.2 25.0 26.0

合計 59,870 60,059 59,741 13,559 15,068 15,822 22.6 25.1 26.5

高齢化率（％）各年
4月1日時点

総人口(人） 老年人口（人）
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（３）平均寿命・健康寿命 

本市の令和２（2020）年の平均寿命は、男性 81.9 年、女性 87.3 年となっており、女

性は全国平均値よりも低い水準ですが、県平均値と比較すると、男女とも高くなっていま

す。また、平成 17（2005）年及び令和２（2020）年との経年推移をみると、男性、女

性とも平均寿命は伸びつづけており、15 年間で、男性では 3.3 年、女性では 1.9 年長く

なっています。 

■平均寿命 （年） 

  
男性 女性 

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和２年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和２年 

全国 78.8 79.6 80.8 81.5 85.8 86.4 87 87.6 

栃木県 78 79.1 80.1 81.0 85 85.7 86.3 86.9 

下野市 78.6 79.5 80.6 81.9 85.4 85.3 86.3 87.3 

資料：厚生労働省「市区町村別生命表」 
 

本市の令和元年の介護保険の要介護度に基づく健康寿命（健康上の問題で日常生活が制

限されることなく生活できる期間）は、男性 81.04 年、女性 84.63 年であり、男女とも

県平均を上回っています。 

また、平成 22（2010）年との経年推移をみると、令和元年では男性で 2.55 年、女性

で 1.9 年長くなっています。 

■健康寿命 （年） 

  
男性 女性 

平成 22 年 平成 25 年 平成 28 年 令和元年 平成 22 年 平成 25 年 平成 28 年 令和元年 

栃木県 77.9 78.12 79.03 79.47 82.88 82.92 83.35 83.65 

下野市 78.49 78.81 80.37 81.04 82.73 83.26 83.37 84.63 

資料：栃木県 市町健康寿命（令和元(2019)年）について 

■平均寿命と健康寿命 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「市区町村別生命表（令和 2 年）」栃木県 市町健康寿命（令和元年）について  
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３ 第 8 期計画推計値と実績値の比較 

（１）人口構成 

令和４年度における人口構成では、総人口では、実績値が計画値を 0.7 ポイント上回っ

ています。内訳をみると、前期高齢者が計画値を 4.0 ポイント上回り、後期高齢者が 2.4

ポイント計画値を下回っています。 

 

  

令和３年度 令和４年度 

2021 2022 

計画値 実績値 計画比 計画値 実績値 計画比 

（人） （人） （％） （人） （人） （％） 

総人口  59,979 60,173 100.3 59,724 60,155 100.7 

  

第１号被保険者 15,403 15,512 100.7 15,581 15,712 100.8 

  
前期高齢者 7,917 8,211 103.7 7,826 8,140 104.0 

後期高齢者 7,486 7,301 97.5 7,755 7,572 97.6 

第２号被保険者 20,399 20,401 100.0 20,275 20,357 100.4 

資料：計画値は第 8 期計画、実績値は住民基本台帳（各年 10 月１日現在） 

 

 

（２）要支援・要介護認定者数 

令和４年における第 1 号被保険者の要支援・要介護認定率では、認定率では、実績値が

計画値を 0.3ポイント上回っています。内訳をみると、要支援１、２において計画値を 20

ポイント以上上回り、要介護２で計画値を約 15 ポイント下回っています。 

 

第１号被保険者 

令和３年度 令和４年度 

2021 2022 

計画値 実績値 計画比 計画値 実績値 計画比 

（人） （人） （％） （人） （人） （％） 

要支援 1 255 285 111.8 266 324 121.8 

要支援 2 260 299 115.0 265 328 123.8 

要介護 1 592 591 99.8 605 613 101.3 

要介護 2 396 356 89.9 404 340 84.2 

要介護 3 284 284 100.0 290 299 103.1 

要介護 4 303 299 98.7 313 311 99.4 

要介護 5 202 200 99.0 206 206 100.0 

認定者合計 2,292 2,314 101.0 2,349 2,421 103.1 

認定率（％） 14.9          14.9  0.0 15.1          15.4  0.3 

資料：計画値は第 8 期計画、実績値は厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム、（各年 9 月末） 


