
77

7
下野市民と市政をつなぐ行政情報紙［広報しもつけ］

令和７年７月発行　No.234

子育て支援センターつくし  にこにこタイム子育て支援センターつくし  にこにこタイム





問
１　
７
月
は
●
●
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
で
す
。
●
●
に
入
る
言
葉
は
？　
①
心　
②
社
会　
③
ま
ち

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

下野インフォ
メーション

行政・イベント情報や災害情報など、選択したジャンルの情報を
メールまたはLINEで受け取ることができます。
右の二次元コードからご登録ください。
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■人口と世帯（６月１日現在）
	 人口／59,477人（−22）、 男性／29,541人（＋2）、 女性／29,936人（−24）、 世帯数／26,004世帯（＋18）

「東の飛鳥」特設サイト
下野市の歴史的特性を動画や画像を
交えて紹介しています。

今月の表紙
　今月の表紙は、6月12日に行われた「にこにこ
タイム」活動の様子です。
　歌遊びや手遊び、体操のほかに、大型絵本「ち
いさなきいろいかさ」の朗読が行われました。雨
に見立てたたくさんのボールや、布で作られた大
きなてるてる坊主などの楽しい仕掛けに、当日の
雨雲を吹き飛ばすような、子どもたちのにこやか
な笑顔が広がりました。

　子育て支援センターは、就学前のお子さんと保
護者が気軽に遊びに来て、安心して過ごせる場所
です。保育士と歌ったり、踊ったり、季節の製作
をしたりといろいろな遊びを楽しむことができま
す。また、子育てに関する講座や、利用者支援専
門員による相談の受付なども行っています。親子
でリフレッシュする場所として気軽にご利用でき
ますので、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

子育て支援センターつくし にこにこタイム

「道の駅しもつけ」を広域的な防災拠点に

　去る5月14日、「道の駅しもつけ」は、国土交通省
より県内2番目となる「防災道の駅」に選定されま
した。
　「防災道の駅」は、大規模災害時に広域的な防災

拠点となる施設であることか
ら、これらの機能強化を図る
ため、国から最大5年間、ハー
ド・ソフト両面にわたる重点
的な支援を受けることができ
るものです。
　これを契機として、平時に
は、これまで以上に来場者の
皆さまが楽しくお過ごしいた

だけるよう施設の拡充に努めるとともに、災害時に
は広域的な防災拠点としての機能を担うべく、整備
を推進してまいります。
　このたび「道の駅しもつけ」が「防災道の駅」に
選定された要因としては、交通利便性の高さ、歴史
が物語る自然災害の少なさ、そして自治医科大学附
属病院をはじめとした医療機関の立地による充実し
た医療体制など、本市が備え持つ特性があらためて
国からも評価されたものと考えております。
　私はこの機会を、下野市が持つ魅力を全国に発信
する好機ととらえ、今後も下野市のポテンシャルと
暮らしやすさに磨きをかけながら、引き続きシティ
プロモーションに取り組んでまいります。

市長の部屋
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　令和4年度から6年度にかけて造成したしもつけ産業団地（下坪山地内）に、（株）ミツトヨが立地することとな
りました。5月7日に同社と、当該団地造成主体の県土地開発公社、及び市で契約締結報告会を実施しました。
同社は造成中の当該団地の予約分譲公募に申し込みをし、審査を経て立地に至りました。
■会社概要　本社：神奈川県川崎市　　業種：精密測定器製造

　阿部有佳利様が、県子ども会連合会より、子ども会活動功
労者として表彰されました。
　阿部様は令和4・5年度に市子ども会育成会連絡協議会の会
長を務められ、子ども会活動に積極的に関わるなど、その運
営に多大な貢献をしていただきました。その功績を評価され、
今回の表彰に至りました。

　若林文雄様（大正14年6月生）が100
歳を迎えられ、お祝い状と記念品を贈
呈しました。いつまでもお元気でいて
ください。

しもつけ産業団地に（株）ミツトヨが立地します

子ども会活動功労者表彰を受賞
おめでとうございます

100歳おめでとうございます

　剛誠連合会所属の国分寺小学校3年生 菊地丈さん
が、第4回全日本少年少女空手道選抜大会に出場し、
組手の部小学2年生男子で優勝したことを報告する
ために市長表敬訪問を行いました。今後もますま
すのご活躍を期待します。

　令和7年春の叙勲・褒章において、本市からは 
田口隆則氏が受章されました。

全日本少年少女空手道選抜大会優勝
おめでとうございます

春の叙勲・褒章
おめでとうございます

田  口  隆  則　氏

瑞宝双光章
（消防功労）

　昭和47年に石橋地区消
防組合に入庁し、救助隊と
して40年間、火災や事故
現場での人命救助にご尽
力されました。

しもつけ産業団地 左から県土地開発公社 鈴木理事長、（株）ミツトヨ 加納常務取締役、
坂村市長、（株）ミツトヨ 佐藤取締役生産本部長
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　5月16日、自治医科大学医学部1年生122名が、授業科目「医療政策学」
の演習として市役所を訪れ、見学実習を実施しました。
　この演習は、本市と自治医科大学が昨年6月に締結した連携協力に関
する協定に基づく取り組みの一環として昨年から実施しており、今回2
度目の開催となりました。
　医学部の卒業生が出身都道府県に戻り、公務員（医師）として地域医療
に従事するという自治医科大学と本市ならではの取り組みであり、行政
実務や地域社会への理解を深めるため、学生は4・5名のグループに分か
れて各課で見学実習を行いました。

自治医科大学医学部1年生の行政演習を行いました

　6月1日から新たに五月女治が副市長に就任しました。
　五月女副市長は、昭和62年4月に南河内町に奉職して以来、長
年にわたり行政に携わってきました。
　就任のあいさつでは、「坂村市長の基本姿勢であります『すべて
の世代が幸せを実感できるまちづくり』を踏まえ、さらなる魅力
的なまちへの発展を目指し、もとより微力ですが職員と力を合わ
せ、誠心誠意取り組んでまいります」と決意を示しました。

副市長就任

　「人権の花」運動は、児童が協力しながら花を育てることで、やさ
しい思いやりの心や人権思想を育むことを目的としています。5月か
ら6月にかけて、人権擁護委員が市内小・義務教育学校5校を訪問し、
児童へマリーゴールドやサルビア、ベコニアなどの苗を手渡しました。
　人権擁護委員からは「協力してお花を育てながら、命の大切さや
思いやりの心を育んでください」、「誰にも言えない悩みや困ったこ
とがあったら、手紙で相談できるSOSミニレターや、子どもの人権
110番（0120（007）110）を活用してください。必ず相談に乗ります」
と話がありました。

人権の花運動
花を通して思いやりの心を

学生代表であいさつをする
下野市出身の唐橋さん

行政の業務を体験するため、
学生が市役所内の各課を訪問

坂村市長から地域医療の未来を担う学生へ
メッセージが伝えられました
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　石橋第２配水区内の給水栓から採取した水道水の検査を定期的に行ってきましたが、4月7日以降、
PFOS・PFOAについて、国が示す水質暫定目標値、水1リットルあたり50ナノグラムを下回る数値を
示し、現在も安定していることから、臨時給水所や水源対策などの今後の対応についてお伝えします。
※石橋第2配水区域の詳細は、広報しもつけ4月号6ページ、または市ホームページをご覧ください。

これまでの対応

①給水区の切り替え
　石橋第2配水区の一部の地区について、隣接す
る石橋第1配水区からの給水に切り替えました。
これにより、約76世帯の切り替えとなりました。

③水質監視の強化
　水質の状況を把握するため、浄水は
週2回、原水は月1回の水質検査を実施
しています。これまでの検査結果は以
下のとおりです。
■採水場所
①若林公園	 ②上古山農村公園
③第11号水源	 ④第12号水源
⑤第13号水源
� 単位：ng（ナノグラム）

採水日 浄水 原水
① ② ③ ④ ⑤

1月20日 52 41 42 30 53
2月3日 59 58 55 38 80
3月6日 61 53 50 36 77
4月7日 38 36 － － －
4月10日 38 35 32 23 49
4月14日 45 45 － － －
4月17日 40 37 － － －
4月21日 36 36 － － －
4月24日 33 34 － － －
4月28日 40 36 － － －
5月1日 39 37 － － －
5月7日 40 26 26 25 52
※国の示す水質暫定目標：50ng/リットル

②新たな水源の確保
　安全安心な水道水を確保するため、上古山地区
に新たな井戸の新設整備を開始しました。今後は、
水質検査及び汲み取れる水量の調査を行い、整備
内容を決定し作業を進めてまいります。
工事着手　　　2月10日　　掘削完了　4月19日
揚水試験開始　5月7日

④リーフレット配布、住民説明会の開催
　市の対応方策周知のため、2月3日に石橋第2配水区内の全世
帯と全事業所を対象に、リーフレットを配布しました。また、
住民説明会を2月4・5・8日の計3回実施しました。

⑤臨時給水所の設置
　2月4日から石橋北小学校に臨時給水所を設置したほか、石
橋公民館など6か所にセルフ給水所を設置しました。また、高
齢者や障がいをお持ちの方など給水所へ来られない方のために
飲料水配送を実施しました。

⑥飲料水用浄水器購入補助の実施
　石橋第2配水区の水道使用に不安を感じる方へ、飲料用浄水
器購入補助金の交付を実施しました。

⑦その他の対応
•県知事への緊急要望活動（汚染原因の特定と対策の実施など）
•	環境省、国土交通省への緊急要望活動（汚染対策の強化と財
政支援など）
•石橋北小学校の蛇口14か所と受水槽へのフィルター設置
•石橋第2配水場配水池の清掃
•第13号水源の10％取水制限を継続中
•浄化装置の計画と設計を開始
•上三川町との連絡管接続協議を開始

第１回目

新田上交差点
付近 第2回目 井戸新設

予定地

工事中の道路

弥五郎次橋

姿
川

石橋第２配水区内の
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①浄化装置の整備
■目的　短期間で水質を改善できる
浄化装置を整備することにより、水
質の安全と水道供給の安定を図る
■設置箇所　上原憩いの森公園内ま
たは石橋第2配水場内
■浄化方式　粒状活性炭方式
■処理能力
　1時間あたり37.5立方メートル
■対象水源　原水または浄水
■整備時期
　令和7年12月末完成（予定）

③臨時給水所の閉鎖
　石橋第2配水区内の水道水のPFOS・PFOAについて、4月7日以降、国の示す暫定目標値50ナノグラム
を下回る数値を示し、現在も安定していることから、石橋北小学校臨時給水所は、5月30日㈮をもって閉
鎖しました。ただし、水道水にご不安がある方のため、セルフ給水所（石橋公民館・きらら館・グリムの館）
は継続して開設していますのでご利用ください。また、臨時給水所へ来られない方のための飲料水の配送は、
5月28日㈬をもって中止しました。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

■問い合わせ先
•水道水、浄水器補助に関すること� 企業経営課　☎（32）8911
•健康相談に関すること� 健康増進課　☎（32）8905
•個人用井戸に関すること� 環境課　　　☎（32）8898

④飲料水用浄水器購入補助の延長
　浄水器の継続利用にかかる費用を軽減する
ため、飲料水用浄水器購入補助制度について、
7月31日までの購入分を対象として、9月1日
まで申請期限を延長しました。
■対象者
　石橋第2配水区域内の水道加入者
■対象となる浄水器
　以下のすべてを満たすもの
•	水道水を供給する給水装置に接続するもの
•	有機フッ素化合物のPFOS、PFOAを除去
するもの

•	令和7年5月1日～7月31日の期間に購入し
たもの

※カートリッジのみの購入も補助対象。
※既に本体購入で補助を受けた方はカート
リッジのみ補助対象。リース契約の場合は、
令和7年1月1日以降に契約開始したものが補
助対象。

■補助内容　購入金額の2分の1（千円未満切捨て）
※上限金額は1万円、1加入者1基まで。
※リース契約は令和7年5月1日～7月31日にかかっ
た経費が補助対象です。令和7年4月30日以前に契約
された方は別途お問い合わせください。
■申請書類　市ホームページから取得、または企業
経営課までご連絡ください。
■申請方法　費用をお支払い後、申請書類を企業経
営課へ郵送または窓口で提出
■提出先　上下水道局企業経営課
　〒329-0492　笹原26　下野市役所2階
■注意事項
•	補助金の交付は後日、指定の口座に振り込みとな
ります。

•	申請は水道加入者（登録者）の氏名で、口座も加入
者名義をご記入ください。

•	市による訪問販売や勧誘などは行っていません。
悪質な業者や詐欺にご注意ください。

②上三川町との連絡管整備
■目的　緊急時における水
道水の安定供給を図る
■対象戸数　約40戸
■供給量
　約84立方メートル/日
■整備時期
　令和7年8月末完成（予定）
■接続予定ポイント
　下古山3314-1付近

市町界

下
野
警
察
署

若林公民館若林公民館

わかば
保育園
わかば
保育園

接続予定ポイント

申込フォーム 水道水（PFOS・PFOA関連）
にかかる対応等について

石橋第２配水区内の 水道水質の現状と今後の対応
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■問い合わせ先
　社会福祉課　☎（32）8899

「更生保護」と更生保護ボランティア
　罪を償い、再出発をしようとする人たちの立ち
直りを導き、助け、再び犯罪や非行に陥るのを防
ぐ仕組みを「更生保護」といいます。
　社会から孤立したりせずに、地域との絆を保ち
続ければ、地域社会の一員として立ち直ることが
できます。その先導となって、地域と更生保護の
架け橋となっているのが、更生保護ボランティア
です。
　市内でも、多くの更生保護ボランティアの方々
が活動をしています。更生保護ボランティアの
方々の活動へのご協力をお願いします。

　  保護司（下野保護区保護司会下野市分区）
　地域の事情などを理解し、保護観察官と協働し
て、保護観察を受けている人に面接を通じた助言
や指導を行い、社会復帰を支える民間ボランティ
アです。

　  更生保護女性会（下野市更生保護女性会）
　地域の犯罪予防活動、青少年の健全育成事業、
子育て支援活動など更生支援を行うボランティア
団体です。

　  協力雇用主（下野市協力雇用主会）
　犯罪や非行をした人の自立や社会復帰を目的に、
雇用を通じて協力する民間の事業主です。

様々な普及啓発活動を実施しています！
　更生保護ボランティアの方々が中心となり、学
校訪問や街頭パトロール、各地区のイベントにお
ける啓発活動など、普及・啓発に向けた様々な活
動を実施しています。
■街頭啓発活動
　7月10日㈭には、市内商業施設4か所で街頭啓
発活動を行います。ご理解と
ご協力をお願いします。

“社 会 を 明 る く す る 運 動”と は？
　“社会を明るくする運動”とは、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更
生について理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ、新たな被害者も加害者も生まない安全で安
心な地域社会を築くための全国的な運動です。
　この運動は昭和26
年に始まり、回を重ね
るごとに地域に根差し
た全国的な運動として
発展し、今年で75回
を迎えました。7月は、
“社会を明るくする運
動”の「強調月間」で
あり、全国でさまざま
なイベントや広報活動
が行われます。

地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ！
　テレビや新聞では、毎日のように事件（犯罪）の
ニュースが報道されていますが、安全で安心な暮
らしはすべての人の望みです。犯罪や非行をなく
すためには、どうすればよいのでしょうか。
　犯罪や非行をした人自身が罪に向き合い、心か
ら反省し、立ち直りに向けて一生懸命努力するこ
とはもちろん大切です。しかし、立ち直ろうと決
意した人を社会で受け入れていくことや、犯罪や
非行をする人を生み出さない家庭や地域づくりを
することもまた、とても大切なことです。
　“社会を明るくする運動”では、再犯を防止して
犯罪や非行のない地域社会をつくるために、一人
ひとりが考え、それぞれの立場で関わるきっかけ
を作ることを目指しています。

身近なところにも支援する方法があります
　自らの過去と向き合い、罪を償って立ち直ろう
としている人たちを見守ることや、イベントへの
参加など、社会を明るくする運動をきっかけに、
あなたにもできることからはじめてみませんか？
•理解を深めて見守る
•社会を明るくする運動のイベントに参加する
•更生保護ボランティアとして参加する

▶

▶

▶

広報しもつけ　2025.7
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“社会を明るくする運動” 強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～月は７

市ホームページ
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障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版

成年後見制度について

■相談・問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970
市障がい児者相談支援センターについて市障がい児者相談支援センターについて市障がい児者相談支援センターについて市障がい児者相談支援センターについて

　精神障がいの方からのご相談が多く、近年は発達障がいの方からのご相談も増加傾向にあります。
　電話やメールでのご連絡が多いですが、訪問や来所での面談など、ご希望に沿って対応しています。

お気軽にご相談ください
　障がいのあるご本人はもちろん、
ご家族などからのご相談もお受け
しています。
　相談内容は、外部にもれること
がないよう細心の注意を払い、秘
密を厳守します。相談は無料です。

下野市障がい児者相談支援センターとは
　市内にお住まいの障がいのある方やそのご家族、支援関係者のための相談窓口です。
　市役所の社会福祉課内(1階9番窓口)にあり、社会福祉士や精神保健福祉士、相談支援専門員などの専門
職が在籍し、さまざまな相談に対応します。

よくあるご相談

障がい福祉サービスの利用相談 親なきあとの相談

•グループホームに入居したい
•ヘルパーさんに家事手伝いを

してほしい
•相談支援専門員を探したい
•どんなサービスが受けられる

のか知りたい

•子ども(障がい者)のこと
が心配
•今から準備できることは

あるか

就労に関する相談 支援関係者が困ったときの相談窓口

•仕事をしていたが、障がいの影響で退職
してしまった
•復職したい
•福祉的就労をしたい(就労

A型・B型を使いたい)

•支援に行き詰まっている
•支援の内容や方向性につ

いて助言がほしい

令和６年度　市障がい児者相談支援センター相談実績

■相談窓口・問い合わせ先
　社会福祉課（市役所1階　9番窓口）
　☎ (37)9970
　 shimotsuke.soudan@topaz.plala.or.jp
　月～金曜日(祝日・年末年始を除く)　
　午前8時30分～正午、午後1時～5時15分

相談者数
235人

対応件数
3,263件

市ホームページ

精神障がい
53%
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その他
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保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り 保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

■申し込み・問い合わせ先　健康増進課　☎(32)8905
【
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①
】　
詳
し
く
は
35
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食生活改善推進員協議会
～夏休みファミリークッキング～

　家族みんなが健康でいるために、親子を対象と
した料理教室を開催します。食生活改善推進員さ
んと楽しく栄養について学びましょう！
■日時　8月19日㈫
　午前9時30分～午後0時30分
■場所　きらら館　調理室
■対象者
　小学校1～3年生の親子20名
※定員を超えた場合は、抽選となります（初めて
の方優先）。結果は、8月上旬までに通知します。
■参加費　1人500円
■持ち物　エプロン、三角巾、上履き（子どもの
み）、米１合（大人のみ）
■申込方法
　電話、窓口、しもつけオンラインサービス
■申込期限
　7月25日㈮　午後5時15分

夏の感染症にご注意を！

夏に流行する代表的な感染症
　“夏かぜ”といわれる感染症には「手足口病」「ヘ
ルパンギーナ」「咽頭結膜熱（プール熱）」などが
あります。いずれも咳やくしゃみなどの飛沫感染
のほか、便とともに排泄されたウイルスが口から
入って感染することもあります。
夏かぜは、こどもだけ！？
　「夏かぜは、こどもがかかるもの」と思われが
ちですが、原因となるウイルスの型には多くの種
類があり、大人が1シーズンに何回もかかる場合
もあります。
　また、近年夏期に増加傾向がみられている「RS
ウイルス感染症」や「新型コロナウイルス感染症」
にも注意が必要です。
感染症対策のポイント
　いずれの感染症も手洗いや咳エチケット、換気
などの基本的な感染対策が重要です。発熱や咳に
加えて、呼吸が苦しい、食事や水分が摂取できな
いといった症状が見られたら、すぐに医療機関を
受診しましょう。

 うつのみや大通り献血ルーム 
■受付時間
成分献血
　午前9時30分～11時30分
　午後1時30分～4時
400・200ml
　午前9時30分～午後0時30分
　午後1時30分～5時
■所在地
　宇都宮市大通り2-1-5
　明治安田生命ビル１階
■電話（予約専用）
　☎0120（305）095

７月は愛の血液助け合い運動月間
献血がつなぐ　命と優しさを
　安全な血液を安定的に確保するため、7月を「愛
の血液助け合い運動月間」とし、特に若い世代に
献血への協力を呼びかけています。愛の献血への
ご協力をお願いします。
県内で常時献血を行える場所（年末年始は定休日）
 栃木県赤十字血液センター 
■受付時間
成分献血
　午前9時～11時、午後1時～3時30分
400・200ml
　午前9時～正午、午後1時～4時30分
■所在地　宇都宮市今宮4-6-33
■電話（予約専用）
　☎0120（940）382

申込フォーム

広報しもつけ　2025.7
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保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り
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　子どもから高齢者まで参加できるラジオ体操を
広めるため、ラジオ体操を実施する団体に、ラジ
オ本体またはラジオ体操用CDを支給します。
　ご近所の方、お友達と誘い合って、ラジオ体操
を始めてみませんか？
■対象団体
　5人以上が活動する市民で構成される自主団体
■支給要件
•月2回以上、ラジオ体操を実施できること
•年1回以上、市が配布する健康に関するアンケー
トに協力できること
■支給する事業用品
　ラジオ本体1台またはラジオ体操用CD1枚
※1団体につき1回限り。

■申請方法
　市指定の支給申請書及び実施計画書を健康増進
課へ提出
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、健康
増進課へお問い合わせください。

胃がん検診における胃内視鏡検査費用の一部助成
　胃がん検診において胃バリウム検査が
下記の理由により受けられない方に限り、
胃内視鏡検査費用の一部助成を行ってい
ます。事前申請となりますので、対象の
方は健康増進課までご相談ください。
■対象者　令和8年3月31日時点で40歳以
上で、次の①～⑥のいずれかに該当する方
①消化管せん孔（疑いを含む）
②消化管閉塞（疑いを含む）
③バリウム過敏症
④腸管憩室
⑤誤えん（疑いを含む）
⑥その他（医師が必要と認めたもの）
■個別負担金
　助成後の自己負担金額は4,300円
※下記の①～③のいずれかに該当する方
は無料。
①70歳以上の方（今年度70歳を迎える方
を含む）
②65歳以上の後期高齢者医療制度加入者
③生活保護受給者
※より詳しい検査を実施した場合は、別
途費用が必要になります。

市ホームページ

地域でラジオ体操を行う団体へラジオ・CDを支給しています

■検診実施期限（休診日は除く）
　令和8年2月28日㈯
■受診機関
　胃内視鏡検査を実施している市内医療機関

医　療　機　関　名 住　　　　所 電話番号

あんずの森クリニック 仁良川1518-1 （32）6601

石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134

海老原医院 小金井5-26-10 （44）0163

大柳内科・眼科 文教2-7-14 （51）2400

岡田医院 小金井2976 （44）0021

かくた呼吸器内科・乳腺
クリニック 石橋549 （53）5665

小金井中央病院 小金井2-4-3 （44）7000

佐藤内科 石橋839-14 （53）1305

島田クリニック 石橋238-1 （53）8000

しもつけクリニック 薬師寺3171-4 （32）6331

ふじたクリニック 大光寺1-11-10 （51）2727

南河内診療所 薬師寺2472 （47）1070

宮澤クリニック 柴291-2 （44）3309

広報しもつけ　2025.7
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■申し込み・問い合わせ先　こども家庭センター「ふわり」　☎（32）8921
子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

　出産を控えたご両親が、安心して出産が迎えられ
るように実施しています。ママ・パパ、どちらかだ
けの参加も可能です。
■日時　8月7日㈭　午後1時30分～3時45分
■場所　ゆうゆう館
■対象者　出産予定日が令和7年10月･11月の方
■定員　14組(予約制)
■内容　産後の生活について、妊娠中の食事、妊婦
の沐浴・赤ちゃんのお世話体験など
■持ち物　母子健康手帳、スリッパ、筆記用具、飲
み物、父子手帳(パパが参加する場合)、ママと赤ちゃ
んのすまいる親子プラン(母子手帳と一緒に配布)

お 知 ら せ

フレッシュママ・パパ教室(両親学級)

■申込方法　しもつけオンラインサービス
■申込期限　8月5日㈫
■その他　日程が合わない方や個人的な内容を
相談したい方は、個別相談をご利用ください。
個別相談が可能な時間帯
　月～金曜日(祝日除く)
①午前9時30分~10時30分
②午前10時30分~11時30分
③午後1時30分~2時30分
④午後2時30分~3時30分

申込フォーム

各種相談(※印は事前予約制)

名称 日時 場所 相談員

子育て巡回相談 7月17日㈭
午前9時～11時

子育て支援センター
みるく

臨床心理士、
管理栄養士

育児・母乳・
栄養相談（※）

7月25日㈮
午前9時30分～11時 ゆうゆう館 保健師、助産師、

管理栄養士

個別栄養相談（※）
7月31日㈭①～④　8月5日㈫①②
①午前9時30分～　②午前10時45分～
③午後1時30分～　④午後2時45分～

市役所相談室 管理栄養士、
保健師

個別心理相談（※）
7月30日㈬③④、8月6日㈬①②
①午前9時～　　　 ②午前10時30分～
③午後1時30分～　④午後3時～

市役所相談室 公認心理師、
臨床心理士

子育て支援アプリ「しもつけっ子すくすくナビ」

　妊娠期から子育て世代の方へ向けた情報が簡単に検
索できるほか、子育て記録の保存や予防接種スケ
ジュールの自動作成、アレルギーチェック機能なども
ある、子育て世代にウッテツケなアプリです。
　アプリを通して、さま
ざまな情報の発信をして
います。右記の二次元
コードからダウンロード
できますので、ぜひご利
用ください。

子育て短期支援「ショートステイ」

　家庭での養育が一時的に困難になった場合
に、乳児院、児童養護施設、里親宅にてお子
さんをお預かりし、家庭での子育てを支援し
ます。詳細はホームページをご覧ください。
■問い合わせ先
　こども家庭センター
　家庭相談グループ
　☎(32)8922

市ホームページApp Store Google Play

広報しもつけ　2025.7
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スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

　夏の間、大松山運動公園内のじゃぶ
じゃぶ池をご利用いただけます。噴水が
あり、水遊びもできます。利用申し込み
は不要ですので、ぜひご利用ください。
■場所
　大松山運動公園内(石橋図書館西側)
■利用期間　7月1日㈫～8月31日㈰
■噴水運転時間　午前10時～午後4時

■利用期間　7月19日㈯～8月31日㈰
■利用時間（入替制）
午前　午前9時～11時30分
午後　午後1時～4時30分
夜間　火・木・土曜日の午後6時～8時30分
　　　(8月2日㈯を除く)
■入場料（お得な回数券あり）
幼児　　　　無料
小・中学生　110円
一般　　　　220円
※幼児のオムツ着用は不可。
■問い合わせ先
　国分寺B＆G海洋センター　☎(44)5131

　10月19日㈰と26日㈰に開催される、県民スポー
ツ大会の出場選手を募集します。
■競技日程(日曜日)
対抗競技
•10月19日　クレー射撃、ライフル射撃
•10月26日　バレーボール(男子・女子)
オープン競技 
•10月19日
　ホッケー、ラグビーフットボール、空手道
•10月26日　ハンドボール、銃剣道
■申込期限　8月15日㈮
■その他
　会場や競技方法、参加資格などはお問い合わせ
ください。原則、チーム・団体での申し込みとな
ります。

　6月18日、栃木SCの橋本大輔代表取締役社長と
市長が地域支援パートナーシップ協定書に署名し
ました。同協定は平成28年に初めて締結し、今年
で10年目を迎えます。
　橋本社長は「10回目のパートナーシップ協定締
結ありがとうございます。今シーズンはプレーで
市民の方々に感動と勇気を届けられるよう頑張り
ます。」とあいさつされました。
　今後は栃木SCと連携して市民デー、サッカー教
室などを実施する予定です。

県民スポーツ大会出場選手募集 栃木SCとの地域支援パートナーシップ協定

国分寺B＆G海洋センタープールオープンじゃぶじゃぶ池がオープン

広報しもつけ　2025.7
Shimotsuke 13



不用品リサイクル情報
（無償提供）
　市では、不用品リサイクル
の情報を提供しています。
〈譲りたい〉
•電子オルガン
•ひな人形(七段飾り)
•蓋付きごみ箱(45L　黒・白)
•植木鉢
•オーブントースター
•薪(栗の木　軽自動車1台分)
•扇風機
〈譲ってほしい〉
•電気ストーブ
•ノートPC
•タブレットPC
•冷蔵庫
•液晶テレビ(50インチ)
•自転車(24インチ)

4月から9月までは
「光化学スモッグ対策期間」
光化学スモッグ
　風が弱く、気温が高く晴れた日に発生しやすく、目がチカチカする、
頭痛がする、息苦しいなどの症状を引き起こします。県では、オキシ
ダント濃度が一定基準値以上となり、その状態が継続すると予想され
る場合に、光化学スモッグ注意報を発令しています。
注意報が発令されたら
　屋外での激しい運動は避けましょう。目がチカチカしたり、のどが
痛くなったりしたときは、洗顔やうがいをして、しばらく安静にしま
しょう。洗顔やうがいをしても症状が治まらないときは、すぐに医師
の診察を受けましょう。
PM2.5の注意喚起
　県では、県内のPM2.5濃度の1日あたりの平均値が70マイクログラ
ム（1立方メートルあたり）を超えると予想される場合に、注意喚起情報
をお知らせしています。
注意喚起情報が出たら
　屋外での長時間の激しい運動を控えましょう。屋内
においても換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
また、呼吸器系や循環器系疾患のある方、子ども、高
齢の方などは、体調に応じて、より慎重に行動するこ
とが望まれます。
もっと光化学スモッグやPM2.5について知る
　県ホームページ「とちぎの青空」をご覧ください。

もやすしかないごみの減量化と資源化にご協力ください

　令和6年度のもやすしかないごみ（家庭ごみの搬入量）は、
前年度からほぼ横ばいでした。

　2月に『もやすしかないごみ』の組成調査(約100世帯分)
を実施したところ、プラ容器包装や雑紙など分別すれば資源
として再利用できるものが混入していました。
　4月から指定ごみ袋制度も完全に実施となりましたので、
ごみの分別による更なるごみの減量化と資源化にご協力をお
願いします。

民間のクーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）の募集
　熱中症警戒アラート運用期間（4月第4
水曜日～10月第4水曜日）中に、暑さを
凌ぐことのできる民間施設（企業・事業
者）を募集しています。
■応募資格
•施設情報（応募用紙の記載内容）を市
ホームページに掲載できる
•クーリングシェルターマークを掲示
できる
•適当な冷房施設を有する
•利用者が滞在する際、
適切な空間を保つこと
ができる
※詳細は市ホームページ
をご覧ください。

■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

市ホームページ

県ホームページ

令和5年度
総搬入量

令和6年度
総搬入量 前年比

もやすしか
ないごみ 9,814ｔ 9,811ｔ 3ｔ減

（約0.03％減）
可燃系資源
（雑誌等） 351ｔ 341ｔ 10ｔ減

（約2.85％減）
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■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎（32）8919

南河内東公民館講座
「災害疑似体験と講話」

　地震・火災による煙・大風・大雨を実際に体験
するなかで命を守るための対策を知り、いざとい
う時の準備をしましょう。防災について考え、家
族で話し合う機会にしましょう。
■日時（全3回･土曜日）
　9月13日　午前9時
　10月4日･18日　午前10時～正午
■場所　南河内東公民館
※9月13日は栃木県防災
■対象者　小学生親子～一般
■定員　20名
■申込方法
　情報誌「エール」及び市ホームページに掲載
■申込期限　7月31日㈭
■問い合わせ先
　南河内東公民館　☎（48）5511

 グリム♪ミュージックフェア 
■日程　11月15日㈯
■場所　グリムの館
■内容　コーラス、吹奏楽、管弦
楽など
展示部門
 茶華道展 
■日程　10月25日㈯、26日㈰
■場所　市役所　市民ロビー
 市民の作品展 
■日程　11月8日㈯、9日㈰
■場所　国分寺公民館
■内容　文芸、美術、手工芸、園
芸、写真、陶芸など
 書道展 
■日程　11月8日㈯、9日㈰
■場所　国分寺公民館
共通事項
■対象者　市内に在住、在勤在学
の方、または市内で文化活動を
行っている団体

　毎年文化の秋に、さまざまな
ジャンルの芸術文化活動に励ん
でいる方々の発表の場として、
しもつけ市民芸術文化祭を開催
しています。皆さまのご参加を
お待ちしています。
舞台部門
 芸能の祭典Ⅰ 
■日程　10月18日㈯
■場所　国分寺公民館
■内容　民謡、舞踊、郷土芸能、
ダンス
 芸能の祭典Ⅱ 
■日程　10月19日㈰
■場所　国分寺公民館
■内容　吟詠、邦楽、洋楽など
 歌の祭典 
■日程　11月1日㈯
■場所　国分寺公民館
■内容　歌謡
 音楽の祭典 
■日程　11月2日㈰
■場所　国分寺公民館

ボランティア団体
下野PC愛好会員募集

　下野PC愛好会で一緒に活動してみませんか？
　パソコンに興味の有る方、スキル向上を図りた
い方、大歓迎です！
■活動内容
•市民を対象にしたパソコン講座の開催
•市民のパソコンの困り事へ対応する、パソコン

なんでも相談会の開催
•会員を対象にしたパソコンの基本操作や各種設

定、トラブルシューティング技術の習得を図る
スキルアップ研修の実施
■申し込み・問い合わせ先
　市民活動センターしもぷら
　☎（32）7290

申込フォーム

■出演・出展料
舞台部門
　1人につき１日500円
※1回に10人以上の出演の場
合は一律5,000円。
展示部門
　パネル1面または長机1台
につき800円、茶席設置につ
き2,000円
※パネル、長机を使用しない
場合でも、長机1台分のス
ペースにつき800円の出展料
がかかります。
■申込方法
　参加申込書を郵送、FAX、
メール、窓口で直接提出
■申込期限　7月31日㈭
■応募要領・申込書配布場所
　生涯学習文化課、各公民館、
グリムの館
※市ホームページからも取得
できます。

しもつけ市民芸術文化祭2025　出演者・出展者の募集
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Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■７月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎（48）2395

|石橋図書館 ☎（52）1136

|国分寺図書館 ☎（44）3399

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）
　PC・スマホからのご利用
　　https://www.shimotsuke.
　　　　　　　library.ne.jp

石橋図書館
■おはなし会
7月19日㈯　午前10時30分～
「こねこのしろちゃん」ほか
8月2日㈯　午前10時30分～
「くちばし」ほか
場所：1階おはなしコーナー
■ちいさなおはなし会
7月21日（月･祝）　午前10時30分～
場所：1階おはなしコーナー
■古典文学講座「おくのほそ道」
第3回「宮城野・壺の碑・末の松山・塩竃・
松島」
7月26日㈯　午前10時～11時35分
場所：2階研修室
■新聞コラム書き写しの会
7月28日㈪　午前10時～11時
場所：2階研修室
持ち物：筆記用具
■原爆パネル展
8月2日㈯～16日㈯
■調べる学習支援講座
「光合成ペンダントを作ろう！」
8月4日㈪　午後2時～
対象：小学生（高学年）
定員：先着15名　※要申し込み

国分寺図書館
■お話ポケットの会のおはなし会
7月12日㈯　午後2時～
「おふろだいすき」ほか
■新聞コラム書き写しの会
8月1日㈮　午前10時～11時
場所：2階視聴覚室
持ち物：筆記用具
■ダンボールクラフト
「ワゴン車・フォーミュラカーを作ろう！」
8月5日㈫　午前10時～
場所：2階視聴覚室
対象：小学生
※1・2年生は保護者要同伴
定員：先着15名　※要申し込み
協力：ホンダドリームハンズ

南河内図書館
■紙しばいと読み聞かせ
7月26日㈯　午後2時～
「とーんだとんだ」ほか
場所：1階おはなしコーナー

全館合同企画のお知らせ
■サイコロふりふり　どくしょラリー
日程：7月19日㈯～8月31日㈰
対象：中学生まで
①図書館でスタンプカードをもらう
②3冊以上借り、サイコロをふる
③サイコロの目の数だけスタンプを押し
てもらう
④ゴールしたら、スタンプカードを発行
した図書館でプレゼントと交換する
＜対象外の資料＞
視聴覚資料、雑誌、延長資料

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•亡霊の烏（石）	 …阿部智里
•ありか（石・国）	 …瀬尾まいこ
•噓と隣人（石・国）	 …芦沢央
•普通の底（石・国）	 …月村了衛
•妖声（南）	 …内藤了
•やなせたかし先生のしっぽ（南）
	 …越尾正子

＜児童書＞
•おれはケッコンした（石）	 …本田久作
•たぶんゾウ（石・南）	 …たなかひかる
•おにぎりぱく！（国・南）
	 …はらぺこめがね
•54字の物語13（石・国・南）	…氏田雄介
•ひっつきもっつき（石・国・南）
	 …中川ひろたか
•ちょっとだけともだち（石・国・南）
	 …なかがわちひろ

※掲載の本は､ 所蔵館に限らず市内の
３図書館どこでも貸出（貸出中は予約）
が可能です。
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◇課題図書は、限られた期間内にひとりでも多くのお子さんが読めるよう、特別ルールを設けています。
①市内在住の対象児童・生徒のみ　②ひとり一冊　③期限は一週間（延長不可）　④貸出館に返却厳守

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

※中学校の部、高等学校の部の課題図書は、８月号で紹介します。

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

青少年読書感想文全国コンクール
課題図書（小学生向け）

　今月の読書人は、青少年読書感想
文全国コンクールの小学生向け課題
図書を紹介します。課題図書は市内
全館でご用意しますが、希望者が多
い本は予約による順番待ちになりま
すので、お早めにご来館ください。
　なお、課題図書はインター
ネットからの予約はできません
ので、ご了承ください。

《小学生向け課題図書一覧》
【小学校低学年の部】
★ライオンのくにのネズミ／さかとく み雪 作
★ぼくのねこ ポー／岩瀬 成子 作
•ともだち／リンダ・サラ 作
•ワレワレはアマガエル／松橋 利光 文・写真

【小学校中学年の部】
★ふみきりペンギン／おくはら ゆめ 作・絵
•バラクラバ・ボーイ／ジェニー・ロブソン 作
★たった2℃で… 地球の気温上昇がもたらす環境災害／キム・ファン 文
•ねえねえ、なに見てる？／ビクター・ベルモント 絵と文

【小学校高学年の部】
•ぼくの色、見つけた！／志津 栄子 作
★森に帰らなかったカラス／ジーン・ウィリス 作
•マナティーがいた夏／エヴァン・グリフィス 作
★とびたて！みんなのドラゴン
　難病ALSの先生と日明小合唱部の冒険／オザワ部長 著

★のついた本についてあらすじをご紹介しています。

【小学校低学年の部】 【小学校中学年の部】 【小学校高学年の部】

ライオンのくにの
ネズミ

ぼくのねこ
ポー

ふみきり
ペンギン

たった2℃で…
地球の気温上昇が
もたらす環境災害

森に帰らなかった
カラス

とびたて！
みんなのドラゴン
難病ALSの先生と
日明小合唱部の冒険

さかとく み雪 作
中央公論新社

岩瀬 成子 作
松成 真理子 絵
ＰＨＰ研究所

おくはら ゆめ 作・絵
あかね書房

キム・ファン 文
チョン・ジンギョン 絵
童心社

ジーン・ウィリス 作
山﨑 美紀 訳
徳間書店

オザワ部長 著
岩崎書店

ライオンのくにに引っ越したネズミ
は、言葉も通じないライオンが怖く
て仕方がない。まったく違う二人は
わかりあえるのか？

僕が拾った大切な猫のポー。ある日
転校生の森くんの飼い猫がいなく
なってしまい…。僕と森くん、猫の
ポーの友情物語。

登場人物たちそれぞれが「ふつう」
と向き合いながら悩む様が描かれた
作品。「ふつう」ってなんだろうと
考えさせられます。

たった2℃で地球はどうなってしま
うの？私たちや動物たちの未来につ
いて温暖化の現状を分かりやすく伝
える絵本。

舞台は1957年のロンドン。主人公
はけがをしたカラスのひなを助け、
飛び方を教える。元飼育員の幼少期
の実話をもとにした作品。

難病ALSと戦う新米顧問の先生と合
唱部が、コンクールの全国大会金賞
をめざす！実話をもとに描く感動の
物語。

広報しもつけ　2025.7
Shimotsuke 17



牽午子塚古墳 中尾山古墳

飛
あ す か

鳥時代とは
　６世紀（西暦500年代）から８世紀（700年代）初頭頃、現在の中国・朝鮮半島諸国を含む東アジア圏の諸
国は大きな改変の時期を迎えます。我が国も東アジア諸国の変革に巻き込まれる中で、新たな国づくり
が始まります。東アジア諸国に遅れをとらないよう情報を収集するために遣

け ん ず い し

隋使や遣
け ん と う し

唐使を派遣し、そ
の情報をもとに十七条憲法などの法整備をすすめ、政治改革に着手します。その改革の中で乙

い っ し

巳の変
へん

、
大
た い か

化の改
かいしん

新、壬
じんしん

申の乱
らん

などの政権争いを経験し、「日本」という国が出来上がっていきました。この様々
なドラマがあった場所が現在の奈良県明日香村周辺で、「飛鳥」の地が政治・文化の中心地であった時代
を飛鳥時代と呼んでいます。
牽牛子塚古墳
　明日香村には高

た か ま つ づ か こ ふ ん

松塚古墳や石
い し ぶ た い こ ふ ん

舞台古墳、飛鳥寺などの著名な史跡が残されていますが、最近テレビCM
などで取り上げられているのが、牽牛子塚古墳です。この古墳は八角形の形状からアサガオに例えられ、
アサガオの別称から「牽牛子塚」とされたといわれています。
　現在は明日香村が実施した史跡整備により、八角形三段の墳丘が復元されています。墳丘には白い
二
にじょう ざ ん

上山から切り出された凝灰岩切石が貼られ、真っ白に輝くピラミッドのように見えるとても綺麗な古
墳です。
　江戸時代から、この古墳は一つの巨石を刳

く

り抜いて二つの空間をつくる、特異な横
よこぐち し き せ っ か く

口式石槨であるこ
とが知られていました。大正時代に行われた発掘調査で、夾

きょうちょかん

紵棺の破片や七
しちほうきっこうがたかざり

宝亀甲形飾金具（棺装飾用の
七宝焼製の八角形の飾金具）、人骨などが確認されました。2009（平成21）年度の明日香村教育委員会の
調査では、墳丘の平面形は対辺約22ｍの正八角形で、墳丘斜面には貼

はりいし

石が施されていたことが分かりま
した。また、付近から牽牛子塚古墳の後に造られた方

ほうふん

墳が確認され、所在地の字名から越
こ し つ か ご も ん こ ふ ん

塚御門古墳と
命名されました。
牽牛子塚古墳の被葬者
　牽牛子塚古墳は規模が大きい八角形で、夾紵棺の仕様から、天皇やそれに準ずる人物が葬られたと想定
されます。さらに、埋葬施設が当初から二名を埋葬する構造であり、分析結果では出土した歯が30～40
歳代女性のものと想定されることから、この古墳は日本歴史上初めて２度天皇となった、皇

こうぎょく

極・斉
さいめいじ ょ て い

明女帝
と娘の間

はしひとのひめみこ

人皇女の墓、また、越塚御門古墳は孫娘の大
おおたのひめ み こ

田皇女の墓であると考えられています。
　『日本書紀』には天智天皇６（667）年条に斉明天皇と間人皇女を小市の丘（小

おちのおかうえのみささぎ

市岡上陵）に葬り、さらに
その陵墓の前方に大田皇女を葬ったことが記されており、この記述からも被葬者が想定されています。
現在、石槨の暗い槨内では女帝たちの生きた時代を想像した映像が映し出されるよう整備がされています。

　この丘の上から東を望むと、対岸の丘陵上には高松塚古墳や下
し も つ け の あ そ ん こ ま ろ

毛野朝臣古麻呂が築造を担当した
文
も ん む て ん の う

武天皇の御陵と想定されている、八角形の中
な か お や ま こ ふ ん

尾山古墳を見ることができます。これらの古墳や都が造
られた千数百年前、下毛野朝臣古麻呂を含め下毛野出身の人たちも、この綺麗な古墳を目にしたことと
思われます。

しもつけ風
ふ ど き
土記の丘

おか
資料館

世界遺産構成資産群「牽
けん ご し づ か こ ふ ん
牛子塚古墳」

～東
ひがし

の飛
あ す か

鳥・下野と飛鳥の歴史を紐解く
～

第4回
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「東の飛鳥・シモツケくらしウッテツケ」フォトコンテスト

　市の魅力を再発見し、広く発信するためにフォ
トコンテストを実施します。
■募集部門
①東の飛鳥　本市の歴史的文化の薫りが感じられ
る写真であり、「東の飛鳥 下野市」をPRするこ
とができるもの
②シモツケくらしウッテツケ　本市の「住みやす
さ」「暮らしやすさ」をPRすることができるもの
■募集期間
　7月15日㈫～令和8年1月15日㈭
■対象者
　市在住、在勤または在学者(プロ・アマ問わず)
■応募点数　1人1部門につき3点まで

■応募方法　しもつけオンラインサービス
※画像データによる受付のみ。
■賞・受賞人数(賞品)
最優秀賞　各部門1名(道の駅しもつけ商品券2万円分)
優秀賞　　各部門1名(道の駅しもつけ商品券1万円分)
佳作　　　若干名(道の駅しもつけ商品券5千円分)
■結果発表　令和8年3月上旬頃
■その他
　応募規定などの詳細は、市ホーム
ページでご確認ください。
■問い合わせ先
　総合政策課　☎(32)8886

第12回
しもつけかんぴょうまつり
　ゲーム感覚で楽しみながら、か
んぴょうのことを学べます。かん
ぴょうに関するイベントが盛りだ
くさんです。ぜひご参加ください！
■日時　7月19日㈯
　午前9時～午後1時
※雨天決行、荒天中止。
■場所　グリムの森・グリムの館
■内容
　かんぴょうむきの実演・体験、
スタンプラリーなど
■主催　しもつけかんぴょうまつ
り実行委員会
■問い合わせ先
　農政課　☎(32)8906

国際交流協会イベント
「スタミナ餃子で夏を乗り切る」
　中国語講師と一緒に、皮から
手作りする本格的な餃子作りに
挑戦しましょう！ 食を通して
異文化体験しませんか？ ミニ
中国語講座も行います。
■日時　7月27日㈰
　午前10時～午後1時
■場所
　石橋公民館　調理室・和室
■対象者
　10歳以上の市在住の方、ま
たは市国際交流協会の会員
※10歳未満の方は保護者と一
緒にご参加ください。
■定員　16名(応募者多数の際
は抽選)
■講師　大野京玉 氏

■持ち物　エプロン、手拭きタ
オル、三角巾、マスク
■参加費
　一般　1,000円
　協会の会員　700円
※当日会場での会員登録も可能
です(年会費1000円)。
■申込方法　電話、メール
※住所、氏名、電話番号、年齢
(未成年者の場合のみ)をお伝え
ください。
■申込期限　7月14日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課(協会事務局)
　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.
　shimotsuke.lg.jp

広告

市ホームページ

1
トピック
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田んぼDEラグビー＆青空
音楽会（市民活動補助事業）

　農業と食とアートの複合イベントを開催
します。幼児から大人まで参加でき、親子
での参加も大歓迎！ 農業の新たな価値を
体感してみませんか？
■日時　7月27日㈰　午前9時～
■場所　上古山1456
■内容　田んぼでラグビー体験、青空音楽
会、フラダンスショー＆ワークショップ
■参加費　1家族1,000円
■申込方法　メールまたは
インスタグラムのメッセー
ジ機能から
■申し込み・問い合わせ先
　雑穀くらぶ
　  youkokuoy@i.softbank.jp

■寄付のお願い　グリーンタウン
コミュニティセンターで個人寄付
受付中（7月25日まで）
■主催　グリーンタウン
コミュニティ推進協議会
■問い合わせ先
　エコライフまつりプロジェクト
　（グリーンタウンコミュニティセンター）
　  ecolifefestival.greentown@gmail.com

歌声チャペル喫茶
茶里亭（ちゃりてい）

　「この夏も愛と平和を歌おう！」を副題に歌声喫茶を開催
します。予約不要、入場料は無料です。
■日時　７月26日㈯　午後2時～　（開場　1時30分）
■場所　自治医大前キリスト教会（医大前3-7-1）
■定員　50名（予約不要）
■主催　フードバンクしもつけ
■進行　声楽ユニット「エルコーレ」
■主な歌　夏の思い出、夏休み、長崎の鐘、県民の歌、さと
うきび畑、手のひらを太陽に、We shall overcome など
■その他
•飲み物・茶菓子あり
•当日、フードバンクへの募金、賞味期限1か月以上の食品

提供を歓迎
■問い合わせ先　フードバンクしもつけ
　小堀　☎080（3089）4998
　  foodbankshimotsuke@gmail.com

エコライフまつり2025
～みんなでつくる、夏の思い出～

　昨年、5年ぶりに開催された「エコライフまつり」を、
今年はさらにパワーアップして開催します。笑顔あふれ
る夏の思い出を一緒につくりませんか？ 
■日時　7月26日㈯　午前11時～午後8時
※小雨決行、予備日なし。
■場所　祇園原公園
※徒歩または自転車でお越しください。
■内容　ステージイベント、ビンゴ大会、宝さがしゲー
ム、キャンプファイヤー、地元事業者等模擬店 ほか

国分寺地区コミュニティ
盆踊り・花火大会

　夏の風物詩、第38回国分寺地区コ
ミュニティ盆踊り・花火大会を開催し
ます。飛び入りでも踊ることができま
すので、奮ってご参加ください。
■日時　8月2日㈯
開会式　午後6時30分～
花火打上　午後8時15分～（予定）
※雨天の場合、盆踊りは中止し、花火
大会のみ午後6時30分から開催します

（荒天中止）。
■場所　国分寺運動公園
※当日は混雑が予想されますので、車
は乗り合いでお願いします。
■問い合わせ先
　市民協働推進課　☎（32）8887

しもつけサマーフェスティバル ㏌ いしばし・
サマデイ！！しもつけ

　夏の夜を華やかに彩る花火大会を今年も開催します。特設ス
テージでは、地元幼稚園児によるかわいらしい歌などが披露さ
れ、会場を盛り上げます。また、飲食店も多数出店します。
　同日、午後4時からは石橋商工会青年部主催「サマデイ！！
しもつけ」にて、お笑いライブなど楽しいイベントを開催します。
■日時　8月2日㈯
※雨天決行、荒天時は3日㈰に延期。
ステージイベント　午後6時20分～
花火打上　午後8時30分～（予定）
■場所　きらら館多目的広場
■問い合わせ先
　石橋商工会
　☎（53）0463
　当日のみ
　☎080（7336）0463

広報しもつけ　2025.7
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　自治医科大学消化器内科では、肝臓学に関する研究のみな
らず、肝疾患に関する診断・治療に関する情報などを広く市
民の皆さまに発信しています。
　「脂肪肝」や「肝硬変」、「肝臓病と栄養」など幅広い分野
についてわかりやすく解説する市民公開講座を開催します。
事前申し込み不要、参加費は無料です。
■日時　10月4日㈯　午後1時～3時
■場所　栃木県総合文化センター　特別会議室
■問い合わせ先　自治医科大学内科学講座
　消化器内科学部門　☎(58)7348

　校舎や学生寮の見学、学生との相談会などを実施します。
高校生だけでなく、保護者の方、中学生も大歓迎です。
■日時　8月9日㈯・10日㈰
　午前9時25分～11時55分(受付 午前9時～11時30分)
　午後1時25分～3時55分(受付 午後1時～3時30分)
■場所　自治医科大学看護学部
■申込方法　二次元コードから申し込み
■申し込み・問い合わせ先
　自治医科大学看護学部看護学務課　☎(58)7433

　全国の保健医療福祉関係者が集い、
地域やへき地における医療・看護の現
状と未来を語り合う学術集会が、下野
市で開催されます。
　市民の皆さまにも、私たちの「生きる」
と「暮らす」を支える地域医療や看護
について知っていただくことができる
機会です。お気軽にご参加ください。
■日時　9月19日㈮・20日㈯
　(受付　午前9時～、入退場自由)
■場所
　自治医科大学 地域医療研修センター
■テーマ　地域医療・看護の「いま」
と「これから」を考える
■参加費　1,000円(2日間共通)　
■申込方法
　二次元コードから事前申
し込み、または当日会場受
付で直接申し込み
■問い合わせ先
　第20回日本ルーラルナーシング学会
　学術集会事務局
　  jasrun20@jichi.ac.jp

出店企画
11日㈯　午前9時～午後7時
12日㈰　午前9時～午後9時
教室での展示企画
11日㈯　午前9時～午後5時
12日㈰　午前9時～午後4時
■申込方法
　メールで企画の種類・代
表者氏名・連絡先・宛先を
明記のうえ、申し込み
■申込期限　7月20日㈰
■注意事項
　参加希望団体が多数の場
合には、お断りすることが
ありますのでご了承くださ
い。また、テントの貸し出
しも行いますが、数に限り
がありますので別途ご相談
ください。
■申し込み・問い合わせ先
　第54回薬師祭実行委員会
　一般企画部門　  ippan-kikaku@jichi.ac.jp

　今年度のテーマは『煌(きらめき)』
です。この漢字は燃え立つ炎や光を放
つ日を表現しているとされています。
私たち薬師祭実行委員会は、『煌』が示
すように薬師祭が1つの光となって周り
を照らし、関わる教職員・学生、地域
の皆さま方の気持ちが喜びや感動に溢

あふ

れるような祭りをつくり上げたいと考
え、このテーマに決定しました。
　人と人のつながりを大事にしながら、
来場された皆さまに安心して楽しんで
いただける運営を目指してまいります。
実行委員会一同全力を尽くしますので、
どうぞ楽しみにお待ちください。
■日程　10月10日㈮～12日㈰
一般企画参加団体の募集
　10月11日㈯・12日㈰の「一般企画」
では、本学の教職員・学生、学外の地
域の方々もご参加いただけます。
　募集は、出店企画、教室での展示企
画の2種類に分かれています。初めての
団体も大歓迎です。
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下野薬師寺歴史館 夏のイベント

下野市文化財絵画展作品募集

　市在住(在学)の児童・生徒をはじめ、
地域の方々にふるさとの歴史や文化財
について広く知ってもらうため、文化
財をテーマとした作品を募集します。
■テーマ
　市内に所在する文化財に関するもの
■規格　八つ切りサイズ(272mm×
393mm程度)の画用紙、画材は自由
(立体物は不可)
■対象者
　市在住(在学)の小・中・義務教育学
校の児童生徒
■申込方法　作品裏に住所・連絡先・
学校名・学年・氏名・画題を明記のう
え、下野薬師寺歴史館へ提出
※市内の学校に在学の児童生徒は、学
校を通して提出。

■申込期間
　9月2日㈫～19日㈮
■賞
応募者全員　参加賞
入賞者　　　賞状と記念品
■展示期間・場所
市役所 市民ロビー
　10月14日㈫～
　23日㈭正午
※10月18日・19日は閉庁。
しもつけ風土記の丘資料館
　11月1日㈯～16日㈰
※11月4・10日は休館。
下野薬師寺歴史館
　11月29日㈯～
　12月14日㈰
※12月1日・8日は休館。

■返却方法　12月19日㈮以降、
下野薬師寺歴史館で返却。
※市内の学校に在学の児童生
徒は学校を通じて返却。
■問い合わせ先
　下野薬師寺歴史館
　☎(47)3121
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

しもつけ子ども歴史講座

　「みて・ふれて・まなぶ」をコ
ンセプトに歴史を学ぶ、子ども向
けの講座です。
①夏の風物詩！風鈴とは？
～描いて貼って風鈴づくり～
　風鈴の歴史について学んだあと、
ガラスの風鈴にイラストを描いた
り、文化財モチーフのシールを
貼ったりして風鈴を作ります。
■日時　7月25日㈮・26日㈯
第1回　午前10時～
第2回　午後1時30分～
※各回1時間程度。
■定員　各回8名
■参加費　300円

②うちわって何？
～うちわを知ってマイうちわをつくろう！～
　うちわの歴史について学んだあと、文化財モチーフの型やスタ
ンプでオリジナルのうちわを作ります。
■日時　7月27日㈰・29日㈫
第1回　午前10時～
第2回　午後1時30分～
※各回1時間程度。
■定員　各回8名
■参加費　300円
共通事項
■対象者　小・中・義務教育学校の
児童生徒(低学年は保護者同伴)
■申込方法　電話
■申込期間　7月11日㈮　午前9時～
■その他　１回の電話で、①②どちらかの講座を3名様までお申
し込みいただけます。受付開始直後は電話がつながりにくい場合
があります。窓口でのお申し込みはできませんので、あらかじめ
ご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　下野薬師寺歴史館　☎(47)3121

うちわ

風鈴
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■定員　各回5名
■参加費　100円

①②共通事項
■場所
　しもつけ風土記の丘資料館
■対象者　小学生以上
　(低学年は保護者同伴)
■申込方法　電話または窓口で
直接申し込み
■申込期間
①7月4日㈮　午前9時～
②7月11日㈮　午前9時～
③勾玉・ミニ埴輪づくり
　不思議な粘土で勾玉・ミニ埴
輪を作ります｡ 予約不要ですの
で、お気軽にご参加ください。
■日程
　7月19日㈯～11月24日㈪
※9月~11月24日の間は土･日･
祝日のみ開催。

①天平の丘公園の史跡を巡りな
がら外来生物を捕まえよう！
　自然環境に影響を及ぼす外来
生物について学習し、この時期
繁殖するクビアカツヤカミキリ
ムシの捕獲を行いながら、史跡
を巡る講座です。
■日時　7月19日㈯
　午前10時～正午　※雨天中止
■定員　20名
■参加費　無料
■持ち物　水筒

②はにわストラップづくり
　プラバンで甲塚古墳のはにわ
ストラップが作れる体験です。
■日時　8月3日㈰
第1回　午前10時～
第2回　午後1時30分～
※各回1時間程度。

※7･8月に5名以上で参加する
場合は予約が必要です。
※都合により体験を休止させて
いただく場合があります｡
■受付時間
　午前9時~午後3時
■場所　しもつけ風土記の丘資
料館本館ホール
■参加費　各100円

■申し込み・問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

しもつけ風土記の丘資料館　夏のイベント

しもつけ歴史講座
「東の飛鳥キャンパス」
　市には古墳時代から飛鳥・奈
良時代にかけて県を代表する史
跡が所在しており、こうした歴
史的特性を「東の飛鳥」と呼ん
でいます。今年度もこうした魅
力を市民の皆さまと共有するた
め、「東の飛鳥キャンパス」と
銘打ち、市の歴史などについて
の講座を開催します。
■日時・内容
①第1回　8月31日㈰
　「市内の遺跡について」
②第2回　10月26日㈰
　｢しもつけ古墳群について｣
③第3回
　令和8年3月1日㈰
　｢日本書紀･続日本紀を読む｣

①②③全て
　午後1時30分～3時30分
■申込期間
①8月1日㈮ 午前9時～
②10月1日㈬ 午前9時～
③2月1日㈰ 午前9時～
※一つの講座から申し込みでき
ます。
共通事項
■対象者　一般
■定員　先着各回40名
■場所　しもつけ風土記の丘資
料館 新館講堂
■参加費　無料
■申込方法　電話または窓口で
直接申し込み
■問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

東の飛鳥スタンプラリー

　しもつけ風土記の丘資料館と
下野薬師寺歴史館を見学して、
クイズに答えよう。両館のスタ
ンプを集めた方に、プレゼント
を差し上げます(先着300名様)。
■期間　(休館日を除く)
　7月19日㈯~8月31日㈰
■問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049
　下野薬師寺歴史館
　☎(47)3121
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お知らせ

SMSを試験導入します

　効率的な情報発信の手段として、携帯電話などに
直接メッセージが届く「SMS」での情報発信を試
験導入します。
※SMS(ショートメッセージサービス)とは、電話番
号を宛先にして携帯電話やスマートフォンにメッ
セージを送付するものです。受信料はかかりません。
■送信元として表示される電話番号
　本市からのSMSは以下の番号で送信されます。送
信者欄に表示される番号は、携帯キャリアごとに異
なります。
NTTドコモ、au、楽天モバイル　0285(32)8888
ソフトバンク　243056(6桁の数字が表示されます)
※本送信元番号は送信専用です。返信いただいても
回答できませんのでご了承ください。
■本文中のURLについて
　市ホームページなどにつながる「https://○○○
/」から始まる短縮URLを本文中に記載している場
合があります。

■詐欺にご注意ください
　公的機関の職員などを名乗り、言葉巧みに現金を
だまし取ったり、ATM(現金自動預払機)から現金
を振り込ませたりするなどの詐欺事件が多発してい
ます。市から次のようなことをお願いすることはあ
りません。
•特定の金融機関や口座番号への振込みをお願いす

ること
•ATM(銀行・コンビニエンスストアなどの現金自

動預払機)の操作をお願いすること
•市職員に通帳やキャッシュカードを預けるようお

願いすること
•個人情報を聞き出したりすること
※電話番号の確認には万全を期しておりますが、万
が一メッセージの内容に心当たりがない場合には、
発信元である各担当課へご連絡ください。
■問い合わせ先
　総合政策課　☎(32)8886

戸籍の振り仮名に関する通知を発送します

　令和7年5月26日に改正戸籍法が施
行され、戸籍の記載事項に氏名の振り
仮名が追加されます。
　本籍地市区町村から、5月26日時点
の情報を基にしてつくられた「戸籍に
記載される振り仮名の通知書」が、原
則として戸籍の筆頭者宛に郵送されま
す。通知は1通につき4名まで記載され、
戸籍内で別住所の方は住所地ごとに郵
送されます。発送時期は本籍地の市区
町村ごとに異なり、本市は7月中旬～
下旬に発送予定です。
氏や名の振り仮名の届出
通知書の氏や名の振り仮名が使用し
ている読み方と同じ場合
　届出は不要です。令和8年5月26日
以降順次戸籍に記載されます。
通知書の氏や名の振り仮名が使用し
ている読み方と異なる場合
　令和8年5月25日までに必ず届出を
行ってください。下記方法により届出
が可能です。
•マイナポータルによる届出(推奨)
•最寄りの市区町村窓口へ届出

•本籍地の市区町村へ郵
送による届出

届出ができる方
氏の振り仮名の場合
　原則筆頭者の方となりま
すが、筆頭者が除籍されて
いる場合は配偶者、配偶者
も除籍されている場合には
子が届出を行います。
名の振り仮名の場合
　本人、ただし未成年者は
親権者が届出を行います。

（15歳以上の場合は本人に
よる届出も可能です。）
■問い合わせ先
　法務省戸籍振り仮名通知
　コールセンター
　☎0570(05)0310
　市民課
　☎(32)8897

農地利用最適化推進委員
の決定

　農地利用最適化推進委員の辞
職に伴い、第10回下野市農業委
員会総会にて、推薦応募のあっ
た1名について承認され、農業
委員会会長から委嘱状が交付さ
れました。
■氏名　橋本 正義 氏
■担当地区　上台、下長田
■任期　令和7年5月26日～
　令和9年9月3日
農地利用最適化推進委員とは
　担当区域における農地などの
利用の最適化の推進のため、次
のような活動を行います。
•担い手への農地利用の集積・

集約化
•遊休農地の発生防止・解消
•新規参入の促進
•各種会議、研修会への出席
■問い合わせ先
　農業委員会事務局
　☎(32)8915

法務省
ホームページ

2
トピック
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学校教育サポートセンターが
移転しました！
　6月23日から、下野市学校教育サポートセンター
が新施設(花の木2-4-12)での運営を開始しました。
　児童生徒の就学、不登校など、学校のみでは解決
困難な諸課題に対して、教育相談や教育支援を行う
機関となります。今年度から月2回、市在住の16〜
18歳までの生徒に関する相談も受け付けます。
■受付時間　平日の午前9時～午後4時
※木曜日のみ午後5時30分まで。
■問い合わせ先
　学校教育サポートセンター
　☎(52)1140
　教育支援センター(スマイル教室)
　☎(52)2116

お盆期間中の市内学校の業務休止

　市内12校の小・中・義務教育学校では、お盆期
間中の8月13日(水)から16日(土)まで、省エネルギー
対策に向けての節電アクション推進と教職員の休暇
取得の推進のため、学校業務を休止します。
　休止期間中の急を要する学校への問い合わせには、
学校教育課で承りますので、ご連絡ください。
　なお、体育館や校庭などの貸し出しについては、
通常どおり行います。
■問い合わせ先
　学校教育課　☎(32)8918

県立佐野高等学校附属中学校
(中高一貫教育校)学校説明会
■日時　8月11日(月・祝)
①佐野市内児童・保護者
　午前10時～11時30分
　(受付　午前9時30分～)
②佐野市外児童・保護者
　午後1時30分～3時
　(受付　午後1時～)
■場所　佐野市葛生あくとプラザ
■対象者　小学5・6年生及び保護者(児
童のみの参加は不可)
■内容　教育内容・学校生活の概要、
入学者選考・募集手続きなど
■その他　荒天時などはホームページ
をご確認ください。
■問い合わせ先
　佐野高等学校附属中学校
　☎0283(23)0161

広告 広告

教科用図書選定委員会を
開催します
　6月2日の第1回教科書選定委員会では、市の教科書採択の方針
などが審議されました。第2回は、来年度から使用する小中学校
特別支援学級用教科用図書の選定を行います。傍聴を希望され
る方は、開始時間の5分前までに会場へお越しください。
■日時　7月10日㈭　午後3時～4時
■場所　市役所
■問い合わせ先　学校教育課　☎(32)8918

ペンギン公園
噴水稼働時間の変更
　夏季期間中、ペンギン公園の噴水稼働時間を変更します。
■場所　ペンギン公園(祇󠄀園4−9)
■期間　7月19日㈯～8月31日㈰
■時間　午前10時～12時、午後2時～4時
■問い合わせ先　管理保全課　☎32(8908)

広報しもつけ　2025.7
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都市計画の構想の縦覧及び公聴会の実施

　県が決定する都市計画の構想について、縦覧と公聴会
を実施します。ご意見のある方は、意見申出書を提出す
ることができるほか、希望する方は公聴会で公述人とし
て意見を述べることができます。
■構想の名称
①小山栃木都市計画区域の整備、開発及び保全の方針(小

山栃木都市計画区域マスタープラン)
②区域区分の変更
■対象区域　下野市の全部及び一部
■縦覧期間　7月15日㈫～7月29日㈫(土日を除く)
■縦覧場所　右記問い合わせ先窓口
■申出書の提出方法
　意見申出書に意見の趣旨、理由及び公述人となる意思
の有無を明記し、縦覧期間内に窓口または郵送で提出

公聴会の日時及び会場
■日時　8月27日㈬　午後6時30分～
■場所　市役所203会議室
■留意事項
　希望者がいない場合は公聴会は開催しませ
んので、傍聴を希望される方はあらかじめお
問い合わせください。
■申出書提出・問い合わせ先
　都市政策課　☎(32)8909
　県土整備部都市政策課
　☎028(623)2465　
　県栃木土木事務所
　☎0282(23)3593

石橋、上大領、中大領、東前原、下大領、下石橋、大光寺１～２丁目、大松山１丁目、花の木１
～３丁目、上古山、下古山、下古山１～３丁目、文教１～３丁目、下長田、上台、細谷、橋本北部地域

地域区分

薬師寺、祇園１～５丁目、緑１～６丁目、笹原、医大前１～４丁目、烏ヶ森１～２丁目、小金井
※の一部(概ね県道栃木二宮線以北かつ小山用水路以東)中部地域

箕輪、川中子、柴、駅東１～７丁目、小金井１～６丁目、国分寺、紫、小金井(※)の一部
(概ね県道栃木二宮線以南または小山用水路以西)南部地域

成田、町田、谷地賀、下文狹、田中、仁良川、本吉田、別当河原、下吉田、磯部、中川島、
上川島、上吉田、三王山、絹板、花田、下坪山、上坪山、東根東部地域

※「小金井」は、地域別構想の区分では中部地域と南部地域に二分割されています。

該当する町丁目・大字名

都市計画マスタープランの策定に伴う地域別構想説明会

 東部地域
■日時
　7月15日㈫　午後6時30分～
■場所
　南河内公民館201会議室
 中部地域
■日時
　7月17日㈭　午後6時30分～
■場所
　市役所2階203会議室

 北部地域
■日時
　7月23日㈬　午後6時30分～
■場所
　石橋公民館会議室5
 南部地域
■日時
　7月24日㈭　午後6時30分～
■場所
　市役所2階203会議室

送迎代200円(南河内地区のみ)
※認知症の方本人とその家族に限る。
■参加・送迎申し込み先　
　担当者直通　☎080(8079)5835

南部地域
東部地域

北部地域

中部地域

■問い合わせ先　都市政策課　☎(32)8909

　次期都市計画マスタープランの策定(令和8年3月策定予定)にあたり、
地域別構想説明会を開催します。
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後期高齢者医療資格確認書の更新

　健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保
険証(健康保険証として利用登録したマイナンバー
カード)を利用するしくみに移行しています。切り
替えがまだお済みでない方も、資格確認書で保険診
療を受けることができます。
　資格確認書は、マイナ保険証の保有状況にかかわ
らず、7月18日に郵送します。
　現在お使いの健康保険証、または資格確認書の有
効期限は令和7年7月31日までとなりますので、8月
1日以降は、ご自身で破棄するか、市民課まで返却
してください。
後期高齢者医療限度額適用認定証
　限度額適用・標準負担額減額認定証(減額認定証)
及び限度額適用認定証(限度額認定証)の新規交付は

終了となりました。代わりに、限度区分を資格確認
書に記載することができます。
　所得区分が現役並み所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方は、
限度区分を医療機関等に提示することで、医療費の
支払いが一定額でとまります。
　また、世帯全員が住民税非課税である所得区分が
低所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方は、限度区分を医療機
関等に提示することで、医療費の支払いが一定額で
とまり、入院時の食事代も減額になります。
　有効な減額認定証または限度額認定証をお持ちの
方は、申請することなく、限度区分が記載された資
格確認書が交付されます。
■申し込み・問い合わせ先
　市民課　☎(32)8895

マイナンバーカードの
申請方法
　マイナンバーカードは以下の
方法で申請できます。
郵送による申請
　マイナンバーカードの交付申
請書に顔写真を貼り、郵便ポス
トへ投函してください。
スマートフォンでの申請
　申請書上の二次元コードをス
マートフォンで読み込んで申請
してください。
　申請書がお手元にない方は市
民課までご連絡ください。ご自
宅にお送りします。
■問い合わせ先
　市民課　☎(32)8896

土のう袋の配布

　台風や局地的な大雨により、
ご自宅の敷地や家屋が浸水する
ことがあります。水害から住宅
や事業所を守るため、ご希望に
より土のう袋を無料で配布して
います。
■配布期間
　7月1日㈫～11月28日㈮
■配布場所　安全安心課
※来庁の際は事前にご連絡くだ
さい。配送はできません。
■配布物　土のう袋
　(縦約60cm×横約45cm)
※1世帯20袋まで。
※中に入れる土砂は自己負担。
■問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

交通教育指導員による
交通安全教室
　市民の交通安全に関する知識
を深めるとともに事故防止を図
るため、交通教育指導員を派遣
しての交通安全教室を実施して
います。
　幼稚園、保育園、学校、自治会、
老人会、企業などで交通安全教
室や交通安全講話の開催を希望
される場合は、年代や規模に応
じて実施しますので、お気軽に
ご相談ください。
■問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

広告
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広告広告

カメムシによる農作物への
被害が増えています

　近年、カメムシ被害による水稲や果樹などの
収量及び品質の低下が多く報告されてます。今
年6～8月の高温予想により、カメムシの発生量
の増加や、発生時期の早期化が懸念されます。
　県ホームページに「カメムシ防除作戦」ペー
ジを開設し、「発生予察情報」、「防除対策情報」
などを発信しています。発生状況に応じて適期
に防除しましょう。
■問い合わせ先
　県農政部生産振興課
　農産担当
　☎028(623)2328

定住促進住宅新築等補助金

　東京圏(東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県)から転
入し、市内に住宅を取得した方に、補助金を交付して
います。
■基本額　新築住宅　30万円　　中古住宅　10万円
■加算額(条件)
•若年世帯加算　10万円
　(本人または配偶者が40歳未満)
•子ども加算　10万円／人(中学生以下)
•居住地加算　10万円(対象区域内)
•空き家バンク加算　10万円
　(空き家バンク登録住宅を購入)
■問い合わせ先　整備課　☎(32)8910

ママパパEnglishサロン

　市国際交流協会では、子ども連れの
方でも気軽に参加していただける英会
話サロンを毎月開催しています。大人
の方のみの参加や外国の方も大歓迎！　
国際交流員のバックさんと一緒に、気
軽に英会話を楽しんでみませんか？
■日時
　7月31日㈭　午前10時～11時
■場所　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名程度
■参加費
　無料(ただし、参加者は国際交流協
会に入会していただきます。年会費
1,000円、初回はお試し参加可能です。)
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課(協会事務局)
　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.
　　shimotsuke.lg.jp

令和6(2024)年中に
家屋を取得された方へ

　令和6(2024)年中に新築、増築及び改築により家屋を取得さ
れた方に、不動産取得税が課税されます。
　納税通知書が届いた方は、納期限までに通知書裏面に記載さ
れている方法で納税してください。
■納期限　7月31日㈭
■問い合わせ先
　県税事務所　不動産取得税担当　☎0282(23)3413

市ホームページ県ホーム
ページ

ごみ処理施設見学バスツアー

　家庭から出た資源ごみがどのようにリサイクルされていくの
かを学ぶ、見学ツアーを開催します。参加費は無料です。
■日時　8月8日㈮　午前9時30分～午後4時
■場所　リサイクルセンター ほか(集合・解散は市役所)
■対象者　市内の小・義務教育学校4～6年生及び保護者
※保護者同伴の場合に限り1～3年生も参加可能
■募集定員　先着38名
■申込期間
　7月14日㈪午前9時～25日㈮午後5時
■申込方法　しもつけオンラインサービスまたは電話
■問い合わせ先　環境課　☎(32)8898

詳細は
こちら
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国民健康保険税と介護保険料・後期高齢者医療保険料
納税・納入通知書の発送
　国民健康保険税(当初・過年度)の納税通知
書と、介護保険料・後期高齢者医療保険料の
納入通知書を、7月15日㈫に発送します。
国民健康保険税
　6月21日以降に加入・脱退などの手続きを
された方には、8月以降に納税通知書を発送
します。
※国民健康保険税は、世帯の中に国民健康保
険加入者がいる世帯主に課税されます。納税
通知書も世帯主宛てに発送します。
※国民健康保険に加入・脱退するときは、届
け出が必要です。

介護保険料・後期高齢者医療保険料
　保険料を年金から天引きされている方への、10月から
翌年8月までの天引き額のお知らせは9月に発送します。
　また、所得の更正により保険料が変更になったときや、
転入・転出などにより、納付方法が変わるときは、随時
お知らせします。
※令和6年度に年金からの天引きで納めていた場合でも、
年度途中で納付が完了した場合や、年金担保の貸付を利
用した場合などは、納付書での納付となる場合がありま
す。通知が届いた際は、必ずご確認ください。
■問い合わせ先　税務課　☎(32)8891

児童扶養手当・遺児手当

児童扶養手当
　ひとり親家庭などの生活の安定と自立
を促進することを目的として支給する手
当です。
■支給要件　国内に住所があり、児童(18
歳到達以降の最初の3月31日までの間にあ
る児童、または20歳未満で一定程度の障
がいの状態にある児童)を監護している父、
母、または父もしくは母に代わって児童
を養育している方
■所得による支給制限
　受給資格者または同居の扶養義務者(受
給資格者の父母・祖父母・子・兄弟など)
の所得が一定の金額以上
である場合は、その年度
(11月から翌年10月まで)
の手当の一部または全部
が停止されます。

遺児手当
　両親または父母の一方と死別した児童(遺児)の健全な育成
及び福祉の増進を図ることを目的に支給します。
■支給要件
　市内に居住する日本国籍の方で、両親または父母の一方と
死別した義務教育終了前の児童を養育している下記の方
•当該児童の父または母で、配偶者のいない方
•当該児童を養育する方
•当該児童を養育する方がいない場合は、当該児童のうち年
長の方

■所得による支給制限　市民税の所得割が課税されている場
合は、原則として遺児手当は支給されません。
※扶養の状況により減額措置等があります。
共通事項
　手続の際は、必ず事前にご相談くださ
い。認定請求の際に戸籍謄本などの書類
をご提出いただきます。
■問い合わせ先　子育て応援課　☎(32)8903

遺児手当に
ついて児童扶養手当

について

物価高騰対策支援商品券(シモツケくらしウッテツ券)受け取りのお願い

　6月30日をもち、不在連絡票による郵便局での商
品券受取が終了しました。お渡しできなかった商品
券は商工観光課で保管していますので、本人確認書
類をご準備のうえ、窓口までお越しください。
■日時　7月2日㈬～8月29日㈮
　開庁日の午前9時〜午後5時

■場所　市役所3階　商工観光課
■持ち物　顔写真付きの本人確認書類1点。お持ち
でない場合はその他2点(例：健康保険証＋年金手帳)
※世帯主、世帯員以外の第三者が受け取りを行う場
合は、委任状をお持ちください。
■問い合わせ先　商工観光課　☎(32)8907
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　令和6年分所得税、令和6年度分住民税、定額減税（所得税及び住民税）の実績額などが確定したことに伴
い、以下の不足額給付Ⅰ・Ⅱのいずれかに該当し、令和6年度に実施した定額減税を補足する臨時特別給
付金（調整給付）の額に不足が生じた場合に、追加で給付を行います。
※以下、今回実施する給付を「不足額給付」、令和6年度に実施した給付を「調整給付」といいます。

不足額給付Ⅰ
■対象者　令和7年1月1日に下野市に住民登録があり、令和6年分所得税、令和6年度分住民税、定額減税（所
得税及び住民税）の実績額等が確定したことに伴い、令和6年度に実施した調整給付の額に不足が生じた方

■給付額
　本来給付すべき給付額（下図A）と令和6年度に実施した調整給付時の給付額（下図B）との差額（下図C）

■申請方法　条件により、申請方法が異なります。
①下野市において不足額給付の給付額算定及び給付に必要なすべての情報が把握できた方
　（令和６年１月１日時点で下野市に住民登録があった方）
②調整給付金を下野市から受給されていない方・令和6年中に下野市に転入された方
③下野市では対象者として情報を把握できなかった方

① ② ③
市からの通知 7月下旬から順次郵送 8月上旬から順次郵送 通知などは届きません
申請期限等 申請不要 10月31日㈮ 10月31日㈮

給付までの
流れ

公金受取口座または令和6年度に
調整給付金を振り込んだ本人名義
の口座に振り込まれます。

支給確認書、本人確認
書類などの必要書類の
提出が必要です。

支給要件を満たすことを確認
できる書類を準備し、申請が
必要です。

その他
受給を辞退する場合、振込口座を
変更する場合、金額に重大な相違
がある場合には、8月7日㈭までに
税務課までご連絡ください。

対象と思われる方の例：
税額の算定基準日（令和7年
6月2日）以降に税の申告をし
て扶養親族が増えた方など

※詳細は郵送される「支給のお知らせ」、「支給確認書」または市ホームページをご確認ください。
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定額減税を補足する臨時特別給付金（不足額給付）のご案内

＞

令和5年中の所得に比べ、令和 6年中の所得が減少したことなどにより下記となった場合例１

例２
調整給付時の税額の算定基準日（令和 6年 6月 3日）の

翌日以降に税の申告を行い、
令和 6年度分個人住民税所得割額が減少した方

例３
こどもの出生等により令和 6年中の

扶養親族が増えた方

調整給付の際に算定した
「令和 6年分推計所得税額」
（令和 5年中の所得から推計した額）

年末調整や確定申告等に基づき確定した
「令和 6年分所得税額」

（令和 6年中の所得に基づく実績額）

Ｂ

※１万円単位

【調整給付時（令和６年）】

給付不足額

1万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税しきれない額
（R6推計値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R6実績）

1万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税しきれない額

（R6実績）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R6実績）

【不足額給付時（令和７年）】

不足額給付額
（令和７年）Ｃ

※１万円単位

調
整
給
付
時
給
付
額（
令
和
６
年
）

Ａ

※１万円単位

不
足
額
給
付
時
給
付
額（
令
和
７
年
）

※調整給付金受給の有無にかかわらず、不足額給付時に受給できるのは、不足額給付時給付額のみです。

3
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不足額給付Ⅱ
■対象者　令和7年1月1日に下野市に住民登録があり、以下の（1）～（3）すべての要件を満たす方。

■給付額　4万円（ただし、令和6年1月1日時点で国外に居住していた場合等は3万円）
■申請方法　申請書（①）と支給要件を満たすことを確認できる書類（②～④）を税務課に提出
①申請書
②申請者の令和6年分所得の源泉徴収票 または 令和６年分確定申告書の控え
③申請者の令和6年度住民税 税額決定通知書 または 令和６年度住民税 （非）課税証明書
④（事業主）令和6年分確定申告書、または青色申告決算書
※市で把握している情報により対象と判断できた方には8月上旬に通知をお送りします。
■申請期限　10月31日㈮
■その他
　②～④のうち、市で情報が把握できる方は書類が省略できます。対象と思われる方は税務課にお問い合
わせください。

不足額給付についての詳細やFAQは
市ホームページをご確認ください。 不足額給付に

ついてはこちら
FAQは
こちら

■問い合わせ先　今回の「不足額給付」に関すること		  　税務課　　　☎（32）8891
　　　　　　　　令和6年度に実施した「調整給付」に関すること	 　社会福祉課　☎（32）8899
※制度が複雑であり、確認事項が多岐にわたることから、支給要件に該当するかなどの問い合わせにつ

いては、回答にお時間をいただく場合があります（当日中に回答できない場合があります）。
※電話では本人確認ができないため、個人情報となる課税情報などに関する問い合わせについては回答

できません。本人確認書類をお持ちのうえ、窓口にお越しください。
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※他の市区町村における同趣旨の給付金を含む。

例 1

（1）本人として定額減税の対象外である
令和 6年分所得税、令和 6年度分住民税所得割が
ともに非課税（定額減税前の税額が 0円）である

（3）以下の低所得世帯向け給付金の対象世帯の世帯主・世帯員に該当しない
•令和 5年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金（7万円）
•令和 5年度住民税均等割のみ課税世帯に対する臨時特別給付金（10万円）
•令和 6年度新たな住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（10万円）

（2）扶養親族等として定額減税の対象外である
税制度上、「扶養親族等」の対象外である

青色事業専従者や事業専従者（白色）で
上記の要件を満たす方

例２ 合計所得金額が 48万円超で控除等により
令和６年度分住民税所得割が非課税で

上記の要件を満たす方

広告
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臓器提供意思表示について
　資格確認書の様式裏面に臓器提供に関する意思表示
欄を設けています（資格情報のお知らせにはありませ
ん）。臓器提供に関する意思の記入は任意ですが、記
入の有無に関わらず、「個人情報保護シール」を貼っ
てご使用ください。
国民健康保険資格確認書・
資格情報のお知らせの窓口交付
　資格確認書・資格情報のお知らせを送付する7月下
旬に、仕事や旅行などで長期不在になる場合、事前に
お申し込みをいただければ、郵送ではなく直接市民課
保険年金グループの窓口で交付します。
※世帯全員分の対応となり、個人分のみ交付すること
はできません。
■申込締切　7月11日㈮
■交付期間　7月22日㈫～7月31日㈭
■受け取りに必要なもの
　本人確認書類（運転免許証など）、印鑑
■申し込み・問い合わせ先
　市民課　☎（32）8895

　国民健康保険被保険者証及び国民健康保険被保
険者証兼高齢受給者証は有効期限が7月31日まで
となっています。
　8月1日以降お使いいただくものは、7月18日以
降に発送し、7月中に世帯主の方に送付します。
現在お使いの被保険者証は、8月1日以降に市民
課へご返却いただくか、またはご自身で破棄して
ください。
マイナ保険証をお持ちの方
　資格情報のお知らせが届きます。マイナ保険証
で医療機関等を受診してください。資格情報のお
知らせ単体では使用できませんが、カードリー
ダーの不具合など、何らかの事情で医療機関等で
マイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保険
証とセットでご提示ください。
マイナ保険証をお持ちでない方
　資格確認書が届きます。資格確認書を医療機関
等の窓口に提示することで、これまでどおり使用
ができます。

国民健康保険被保険者証が更新されます

年金手帳及び基礎年金番号
通知書の再交付
　年金手帳や基礎年金番号通知
書を紛失・破損したときは、申
請することで再交付を受けるこ
とができます。年金手帳は令和
4年に廃止されたため、再交付
を申請すると基礎年金番号通知
書が発行されます。
■申し込み・問い合わせ先
国民年金第1号被保険者または
任意加入被保険者
　市民課または年金事務所
※市民課で申請した場合、交付
までに1～1ヶ月半かかります。
お急ぎの場合は年金事務所での
申請をお勧めします。
厚生年金被保険者
　勤務する事業所または事業所
の所在地を管轄する年金事務所
厚生年金に加入している配偶者
に扶養されている方（国民年金
第3号被保険者）
　配偶者の勤務する事業所の所
在地を管轄する年金事務所

料は、確定申告の際に社会保険
料控除の対象になります。
※老齢基礎年金を受け取って
いる方は追納できません。
■追納が可能な期間
　納付する月の前10年以内の
免除・猶予承認期間分の保険料
（例）令和7年7月に納付できる
保険料は平成27年7月以降の免
除・猶予承認期間の分です。
※追納申請から納付書が届く
まで時間がかかりますので余
裕をもって申請してください。
■追納する場合はお早めに
　追納は基本的に免除・猶予承
認期間のうち古いものから申
請することになっています。
　また、免除・猶予承認期間の
翌年度から起算して、3年度目
以降に追納する場合には、経過
した年数に応じて加算額が上
乗せされますので、お早めの追
納をお勧めします。
■申し込み・問い合わせ先
　市民課または年金事務所

国民年金保険料追納制度
　国民年金保険料の免除や納付
猶予の承認を受けた期間（以下、
「免除・猶予承認期間」とします）
があると、全額納付したときに
比べ、将来受け取る年金額が少
なくなります。
　追納制度とは、免除・猶予承
認期間分の保険料を、後から納
付することができる制度です。
追納で保険料を納付すると、追
納した期間分は、将来受け取る
年金額を、全額納付した場合と
同額にすることができます。
　また、納めた国民年金の保険
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国民年金
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問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131
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演芸会
■日時　7月26日㈯　午前9時30分～午後4時
■場所　とちぎ岩下の新生姜ホール　大ホール
　(栃木市栃木文化会館　栃木市旭町12-16)
■内容　クラブ活動の成果を中心にした演芸、演舞(ギター、太極拳、
コーラス、カラオケ、アフリカンダンス、フラダンス、44・45期生
の発表など)
学校祭
■日時　8月2日㈯　午前10時～午後2時
■場所　栃木県シルバー大学校南校(栃木市神田町9-40)
■内容　来場者との交流・ふれあいを通してシルバー大学校を理解
していただくため、昔のおもちゃ作りなどの「ふれあい体験コーナー」
や「蕎麦打ち実演」「作品展示コーナー」など
■問い合わせ先　栃木県シルバー大学校南校　☎0282(22)5325

　高齢者に関するさまざまな相
談に対応しています。出張相談
を行いますので、お気軽にお越
しください。相談料無料、秘密
は厳守します。
■日時　7月17日㈭
　午後1時30分～3時30分
■場所　国分寺公民館
■対象者　市在住の方
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
　地域包括支援センター
　こくぶんじ　☎(43)1229

　日常での安否確認や緊急時の避難誘導などの支援を迅速
かつ的確に行えるよう、支援を必要とする方を把握するた
め、避難行動要支援者名簿(対象者に同意確認したうえで、
実態把握と登録を行うもの)の作成に取り組んでいます。
　登録した方には見守り情報キットを配布しています。こ
れは、かかりつけ医療機関、持病、緊急連絡先などの情報
を記入した用紙を専用容器に入れ、各ご家庭の冷蔵庫に保
管し、ステッカーを貼って表示しておくことで緊急支援時
に活かすものです。
　登録をご希望の方は、下記問い合わせ先にご連絡いただ
くか、お住まいの地域の民生委員にご相談ください。
■対象者
• 障がいのある方(等級条件あり)
• 要介護３以上の方(在宅)
• 名簿記載を希望する方

(65歳以上のひとり暮らし高齢者な
どで災害時に自力避難が困難な方)
■問い合わせ先
　社会福祉課　☎(32)8900　
　高齢福祉課　☎(32)8904

　生活支援体制整備事業では、高齢者が
生き生きとした生活を送れる地域づくり
を目的に、市民講演会を開催します。自
治会を通して行う地域づくりについて、
一緒に考えてみませんか。
■日時　7月26日㈯
　午後1時30分～3時30分
■場所　国分寺公民館大ホール
■講師　荒木浩子 氏(川越市新宿町五丁
目自治会長)
■対象者　地域づくりに興味のある方
■参加費　無料
■申込方法
　申込フォーム、電話、
またはFAXで申し込み
■問い合わせ先
　市社会福祉協議会
　☎(43)1236　 (44)5807
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フローレンス結城
TEL　０２９６-３２-２２３４

大切なご家族を
近くで安心の暮らしへ。
まずはお気軽にご相談ください！

月 総 額８万 円 台 ～
広告

♡お疲れママへ♡
　　　　　♡産後ケア併用ママ多数♡

ベビーシッター付き無料託児小学生まで
兄姉も◎/マタニティマッサージ臨月も◎
女性はどなたでも年代を問わず◎
産婦人科提携サロン
JR石橋駅西口徒歩2分/☎0285(37)6556

広告

申込フォーム

避難行動要支援者名簿登録 講演会「自治会とともにできること
～自治会の挑戦 域

い き い
活き！あら５

ご
～」

見守り情報キット

地域包括支援センター
こくぶんじ出張相談

栃木県シルバー大学校南校
第4５回南校祭
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■定員　10名程度
■テーマ　「身体の使い方チェック」
※走る、縄跳び、投げる、柔軟の中から、
ご要望に応じて個別指導を行います。
■参加費　無料
■問い合わせ先　NPO法人子どもの羽を翼に
　公式LINE　@975jckfc

　医療機関からスポーツ現場まで、何千人も指導し
てきた運動のプロが教えるスポーツ教室です。アス
リートが取り入れている練習方法や医学的知識を楽
しく学んで、子どもの運動能力を高めましょう。
■日時　7月19日㈯　午後5時30分〜6時30分
■場所　南河内体育センター
■対象者　9～12歳(小学生まで)

　結城紬に使われる技術である「糸つむぎ」
の後継者を育成するため、講習会の参加者を
募集します。事前申し込み不要、途中参加可
能です。直接会場へお越しください。参加費
は無料です。
■日時(水曜日)
　7月30日、8月20日、9月17日、10月29日、
11月19日、12月17日
　午前9時～午後5時
■場所　下妻市勤労青少年ホーム
　(茨城県下妻市砂沼新田15)
■問い合わせ先
　本場結城紬卸商協同組合
　☎090(2538)2060

　「にっぽん縦断 こころ旅(2025秋)」では、栃木県で
番組制作を予定しています。「何気ない風景」「思い出
の風景」「忘れられない風景」「音の記憶と重なる情景」
など、ぜひご応募ください。
■応募期限　9月22日㈪ ※必着
■申し込み先
　〒150-8001 「こころ旅」係 ※住所不要
　 03(3465)1327 またはホームページ
■放送予定日(NHK BSP4K)
　11月10日㈪～14日㈮
■問い合わせ先
　NHKふれあいセンター
　☎0570(066)066 (ナビダイヤル)
　☎050(3786)5000 (ナビダイヤル利用不可の場合)

もしかしてオリエンテーションを受けていませんか？
　オリエンテーションを受講済みの方はいつでも施設の利用が可能
です。健康のために、もう一度一緒にトレーニングを始めましょう！
※トレーニング室を初めて利用する方は
オリエンテーションの受講が必要です。
営業時間変更のお知らせ
　石橋商工会主催のサマーフェスティバ
ルのため、下記のとおり営業時間が変更
となります。
■変更日時
　8月2日㈯・3日㈰　午前9時30分～午後1時
※荒天、延期、中止に関係なく変更となります。
学習室無料開放のお知らせ
　8月1日㈮～31日㈰まで、会議室を学習室として
無料開放します。
※火・水曜日は除く。
■対象者　中学生以上の学生
■申し込み・問い合わせ先　きらら館　☎(52)3711

楽しく発声！歌声いろいろ♪Vol.2
～声は元気のバロメーター～
　去年ご好評をいただいた企画が
再登場！ 今回は時間を75分に拡
大！ 年齢と共に衰えつつある「声」
を意識的に出し、心も身体もスッ
キリ元気に♪　課題曲「時代」や、
その他楽曲を取り入れながら、み
んなで楽しく「発声」しましょう。
■日時　7月22日㈫
　午前10時30分～11時45分
■対象者　トレーニング室利用登
録者と一般の方
■定員　30名
■講師　竹中千里 氏
■参加費　990円(当日徴収)
■申込期間　7月1日㈫～
※電話予約は9時30分から。
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Instagram

Instagram

ホームページ

募　　集

きらら館からのお知らせ

運動の得意な子も苦手な子も
今よりもグッと伸びるスポーツ教室

糸つむぎ講習会 「にっぽん縦断 こころ旅」お手紙募集
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■申込期限　7月31日㈭
■出展者の決定　実行委員会で審査のうえ決定
※申込多数の場合、出展をご遠慮いただく場合
があります。
■申し込み先
• 商工観光課　　☎(32)8907
• 下野市商工会
　　本所　　　　☎(44)0202
　　南河内支所　☎(48)0059
• 石橋商工会　　☎(53)0463

■応募規定
歌詞　2番以上3番以内とし、タイトルをつけてPDFで提
出(漢字及びローマ字などにはふりがなをつけること)
曲　5分以内、音源データはMP3またはWAV形式で、容
量は原則として6MB以内（6MBを超える場合はご相談く
ださい。）
共通事項
• 応募作品は、自作・未発表のもので、他者の知的所有

権(著作権)を侵害しないものに限る
• 1人または1グループ1作品まで応募可
■応募方法　市ホームページで応募用紙を取得し、メー
ルまたは郵送で応募
※郵送の場合、曲はCDでお送りください。
■申し込み・問い合わせ先　総務人事課
　「下野市の応援ソング募集担当」あて
　〒329-0492　下野市笹原26
　  oensong@city.shimotsuke.lg.jp
※メールの場合は、必ず件名を「下野市の応援ソング募
集担当宛」としてください。

　市の特産品や工業製品・技術を広く発信し、市民
に地域産業へ興味をもってもらうため、産業祭を開
催します。皆さまの商品や技術、活動を発信する機
会として、ぜひご参加ください。
■日時　11月16日㈰　午前10時～午後2時
■場所　大松山運動公園多目的グラウンド
■対象団体　市内に事業所・店舗などをおく企業、
組合、団体、個人事業者、または公共性のある団体
※キッチンカーは、市内に事業所のある商工会会員
または公共性のある団体に限ります。
■出展料
テント出展　無料　　キッチンカー　3,000円
※公共性のある団体は無料。
■出展内容　自社製品や取扱商品などの発信・展示・
販売、活動内容の発信
■申込方法
　実施要項を確認のうえ、必要書類を直接提出
※商工会会員の方は、商工会への提出も可能です。
※実施要項や必要書類は、市ホームページまたは商
工観光課、各商工会で取得できます。

　令和8年1月10日に市制施行20周年を迎
えるにあたり、市のイメージアップにつな
がるような応援ソングを募集しています。
■募集内容
　楽曲(歌詞＋作曲)、歌詞のみ
※曲のみは不可。
■応援ソングコンセプト
• 市を元気づける明るく楽しいもの
• 老若男女にわかりやすく、口ずさむこと

ができ、親しみやすいもの
• 下野市の魅力をイメージできるもの
■募集期限
　8月29日㈮ ※必着
■応募資格
　市民に限らず、どなたでも応募可(プロ・
アマ、個人・グループ問わず)
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市ホームページ

市ホームページ

4
トピック

5
トピック産業祭の出展者募集

市の応援ソング募集
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■募集要項　石橋地区消防組合ホームページから取得
■申込方法　採用管理システムから申し込み
■申込期間　7月1日㈫～31日㈭
■試験日程
• １次(基礎能力)【SCOA】(60分)
　9月9日㈫～23日㈫までにテストセンターで受験
※詳細は申し込み後にメールでお知らせします。
• 2次試験(適性検査・体力試験・面接試験・論文試験)
※1次試験合格者に第2次試験の日程を通知します。
■問い合わせ先
　石橋地区消防組合消防本部
　総務課(下石橋246-1)
　☎0285(53)0509

　安全で安心して暮らせるまちづく
りに職員が一丸となって取り組んで
います。火災や災害から、住民の生命、
身体、財産を守るため、あなたの力
を石橋地区消防組合で生かしてみま
せんか。
■職種　消防職(地方公務員)
■管轄区域
　下野市・壬生町・上三川町
■採用予定人員　4名程度
■受験資格　平成13年4月2日～平成
20年4月1日までに生まれた方で日本
国籍を有し、地方公務員法第16条に
規定する欠格条項に該当しない方

　相談を希望する方は、問い合わせ先へお申し込みください。
名称 日時 場所 申込期間等 問い合わせ先

ひきこもり・不登校相談会 7月15㈫、8月19日㈫
午前10時～午後3時

市民活動セン
ターしもぷら 前日までに申し込み 社会福祉課

☎(32)7087

成年後見制度
「なんでも相談会」

①7月25日㈮②8月22㈮
午後3時～3時40分

①石橋公民館
②ゆうゆう館

①7月18日㈮まで
②8月15日㈮まで

市成年後見サポートセン
ター(市社会福祉協議会) 
☎(43)1236

無料法律相談
①7月8日㈫　②7月22日㈫
③8月5日㈫
午後1時30分～4時

ゆうゆう館

①6月25日㈬~
②7月9日㈬~
③7月23日㈬~
※相談日前日まで受付

市社会福祉協議会
☎(43)1236

無料司法書士相談
(不動産登記など)

7月9日㈬、8月6日㈬
午前10時～正午 前日までに申し込み 県司法書士会小山支部

本多 ☎(37)9120

無料行政書士相談
(相続や遺言など)

7月24日㈭、8月28日㈭
午前10時～正午 前日までに申し込み 市民協働推進課

☎(32)8887

心配ごと悩みごと相談 7月15日㈫、8月19日㈫
午後1時30分～3時30分 申し込み不要

市社会福祉協議会
☎(43)1236子育て相談(妊娠中・子

育て中の方が対象)
7月1日㈫
午前10時～正午
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ホームページ

福祉まるごと
相談窓口

どこに相談したら良いか分からない、福祉に関する困りごとは「福祉ま
るごと相談窓口(市役所1階9番窓口)」にご相談ください。 ☎(32)7087

就　　職

相　　談

令和8年4月1日採用予定
石橋地区消防組合(地方公務員)採用案内

各種相談一覧
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ペダルなし二輪遊具に
よる坂道の事故に注意 

消費生活コラム

うぐちゃんからの
アドバイス
• ペダルなし二輪遊具は、自転
車に乗る前にバランス感覚を
養う幼児用遊具です。地面を
蹴って走行し、足を使って減
速するためブレーキがついてい
ないものもあるので注意しま
しょう。
•転倒した際の頭部への衝撃や
けがを減らすため、ヘルメット
を必ず着用させましょう。さら
に、プロテクターなどの保護具
も併用させるとよいでしょう。
•子どもだけで使用させず、必
ず保護者が立ち会い、慣れた
場所でも子どもから目を離さな
いようにしましょう。

■相談日時　月～金曜日　午前9時～午後5時(正午〜午後1時を除く)
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。
※土日・祝日の電話相談は消費者ホットライン☎188(局番なし)へ。

市消費生活センター専用ダイヤル
☎(44)4883(市役所2階)

－男女共同参画宣言都市－ しもつけ

ワーク・ライフ・バランス推進
事業所のご紹介(14)
　ワーク・ライフ・バランスを推
進している市内事業所を紹介し
ます。今回ご紹介する事業所の
認定期間は、令和9年9月30日
までです。
株式会社長工業　国分寺支店
　小金井6-7-1に支店をもつ設
備業の会社です。子どもの行事
による休暇取得を推奨し、年次
有給休暇取得を促進しているほ
か、女性社員の採用も積極的に
行い、働きやすい職場環境整
備に取り組んでいます。
新井土木株式会社
　上大領243-8に本社を置く建
設業の会社です。子どもの行事
や記念日などの休暇取得を推奨
し、子の看護休暇制度を運用し
ています。また、地域貢献とし
てインターンシップ(就業体験)
事業を実施しています。

【事例】
　ペダルなし二輪遊具で車道
の端を走行していた。坂道で
速度が上がり、勢い余って縁
石に乗り上げ、バランスを崩
し、目の前の排水溝の蓋の上
に前のめりに転倒した。
　この事故で額を3針縫う大き
な裂傷を負っただけでなく、
頭蓋骨骨折と診断され、7日間
の入院が必要となった。事故
当時、ヘルメットは着用して
いなかった。
(当事者4歳)

　小山地区定住自立圏とは、小山市・下野市・野木町・茨城県結城市が連携・協力し、人の流れの創出を図
る取り組みです。このコーナーでは、各市町の情報を掲載します。
　野木町の夏の風物詩、ひまわりフェスティバルを
本年度も開催します。メイン会場ではひまわりが咲
き誇り、盛りだくさんの催しが行われます。ぜひ、
お越しください。
■日時　7月19日㈯・20日㈰
■場所　野木第二中学校南側
　　　　(野木町大字野木4048付近)
■問い合わせ先
　野木町産業振興課商工観光係
　☎0280(57)4240

小山地区
定住自立圏 野木町  第34回ひまわりフェスティバル

○カタログポケット

 https://www.cat
apoke.com/?mict_c
ode=1

スマートフォンやタブレット端末から「広報しもつけ」を読むことができます
○トチギイーブックス

 https://w
ww.tochigi-
ebooks.jp

○マイ広報紙

 https://my
koho.jp/

iOS Android ○マチイロ

 https://
machiiro.to
wn
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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑤野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

こども広場
水車小屋付近
こども広場
水車小屋付近

JA小山女性会国分寺支部
お話ポケットの会
下野市商工会

下野市商工会女性部

上
旬

下
旬

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税　　 2期
国民健康保険税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期
国民年金保険料 6月分

■納期限　7月31日㈭

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク18日㈮

シルバー人材センター16日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

26日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

７
July
文月
ふづき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
⑤ ②④ ③ ①⑤ ④

6 7 8 9 10 11 12
②⑤ ①③ ② ①④ ②⑤ ①④ ②⑤
13 14 15 16 17 18 19
①④ ⑤ ② ①⑤ ② ①④ ②⑤
20 21 22 23 24 25 26
① ②④ ⑤ ①④ ③ ⑤ ①④
27 28 29 30 31
②⑤ ①④ ② ①④ ②

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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国際交流

国際交流員マルセルのコラム

■■■■■■■■■■
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に、第一次世界大戦で捕虜になったドイツ人が収容
された坂

ばん

東
どう

俘
ふ

虜
りょ

収容所についての展示があり、いろ
いろと勉強になりました。敗者への深い思いやりを
与えた松江豊寿所長について、明治時代に賊藩とし
て虐げられた経験（註：松江所長の父は会津藩士だっ
た）から、捕虜に対して配慮することを大事にした
と書いてありました。「彼らも祖国のために戦い、
刀折れ矢つきて俘慮となったのだから」と。
　徳島県の後は、大阪万博に行くため関西へ向かい
ました。ドイツの展示館はSDGsやリサイクル、ゴ
ミや再生可能エネルギー（ソーラーエネルギーとグ
リーンエネルギー）などを題材にしていました。ど
の国の展示館にも色々な国から観光客が来ていて、
国際的な雰囲気でした。フードコートではアフリカ
料理やジャマイカの料理もありました！ でも私が
一番美味しいと感じたのは、もちろんドイツの展示
館で買ったソーセージとビールでしたね！

　今回、家族に日本のいろいろな場所を見せること
ができ、自分では当たり前だと思っていたことを家
族の観点から指摘されたりして、とてもおもしろく
楽しい時間でした。皆さんも、いつかどこか海外へ
旅行できれば、必ず貴重な経験になるはずだと思い
ます。異文化を体感すると、国際的な見聞を広める
だけでなく、他の国の人々の考え方や生活の違いを
もっと理解することができます。
　日本国のパスポートを所持している方に対して
は、世界71の国（2025年7月現在）がビザ免除措置を
実施していて、国によりますが、14日から90日まで、
ビザなしで滞在することができます。機会があれば
ぜひ利用してみてください。

高速道路とA
ア ウ ト バ ー ン
utobahn

　初めて日本で高速道路に乗ったときは驚きまし
た。それまで、ETCゲートというものがあること
も知りませんでしたから。
　今年のゴールデンウィークの頃、家族旅行で、レ
ンタカーで高速道路をドライブしました。ドイツか
ら来た家族には、日本での法定速度が時速100キロ
なのが意外だったようですが、地方のローカルな名
産品や名物が売られているサービスエリアを楽しん
でいました。
　2025年7月 現 在、
ドイツ国内では、高
速道路は通行料無料
で利用できます。そ
れでも道はちゃんと
整備されています
し、時速200キロ以
上のスピードを出し
ても合法です！
　ドイツと地続きの
ヨーロッパ内には
様々な法律やその他
の規制があり、自動
車通行料金規制もさまざまなものがありますが、ド
イツのアウトバーンは世界中で有名です。
　ちなみに、ヨーロッパの自動車通行料金規制は、
3つのグループに分けられます。第1グループの国
では、全域において高速道路の通行料金を支払う義
務があります。ポーランド、チェコ、フランス、ポ
ルトガル、スイス、イタリア、アイルランドです。
第2グループは、部分的に自動車通行料金がある国
です。ベルギー、オランダ、スペイン、英国、デン
マーク、スエーデン、ノルウェーです。第3グルー
プは、自動車通行料金がない国です。ドイツ以外に、
ルクセンブルクとリヒテ
ンシュタインがあります。
家族との日本旅行
　今年の5月、家族旅行
で北海道と四国を訪れま
した。北海道では函館の
五稜郭公園と小樽を観光
し、四国では、徳島県の
鳴門の渦潮と香川県にあ
る高松の栗林公園を見に
行きました！
　大鳴門橋を見物した時
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函館の五稜郭公園：左は展望台からの眺め、右は公園内
の桜（ちょうど見ごろでした！）

ドイツのアウトバーンは
右側通行

大阪万博の会場の様子

香川県・高松市の栗林公園

高速道路と、旅の思い出
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申込ページ

今月誕生日！・・・誕生月の広報紙に、お子さん（小学生以下）の写真を載せませんか？メール、
またはしもつけオンラインサービス（要利用登録）の申込フォームから、掲載月の前々月の末日
までにお申し込みください。メールの場合、①申込者（保護者）の氏名・住所・電話番号②お子さ
んの誕生月③お子さんのニックネームと写真データ（400キロバイト以上が望ましい）を 
info@city.shimotsuke.lg.jp まで送信してください。申込者多数の場合は抽選となります。ご
提出いただいた写真は返却しません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできません。版権は
市に帰属するものとします。広報しもつけは市ホームページなどでも公開します。
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月 火 水 木 金 土 日

今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付と写真児童の誕生日は関係ありません。
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フレイル予防
教室（6.35）
ひきこもり・不
登校相談会
（7.36）

法律相談
（7.36）
※他1回

子育て巡回相
談（7.12）
※他2回
司法書士相談
（7.36）

フレッシュママ・
パパ教室（6.15）
認知症サポー
ター養成講座
（6.34）
宅地・建物無料相
談会（6.40）

4
ゆうゆう茶屋
（6.34）

都市計画マス
タープラン地
域別構想説明
会（7.26）
※他3回

育児・母乳・栄
養相談（7.12）
成年後見制度
「なんでも相
談会」（7.36）

より処グリム
（6.34）

エコライフまつり（7.20）
歌声チャペル喫茶
（7.20）
「自治会とともにできる
こと」講演会（7.33）

しもつけ燈桜会（6.37）
かんぴょうまつり（7.19）
風土記の丘資料館夏の
イベント（7.22）※他2回

国際交流協会餃子作り
イベント（7.19）
田んぼDEラグビー
（7.20）
子ども歴史講座（7.22）
※他3回

地域包括支援
センターこく
ぶんじ出張相
談（7.33）

個別栄養相談
（7.12）
※他1回
ママパパ
Englishサロン
（7.28）

個別心理相談
（7.12）
※他1回

昔遊び指導者
ボランティア
養成講座
（6.19）

しもつけ茶屋
（6.34）
※他1回
行政書士相談
（7.36）

国分寺地区盆踊り・花火
大会（7.20）

市テニス協会ダブルス
テニス大会（6.17）
グリムの館人形劇
（6.18）

2 3 57/1
心配ごと悩み
ごと相談
（7.36）
※他1回
子育て相談
（7.36）

パソコンなん
でも相談会
（6.19）
ひだまり茶屋
（6.34）
※他1回

グリムの館講座（6.18）
※他1回
自治医科大学公開講座
（6.22）※他1回
社会を明るくする運動講
演会（6.26）
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「東の飛鳥・シモツケくらしウッテツケ」フォトコンテスト…P19

SMSの試験導入…P24

定額減税を補足する臨時特別給付金（不足額給付）…P30

市の応援ソング募集…P35

産業祭の出店者募集…P35

誕生日の
みんな！
おめでとう

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。
掲載されている行事やイベントは、延期・中止となる
場合があります。最新の情報を確認してお出かけくだ
さい。

いおくん

るっち

かんちゃん

さなちゃん

ゆい

多言語対応
Delivering multi languages


