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　私たちは、生活するうえでちょっとした工夫、発想の転換により

ごみを減らすことができます。 
一人ひとりが、できるだけごみを出さないような生活を心がける

ことで、地球環境の保護にもつながるのです。私たちはごみを出さ

ずには生活できません。　　　　　　


❤　調理方法を工夫し、捨てるものを少なくしましょう
❖大根などの皮はキンピラに利用するなど、捨てる部分をなくし、作ったものは食べきりましょう。余ったものは冷凍して利用するなど、エコクッキングを心がけましょう

❤　最後まで使い切りましょう
　　　❖調味料など、途中で捨ててしまわずに最後まで使い切って捨てましょう
❤　使い捨て商品の利用を控えましょう
　　　❖ティッシュやキッチンタオルは便利です

　　　　が、おしぼりを使いましょう
❤　一定期間だけ使用するものはレンタル

ショップを利用しましょう
　　　❖短期間の使用なら、購入ではなくレンタルショップを利用してみましょう
❤　壊れても修理が可能か確認してから買い換えましょう

　　　❖壊れたからといってすぐに買い換えるのではなく、修理できるものは修理して使い続けましょう。
❤　必要のないダイレクトメールは断りましょう
　　　❖必要のないダイレクトメールは、未開封のまま「受け取り拒否」と書いてポストに入れると差出人に戻ります。







