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· 減らせそうな燃えるごみ
· ティッシュやキッチンペーパー　○生ごみ　○メモ用紙　○おかしの空き箱　○ダイレクトメ―ルの封筒
· 牛乳パック　○床ふき用のお掃除シート　○新聞　○雑誌

ティッシュやキッチンペーパー
　テーブルにいつもおしぼり用のミニタオルを置くとティッシュを使う回数が減ります。とっさのときに
「ティッシュ・ティッシュ」ではなく台布巾や雑巾を使いましょう。一度使ったらごみになるものは、なるべく使わな

いようにしましょう。
揚げ物をしたときの油きりに新聞紙を使う。新聞をトレイの大きさに切り、何枚かストックしておくと便利ですね。
生ごみ
まずは、計画的な買い物。工夫した料理でごみを出さない。作った料理は食べきり、作りすぎに注意。生ごみは、しっかり水分を取りましょう。生ごみ処理機も効果絶大です。
メモ用紙・おかしの空き箱・ダイレクトメールの封筒・牛乳パック・新聞・雑誌

　資源になります。燃えるごみではなく、分別して資源物として出しましょう。

「捨てればゴミ！！分ければ資源！！」

床ふき用のお掃除シート
　わざわざ専用シートを買わなくても、古タオルを巻きつけて使えば代用できます。捨てる前にもうひと働き。
私たちはごみを出さずには生活できません。


ごみって、なんでこんなにあるの？











そうね。いっぱいあるわね！


そんな事考えなかったけれど、もっと分別など気をつければ減らせそうね！


ごみが少なくなれば、運ぶのも楽で


環境にだっていいはずよね。








