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（糖尿病予防教室）
現在、糖尿病の可能性がある人は、全国で1,700万人いると言われています。その数は、日本の総

人口の10％を超え、40歳以上の10人に1人は糖尿病であると言われています。
糖尿病の予防には正しい食生活や運動習慣が効果的であることは周知の上ですが、新たにその正し

い生活習慣の継続の困難さが課題となってきています。そこで、病気について正しく理解し食生活、
運動習慣など楽しく継続できるための教室を開催します。

●場　　所 下野市保健福祉センターゆうゆう館
●対 象 者 平成18年度生活習慣病検診受診者で

①糖尿病治療中で運動可能な方　②糖尿病要指導の方　③糖尿病の家族の方
●募集人数 約20名
●申込締切 1月12日（金）
●参 加 費 無料です

●日程と内容

母子健康手帳交付申請は健康増進課へ
妊娠を確認したら、早めに母子健康手帳交付の申請をしてください。子どもの成長にとって、また、

家族の記録としても大切なものです。申請時は保健師が面談の上、下野市のサービス等についてご案内
します。

健康増進課（保健福祉センターゆうゆう館内） 143－1232お申込み先

参 加 者 募 集 の
お 知 ら せ




