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～めざそう健康長寿、見直そう生活習慣～

平成18年度　下野市住民健康診査のお知らせ

生活習慣病検診
婦人科検診

検診名
基本健康診査
胃がん検診

◎受診回数：すべての検診は、集団又は個別どちらかを選択し、１人年１回です。
ただし、乳がん、子宮がんについては国の指針により2年に1回でもよいとされています。

（※1）個人負担金
70歳以上又は障害者手帳をお持ちの方は無料（検診当日障害者手帳をお持ちください。）

（※2）対象者
年齢は平成18年度（平成18年4月1日～19年3月31日）にその年齢に達する人です。
例：40歳…昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ
65歳…昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生まれ

（※3）節目外検診41歳以上
肝炎ウイルス検診で節目外検診の対象者は、過去に肝機能異常を指摘された方、広範な外科的処置を受けたことのあ

る方、又は妊娠・分娩時に多量に出血したことのある方で定期的に肝機能検査を受けていない方。ただし、過去に肝炎
ウイルス検診を実施した方やB・C型肝炎治療中、済みの方は対象外になります。また、肝炎ウイルス検診は18年度をも
って終了します。41歳～75歳までの方で今までに肝炎ウイルス検診を実施していない方も受診できますので、申し込み
ください。
（※4）生活機能検査
平成18年度から65歳以上の方に対し、基本健康診査の他に生活機能のアンケート調査等が追加されました。
その結果により介護予防事業につなげることを目的としています。

南河内庁舎内で健康相談の窓口を開設しています。
毎週火曜日・金曜日　　午前9時30分から11時まで
＊健康相談　　＊母子手帳の交付　　＊妊産婦医療受給者資格証の交付

健康相談の窓口のご案内

下野市では、下記のとおり生活習慣病検診及び婦人科検診を集団及び医療機関での個別検診で実施します。
国保加入者やお勤めの方の扶養家族など、職域（職場や加入している健康組合等）で検診を受ける機会のない方は、

ご自分の都合に合わせ、集団検診又は個別検診のいずれかを選び、住民検診を受診しましょう。
なお、合併に伴い、旧３町の実施方法等を変更していますので、内容をご確認のうえ申し込みください。（旧国分寺町

で実施していた65歳以上のみを対象としたシニア検診はなくなりました。）
また、医療機関での個別検診は、6月から10月にかけて実施する予定ですが、詳細が決まり次第広報紙等でお知らせし

ます。

◎検診内容




