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勤労青少年ホーム講座
平成18年度前期受講生募集!!

日中は忙しくお仕事をがんばっている皆さん、夜の時間を
利用して趣味と交流を広げてみませんか？

火曜日 ペン習字講座

正しい文字･美しい文字で
人生を豊かに
期　日 5月16･23日

6月 6･13日、7月4日
時　間 午後7時～8時30分
場　所 勤労青少年ホーム集会室
受講料 無料

（テキスト代600円）
定　員 20名
講　師 村田翠雲　先生
内　容 ボールペンを使っての

楷書
※ボールペンをご用意ください。

木曜日 アロマテラピー講座　　香りの療法で美容と健康

期　日 5月11・25日　6月8・22日　7月6日 時　間 午後7時～9時　　
場　所 勤労青少年ホーム集会室　　　　　　　　　　 受講料 無料（材料費各回1,000円程度）
定　員 20名　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講　師 金田照代　先生
内　容 ハーブやエッセンシャルオイルを利用して疲れを癒します。

金曜日 エアロビクス講座 心も体もリフレッシュ

期　日 5月12・19・26日　6月2・9日 時　間 午後7時～8時　　
場　所 勤労青少年ホーム集会室　　　　　　　 受講料 無料
定　員 20名　　　　　　　　　　　　　　　 講　師 小倉則子　先生　
内　容 アップビートな曲にのって、心も体もリフレッシュできます。運動不足解消に！

水曜日 金融経済講座

知っておいて損はしない
これからの資金運用
期　日 5月17・24・31日

6月 7・14日
時　間 午後7時～8時30分
場　所 勤労青少年ホーム集会室
受講料 無料
定　員 20名　
講　師
日本ファイナンシャルプランナー
協会栃木支部会員
内　容 金融商品と資金運用法

【申し込み方法】
申し込みできるのは、下野市内に

住んでいるか、市内で働いている方
（30歳以下の独身男女） ですが、定
員に達しない場合は、一般の方も受
講できます。
30歳以下の方は4月10日（月）午

前9時から、一般の方は4月13日（木）
午前9時から受付します。
勤労青少年ホーム窓口にある申込

用紙又は、下野市ホームページに掲
載されている申込用紙に必要事項を
記入し、勤労青少年ホームまでお申
し込みください。定員になり次第締
め切らせていただきます。詳しい内
容については、生涯学習課（152-
1119）までお問い合わせください。
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