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国際交流員ウルリーケ・エアメルの

グーテンターク！

第3回 ドイツでの祝日～『復活祭』

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
お
元
気
で
す

か
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
あ
り
ま
す
ね
。

今
月
の
記
事
は
私
の
故
郷
ド
イ
ツ
の
習

慣
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
教
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

日
本
で
は
宗
教
に
よ
り
お
寺
や
神
社

が
あ
り
ま
す
が
、
ド
イ
ツ
で
は
キ
リ
ス

ト
教
が
広
く
行
き
渡
っ
た
宗
教
で
す

（
総
人
口
の
65
％
）。
だ
か
ら
、
キ
リ
ス

ト
教
に
関
す
る
祭
り
や
行
事
が
多
く
、

な
か
で
も
一
番
大
事
な
行
事
は
ク
リ
ス

マ
ス
で
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
誕
生

を
記
念
し
て
毎
年
お
祝
い
さ
れ
て
い
る

休
日
で
す
。
し
か
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
が

終
わ
る
と
、
ど
こ
を
歩
い
て
も
ク
リ
ス

マ
ス
の
飾
り
を
見
な
く
な
り
（
当
然
で

す
が
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
で
も
ク
リ

ス
マ
ス
の
お
菓
子
を
買
え
な
く
な
り
ま

す
）、
１
月
に
な
る
と
、
も
う
す
っ
か

り
ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
と
を
全
部
わ
す
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
ド
イ
ツ
で
は
、
改
め
て
別
の

飾
り
付
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ド
イ

ツ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
る
と
、
す
ぐ
別

の
行
事
が
や
っ
て
き
ま
す
。

ド
イ
ツ
の
復
活
祭
、「
イ
ー
ス
タ
ー

祭
り
」
!!
２
月
に
な
る
と
ど
こ
で
も
、

イ
ー
ス
タ
ー
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
飾

り
や
イ
ー
ス
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
イ

ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
が
登
場
し
ま
す
。
で

は
、「
復
活
祭
と
は
ど
う
言
う
意
味
で

す
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
復
活
祭
も
キ

リ
ス
ト
教
に
関
す
る
祝
日
で
す
。
少
し

詳
し
く
説
明
し
ま
す
ね
。

復
活
祭
（
ふ
っ
か
つ
さ
い
）
は
、
イ

エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
復
活
を
記
憶
す
る

キ
リ
ス
ト
教
最
大
の
祭
日
。
日
本
で
は

英
語
由
来
の
イ
ー
ス
タ
ー
と
も
言
い
ま

す
。
イ
ー
ス
タ
ー
の
日
取
り
に
つ
い
て
、

カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
は
全
世
界
で
一
緒
に

こ
の
キ
リ
ス
ト
教
最
大
の
祝
日
を
お
祝

い
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
趣
意
で
、
独

自
の
計
算
法
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
毎
年
違
う
日
に
来
ま
す
の
で
、
大
変

難
し
い
計
算
方
法
で
す
。
現
在
は
春
分

の
後
の
満
月
の
次
の
日
曜
日
（
主
日
）

に
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
起
源
は
ユ
ダ
ヤ

教
の
「
過
ぎ
越
し
の
祭
り
（
パ
サ
ハ
）」

に
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ー

ス
タ
ー
に
は
歴
史
と
共
に
様
々
な
風
習

が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
中
で
も
知

ら
れ
て
い
る
の
が
豊
穣
を
示
す
イ
ー
ス

タ
ー
の
ウ
サ
ギ
、
そ
し
て
命
の
印
で
あ

る
色
卵
、
す
な
わ
ち
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ

グ
で
し
ょ
う
。

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
は
、
色
を
塗
っ

た
ゆ
で
卵
で
あ
っ
た
り
、
卵
の
形
を
し

た
装
飾
品
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
卵

の
模
様
や
作
り
方
、
そ
し
て
用
い
方
は

国
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

卵
は
、
も
と
も
と
明
る
く
色
を
塗
っ

て
太
陽
の
象
徴
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い

た
も
の
で
、
イ
ー
ス
タ
ー
に
は
当
初
、

キ
リ
ス
ト
の
血
を
意
味
す
る
赤
い
色
の

卵
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。
今
で
は
ウ
サ

ギ
と
色
卵
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
、
イ
ー

ス
タ
ー
の
卵
は
イ
ー
ス
タ
ー
の
ウ
サ
ギ

が
運
ん
で
く
る
と
さ
れ
、
イ
ー
ス
タ
ー

の
朝
、
ウ
サ
ギ
が
庭
に
隠
し
た
色
卵
を

子
ど
も
た
ち
が
探
し
回
る
ゲ
ー
ム
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
独
特
の
習
慣
を
、
私
と
一
緒
に

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
作
り
や
イ
ー
ス
タ

ー
料
理
を
体
験
し
て
、
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？今

年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
よ
る
と
、
ド

イ
ツ
で
は
４
月
15
日
（
土
）
〜
17
日

（
月
）
の
三
日
間
、
キ
リ
ス
ト
教
徒
は

イ
ー
ス
タ
ー
祭
り
を
楽
し
み
ま
す
。
下

野
市
で
も
４
月
22
日
（
土
）
に
「
世
界

の
旅
〜
ド
イ
ツ
復
活
祭
in
き
ら
ら
館
」

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
来

て
く
だ
さ
い
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

国際交流員ウリさんの『世界の旅』
～ドイツ復活祭inきらら館～

★日　時 4月22日（土）
★場　所 保健福祉センターきらら館 調理室、研修室
★内容等

①伝統的なイースターエッグ作りなど

時　間：午前9時30分～11時30分
対　象：親子15組（1組最大3人まで参加可能）
材料費：子ども1人につき300円（親は無料）
②ドイツイースター料理

～ヘーフェ・ツォップフ（菓子パン）

時　間：午後1時30分～4時
対　象：大人16名
材料費：1人500円

※ 4月17日（月）から20日（木）までの期間、電話で申し込
みを受け付けます。（ただし定員になり次第締め切ります）
生活課市民生活係（140-5555）へ申込みください。

☆日　時 5月17日・24日・31日、６月７日
（いずれも水曜日）
午前10時00分～11時00分

☆場　所 下野市勤労青少年ホーム
☆対　象 一般市民（成人）
☆定　員 25名
☆参加費 1人200円（保険料含む）

※ 4月20日（木）から26日（水）までの期間、申し込みを
受け付けます。（ただし定員になり次第締め切ります）
生活課市民生活係（140-5555）へ電話で申込みく

ださい。

第3回
全4回コース

ウリさんのエアロビクス教室
ウリさんと一緒に気持ちのいい汗を流しましょう！




