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住民健診はお済みですか？
下野市住民健康診査のお知らせ
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下野市では、下記のとおり生活習慣病検診及び婦人科検診を集団または医療機
関での個別検診で実施しています。
国保加入者やお勤めの方の扶養家族など、職域（職場や加入している健康組合

等）で検診を受ける機会のない方は、ご自分の都合に合わせ、集団検診又は個別
検診のいずれかを選び、住民検診を受診しましょう。
18年度の集団検診日も残り少なくなりましたので、お早めに申し込みください。

◎医療機関の個別検診実施期間は6月1日から10月31日までとなります。また、子宮がん個別検診は6月1日から翌年2
月28日までです。
◎受診回数：すべての検診は、集団又は個別どちらかを選択し、1人年1回です。ただし、乳がん・子宮がんについ
ては国の指針により2年に1回でもよいとされています。

（※1）個人負担金　
70歳以上又は障害者手帳をお持ちの方は無料（検診当日障害者手帳をお持ちください。）

（※2）対象者
年齢は平成18年度（平成18年4月1日～19年3月31日）にその年齢に達する人です。
例：65歳…昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生まれ

（※3）肝炎ウイルス検診
節目外検診の対象者は、過去に肝機能異常を指摘された方、広範な外科的処置を受けたことのある方又は妊娠・

分娩時に多量に出血したことのある方で定期的に肝機能検査を受けていない方。ただし、過去に肝炎ウイルス検診
を実施した方やB・C型肝炎治療中、済みの方は対象外になります。
また、肝炎ウイルス検診は18年度をもって終了します。41歳から75歳までの方で今までに肝炎ウイルス検診を実

施していない方も受診できますので、申し込みください。
（※4）生活機能検査　
平成18年度から65歳以上の方に対し、基本健康診査の他に生活機能のアンケート調査等が追加されました。その

結果により介護予防事業につなげることを目的としています。




