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卓球を通し、市民のふれあいを目的として大会を
開催します。奮ってご参加ください。

下野市体育協会卓球部
11月23日（日）
午後1時集合／1時30分開始
石橋体育センター
小学3年生以上の市内在住、在勤者
硬　式：混合ダブルス
ラージ：混合ダブルス
当日初級レベルの人と中級以上の人で
組み合わせをします。
1人　300円（保険料等を含む）
※当日会場受付で徴収します。
硬式100人（50組）、ラージ40人（20組）
10月20日（月）午前9時から
11月7日（金）午後5時まで
勤労青少年ホーム、南河内体育センタ
ー、国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センターいずれ
かの窓口にお申し込みください。参加
申込書は各窓口に用意してあります。
キャンセルは11月7日（金）午後5時まで
とします。卓球ラケット、体育館シュ
ーズは各自ご用意ください。
下野市体育協会卓球部
理事長　水越　健次
144-2382 22:00～24:00でお願いします

泳ぎに自信がもてない、クロールが上達したいと
いう方から、健康維持・体力増進のために水泳を始
めたいという方まで、多くの方の参加をお待ちして
います。

11月6・13・20・27日（毎週木曜日全4回）
初日は午後6時集合、2回目以降午後6
時30分集合となります。
下野市ふれあい館（三王山698-5）
小学生以上の市内在住・在勤者
1,000円（保険料等を含みます。）申込み
時納入してください。

※プール利用料はその都度実費個人負担となりま
す。（一般：500円　小中学生：250円）

30名（先着順）
10月14日（火）午前9時から
10月24日（金）午後5時まで

受付は勤労青少年ホーム、南河内体育センター、
Ｂ＆Ｇ海洋センターの各窓口で行います。
※各教室とも原則先着順になりますが、受付開始時
点で参加希望者数を確認し、3窓口の合計が定員
を上回る場合は、抽選となります。（抽選対象者に
整理券を配付します。）抽選はスポーツ振興課（勤
労青少年ホーム）にて行います。
※整理券配付後にお越しになった方については、抽
選に参加できませんのでご了承ください。

下野市体育協会　　　　
下野市体育協会インディアカ部
11月9日（日曜日）午前8時30分集合／9時試合開始
南河内体育センター
市内在住及び在勤者（以外の方とのチーム構成を認める）、年齢制限なし
①女子の部（ネットの高さ200センチメートル）②混合の部（ネットの高さ215センチメートル）
交代競技者を含め4～8名以内のチーム構成とします。
混合の部はコート内で2名以上女子が常時プレーすること。
1チーム500円（大会当日受付にて納入してください）
社団法人日本インディアカ協会改定競技規則を適用します。
リーグ戦2セット先取の3セットマッチとし、21点先取のラリーポイント制で3セット目は21点
先取りとします。（デュースの場合は、23点先取）
優勝・準優勝・3位まで表彰
10月6日（月曜日）午前9時～10月24日（金曜日）午後5時
勤労青少年ホーム、南河内体育センター、B&G海洋センターの各窓口で参加申込書の設置・
受付を行います。
本大会の代表者会議は行わず、主管団体で組み合わせを行います。審判は各チームとします。
※協議参加者は、背番号の付いたユニフォーム、またはゼッケンを着用すること。（ない場合
は、貸出します。）
インディアカ部　海老原栄造　148－1640


