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「エンパワーメント」とは、本来の能力を発揮でき、困難な状況にあっても前に進んでいく力、経済的に自
立できる力、特に、女性が意思決定の場に参画する力など、様々な場面で「力をつけること」です。また、個
人的に力をつけるだけでなく、手を携えて、連帯して力をつけていくという意味合いがあります。
個性や能力は、すべての人が潜在的にもっているものです。皆さんが自らの意識や能力を高めて、自分た

ちのことは自分で決め、主体的に行動する力をつけることで、人生の選択肢や活躍する場がさらに広がるの
ではないでしょうか。
皆さん一人ひとりの「エンパワーメント」により、男性も女性も自らの意思で社会に参画し、互いに喜びも
責任も分かち合える社会をつくっていきましょう。
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下野市ふるさとかるた原画展が、下野薬師寺歴史館にて開催されます。これに合わせて、「薬師寺かるたと
り大会」を開催します。みなさんふるってご参加ください。

下野薬師寺歴史館　　　
11月23日（日） ・午前10時～11時（低学年の部） ・午前11時～正午（高学年の部）
・小学生低学年の部（1～3年生） ・小学生高学年の部（4～6年生）
各16人　　　 無料
11月5日（水）から電話で先着順に受付します。締め切り：11月21日（金）
※成績優秀者には記念品をさし上げます

薬師寺の蓮華文鬼瓦（れんげもんおにがわら）をモチーフに消しゴムでハンコを作ってみませんか？
自分で作ったオリジナルのハンコは年賀状や手紙を出すときにも利用できます!!みなさんふるってご参加

ください。
下野薬師寺歴史館
12月14日（日） ・午前10時～正午（1回目） ・午後2時～4時（2回目）
小学生以上（カッターナイフを使いますので、小学生は保護者同伴でご参加ください。）
各回10人　 200円（材料及び保険料）
11月5日（水）から電話で先着順に受付します。締め切り：12月7日（日）
※彫刻刀をお持ちの方は持参してください。

1 ※月曜及び第3火曜日休館

下野文化体験プログラムの事業として、市内在住の小学校4～6年生を対象に開催します。
草鞋を作成し、石橋宿を歩く（全2回）

1回目（草鞋づくり） 11月29日（土） 午前9時～正午
別処山民俗資料館（別処山公園内）

2回目（作成した草鞋を履いて石橋宿散策） 12月6日（土） 午前10時～正午
石橋公民館集合
11月4日（火）午前8時30分～受付（定員15名になり次第締め切ります。）
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※過去に掲載したコラムを、市のホームページに掲載しています。ぜひご覧ください！
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