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⑤青年期生活習慣病検診【問い合わせ先　健康増進課　152-1116】
この検診は、生活習慣に起因するといわれる「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」の早期発見と

生活習慣改善を目的に実施するものです。

対象者･･･下野市在住の20歳～39歳
年齢基準･･･平成20年度（平成20年4月1日～平成21年3月31日）にその年齢に達する人です。
実施回数･･･集団検診で実施し、年度内1回です。

■健診の申し込み
集団検診（特定健診と同時実施で行う生活機能評価・がん検診、青年期生活習慣病検診）はすべて健康増進課

（保健福祉センターきらら館内、152-1116）で申し込み受付を行います。直接健康増進課窓口へ来所又は電話
にてお申し込みください。その際、必ず特定健診受診券、医療保険証をご用意ください。受付は4月30日から開
始します。受付時間は月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の午前8時30分～午後5時です。
【注意事項】
希望日の1か月前までにはお申し込みください。申し込まれた方には、健診日の2週間前までに問診票、大腸

がん検診容器等を郵送します。受診定員は保健衛生事業団の場合は120名、JA健康管理センターの場合は140名
です。定員になり次第締め切ります。
※個別検診の詳細については、広報5月号に掲載します。

■集団検診の日程について ※色付き日はレディース検診（女性のみ）です。

※事業団･･･栃木県保健衛生事業団　ＪＡ･･･厚生連栃木県農村健康管理センター

【健診当日の受付】
◎受付時間：午前8時30分～10時30分（番号札を用意します）
◎持ってくるもの：特定健診受診券、医療保険証、介護保険証（65歳以上で生活機能評価を受診する場合）、

がん検診受診券（がん検診を受診する場合）
【注意事項】
持ってくるものを忘れた場合は、受診できない場合があります。予約なしでは受診できません。必ず予約を

してください。
検診結果は概ね1か月後に郵送します。精密検査が必要な方には紹介状を同封しますので、必ず医療機関で受

診してください。
【各会場のご案内】
◎保健福祉センターきらら館：下古山1220番地　◎保健福祉センターゆうゆう館：小金井789番地
◎南河内公民館：田中681番地1 ◎南河内東公民館：本吉田783番地
◎グリーンタウンコミュニティセンター：緑3丁目5番地4（南河内第二中学校南）

個人負担金対　象　者 集団 個別

○
問診・計測（BMI）・血圧・血液検査（総コ
レステロール・ヘモグロビンA1ｃなど）

検査内容

無料20歳～39歳


