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高齢福祉課　高齢福祉グループ 152-1115問い合わせ先

ひとり暮らし高齢者等、高齢者生活を支援します！

【ほっと介護教室】
「介護の方法」や「介護状態にならないためにはどうしたらよいか」をテーマに、介護に関しての教室

を開催しています。
いつまでも元気に自分らしく地域で生活できるよう、まずは参加してみませんか!?
●対象者 市内に住所を有し居住しており、テーマに関心のある方はどなたでも参加いただけます。
●開催予定

高齢者福祉ガイド
【第11回】

下野市家族介護者交流会（各地区毎月1回開催）
介護者同士、同じ体験をしているからこそ、わかってもらえます。

たまには集まってお茶でもしませんか！！
市では、介護をされている皆様の交流と情報交換の場所を設けています。今年度は身近なところで毎月開

催致しますので、お気軽にご参加ください。
●対象者 ①現在介護をしている方　　②過去に介護をしていた方（1年未満）
●参加費 300円（飲食代）
●内　容

●申込方法 前日までに電話でお申し込みいただくか、当日会場にお越しいただいても結構です。
●申込・問合せ先 包括支援センターいしばし　　　151-0633（石橋地区）

包括支援センターこくぶんじ　　143-1229（国分寺地区）
包括支援センターみなみかわち　147-2771（南河内地区）

※実施月、テーマは変更する場合があります。
●申し込み方法 お電話で直接お申し込みください。

9月からの会場・日時等は未定ですので、決まり次第ご案内します。
●問い合わせ先 高齢福祉課　　　　　　　　　　152-1115

包括支援センターいしばし　　　151-0633（石橋地区）
包括支援センターこくぶんじ　　143-1229（国分寺地区）
包括支援センターみなみかわち　147-2771（南河内地区）

※次回は、【地域包括支援センター】をご紹介します。


