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家
族
介
護
者
日
帰
り
交
流
会

　

市
で
は
家
族
介
護
者
を
対
象
に

介
護
者
相
互
の
交
流
を
図
り
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
た
め
に
バ
ス

を
用
い
て
日
帰
り
交
流
会
を
実
施

し
ま
す
。
事
前
に
お
申
し
込
み
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
内　

容

　

日
光
市　

ベ
ゴ
ニ
ア
園
「
花
い

ち
も
ん
め
」
見
学

※
昼
食
は
ベ
ゴ
ニ
ア
園
近
辺
に
て

　

予
定
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

·
現
在
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

·
1
年
以
内
に
介
護
を
さ
れ
て
い

　

た
方

●
定　

員　

40
名

●
参
加
料　

2
，0
0
0
円

　
（
昼
食
代
込
み
）

●
日　

程　

12
月
15
日（
火
）

　

当
日
は
バ
ス
が
送
迎
し
ま
す
の

で
、
最
寄
の
出
発
場
所
へ
お
集
ま

り
さ
い
。

【
行
き
】

　

午
前
9
時
30
分

　
　

南
河
内
庁
舎
北
側
駐
車
場
発

　

午
前
9
時
45
分
ゆ
う
ゆ
う
館
発

　

午
前
10
時　
　

き
ら
ら
館
出
発

【
帰
り
】

　

午
後
3
時
30
分　

き
ら
ら
館
着

　

午
後
3
時
50
分 

ゆ
う
ゆ
う
館
着

　

午
後
4
時
10
分　

　

南
河
内
庁
舎
北
側
駐
車
場
着

●
申
込
締
切　

11
月
30
日
（
月
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
☎（
52
）1
1
1
5

平
成
21
年
度
「
世
界
糖
尿
病

　
　

デ
ー
」
記
念
イ
ベ
ン
ト

●
日　

時

　

11
月
14
日
（
土
）

　

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

●
会　

場　

　

栃
木
県
歯
科
医
師
会
館
大
研
修

室
等 

（
宇
都
宮
市
一
の
沢
2
-2
-5
）

●
主　

催

　

栃
木
県
、
栃
木
県
糖
尿
病
予
防

推
進
協
議
会
、
日
本
糖
尿
病
協
会

栃
木
県
支
部

●
内　

容

·
基
調
講
演
「
糖
尿
病
を
重
症
化

　

さ
せ
な
い
た
め
に
」

·
講
師　

小
山
イ
ー
ス
ト
ク
リ
ニ

　

ッ
ク　

大
橋　

博　

氏

·
体
験
発
表

　
「
私
の
糖
尿
病
体
験
記
」

　

食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
成
功
例

　

運
動
実
践
に
よ
る
成
功
例

　

長
期
間
糖
尿
病
と
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
る
例　

な
ど

·
個
別
相
談
等

　

専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

（
日
本
糖
尿
病
協
会
栃
木
県
支
部
、

栃
木
県
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会

等
）

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
実
演

　

長
期
間
糖
尿
病
と
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
る
事
例　

な
ど

●
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
健
康
増
進
課

　

☎
0
2
8
-6
2
3
-3
0
9
6

市
民
公
開
講
座

　

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
市
民
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

●
日　

時　

11
月
15
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜

●
会　

場

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

●
演　

題

　
「
生
活
習
慣
病
と
発
癌
に
つ
い

て
」

●
講　

師

　

小
金
井
中
央
病
院
院
長

　

田
中
昌
宏　

先
生

●
主　

催　

小
山
地
区
医
師
会

●
問
い
合
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）1
1
1
6

石
橋
郷
土
史
研
究
会
歴
史
講
演

●
日　

時　

11
月
20
日
（
金
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

●
会　

場　

　

石
橋
公
民
館
2
0
1
号
室

●
演　

題

　

阪
東
武
者
の
雄
叫
び
「
平
将
門

の
ロ
マ
ン
」

●
講　

師　

船
生　

史
郎　

先
生

●
そ
の
他

　
「
平
将
門
」
の
吟
詠

　

作　

船
生　

史
郎

　

吟　

吟
舞
道
西
峰
流

　
　
　

成
師
範　

遠
藤
峰
巌

※
聴
講
自
由

●
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
郷
土
史
研
究
会 

事
務
局
長

　

遠
藤
孝
夫
☎（
53
）3
3
2
2

「
県
南
市
場
ま
つ
り　
　
　

（
感
謝
市
）」を
開
催
し
ま
す

　

栃
木
県
南
公
設
地
方
卸
売
市
場

は
、
県
南
住
民
の
食
生
活
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
生
鮮
食
品
流
通

の
拠
点
市
場
と
し
て
、
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

に
お
け
る
市
場
の
発
展
と
日
頃
の

利
用
に
感
謝
し「
市
場
ま
つ
り（
感

謝
市
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
は
一
般
の
方
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
22
日
（
日
）

　

午
前
7
時
〜
午
後
1
時

●
会　

場

　

栃
木
県
南
公
設
地
方
卸
売
市
場

（
小
山
市
大
字
下
河
原
田
9
5
4

番
地
）

●
催
し
物

·
青
果
物
、
水
産
物
、
生
花
、
関

　

連
商
品
の
展
示
販
売

·
生
ま
ぐ
ろ
の
解
体
・
模
擬
せ
り

·
抽
選
会

·
風
船
、
ポ
ン
菓
子
の
無
料
配
付

·
フ
ラ
ダ
ン
ス　

な
ど

●
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
南
公
設
地
方
卸
売
市
場

協
力
会　

☎（
38
）3
3
3
0

木
材
強
度
試
験
見
学
会

親
子
木
工
教
室

●
日　

時　

11
月
29
日
（
日
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

●
会　

場

　

栃
木
県
林
業
セ
ン
タ
ー

（
宇
都
宮
市
下
小
池
町
2
8
0
）

●
定　

員　

50
組
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

無
料

●
内　

容

·
ス
ギ
材
に
よ
る
曲
げ
、
座
屈
、

　

引
っ
張
り
試
験

·
親
子
木
工
教
室

※
1
家
族
に
1
セ
ッ
ト
木
製
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

と
ち
ぎ
木
づ
か
い
プ
ラ
ン
ナ
ー
協
会

　

☎
0
2
8
-6
5
2
-3
6
8
7


