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人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
人
間

ド
ッ
ク
申
し
込
み
は
、
12
月
28
日

（
月
）が
締
め
切
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

受
診
は
平
成
22
年
3
月
31
日

（
水
）ま
で
可
能
で
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
期
限
ま
で
に
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
12
月
29
日
以
降
の
申
し

込
み
に
つ
い
て
は
、
国
民
健
康
保

険
か
ら
の
補
助
対
象
外
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

☎（
40
）5
5
5
6

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
費
支
給
の

お
知
ら
せ

　

市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で
要

介
護
又
は
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
が
、
手
す
り
の
取
り
付

け
や
段
差
解
消
な
ど
の
住
宅
改
修

を
し
た
際
、
20
万
円
を
上
限
に
改

修
費
用
の
9
割
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
給
付
を
受
け
る
に
は
、
事

前
に
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
承
認

を
受
け
て
か
ら
完
了
後
に
改
修
工

事
を
行
っ
た
者
に
改
修
費
用
の
全

額
を
支
払
い
、
給
付
申
請
を
し
て

給
付
を
受
け
ま
す
。
こ
の
た
び
、

市
で
は
こ
の
償
還
払
い
に
加
え

て
、
改
修
費
用
の
う
ち
自
己
負
担

分
だ
け
を
事
業
者
に
支
払
い
、
事

業
者
が
被
保
険
者
の
委
任
を
受
け

て
市
か
ら
保
険
給
付
分
（
9
割
）

の
支
払
い
を
受
け
る
方
法
（
受
領

委
任
払
）
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
一
時
的

に
改
修
費
用
の
全
額
を
立
替
払
い

を
し
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
受
領
委
任
払
を

受
け
ら
れ
る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

·
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で
要

　

介
護
又
は
要
支
援
の
認
定
を
受

　

け
て
い
る
方

·
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

·
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方

●
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）1
1
1
5

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
か
が
や
き
隊

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す

●
内　

容

　

概
ね
60
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
シ
ニ
ア
の
た
め
に
開
発
さ
れ

た
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
懐
か
し
い
曲
に
合

わ
せ
て
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
た
楽
し

い
運
動
を
し
ま
せ
ん
か
？
（
指
導

者
も
シ
ニ
ア
で
す
）

●
日　

時

　

2
月
3
日
・
10
日
・
17
日
・
24

日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所

　

き
ら
ら
館　

検
診
室

　
（
下
古
山
1
2
2
0
）

●
参
加
資
格

　

概
ね
60
〜
74
歳
程
度
の
方

●
定　

員　

30
名

●
申
し
込
み
方
法

　

1
月
18
日（
月
）ま
で
に
高
齢
福

祉
課
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）1
1
1
5

普
通
救
命
（
定
期
）
講
習
会

●
日　

時　

12
月
19
日（
土
）

　

午
前
9
時
〜
正
午

●
場　

所

　

石
橋
地
区
消
防
組
合

　

消
防
本
部
3
階
大
会
議
室

●
内　

容

①
心
肺
蘇
生
法
実
技

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

③
止
血
法
等

●
定　

員　

30
名
（
参
加
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
消
防
本
部
警
防
課
救
助
係

　

☎（
53
）6
1
6
7

食事作り
後片づけ
買い物

網戸の張り替え

子守り・育児のお手伝い パソコンでの原稿づくり

衣類の入れ替え

波板の張り替え

火災警報器の設置

ガラス拭き

塗　装
洗　濯

チラシ配布・あて名書き

庭掃除

浴室・トイレの掃除

障子・襖の張り替え

植木の手入れ（剪定）

室内外のお掃除
（年末の大掃除等）

除草（機械刈り・手刈り） 花や草木の手入れ

高齢者
援助サービス
通院や入院の
お手伝い


