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地域スポーツの普及と親睦の輪を広げるとともに、生涯スポーツとしての一層の振興を図れるように、24
時間テレビマラソンで多くの有名人の指導をしてきた坂本さんを講師に向かえ講演会を行います。

月 日（土）午前10時～正午（午前9時30分開場）
国分寺公民館　大ホール
坂本　雄次氏（ランニングプロデューサー）

国分寺地区に設立される総合型地域スポーツクラブによる、楽しく
健康を守れる新しいスポーツの紹介コーナーです。お気軽に体験して
みてください

3月1日（日）午前8時30分集合　9時試合開始
南河内体育センター
①女子の部（ネットの高さ200b） ②混合の部（ネットの高さ215b）
社団法人日本インディアカ協会改定競技規則を適用する。
リーグ戦2セット先取の3セットマッチとし21点先取のラリーポイント制で、3セット目は21
点先取とする。（デュースの場合は、23点先取）
市内在住及び在勤者（以外の方とのチーム構成を認める）・年齢制限なし
①交代競技者を含め4～8名以内のチーム構成とする。
②女子の部
③混合の部は、コート内で2名以上女子が常時プレーすること。
④審判は各チームで行なう。
1チーム　500円（当日持参してください）
2月2日（月）～19日（木）午後5時まで
スポーツ振興課（勤労青少年ホーム）・南河内体育センター・国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センターの
各窓口で参加申込書の設置・受付を行います。
本大会の代表者会議は行わず、主管団体で組合せを行う。
競技参加者は、背番号の付いたユニホーム、またはゼッケンを着用すること（ない場合は貸
し出します）。
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