
SHIMOTSUKE-CITY
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年度内1回です。※集団検診との重複受診はできません。

①大腸がんの検査容器と問診票等は医療機関にあります。
②個人負担金は当日医療機関の窓口でお支払いください。
③検査結果は、後日医療機関で確認し、結果通知書をお受け取りください。

血液検査がありますので、受診当日は食事をとらないでください。

各医療機関の診察時間に受診してください。

育児や家事に忙しい毎日、どうしても食生活のバランスが崩れがちではないでしょうか。
そこで、お子さんの離乳食が本格的に始まる時期に併せて自分の食事バランスを考えてみましょう。

ぜひ、ご参加ください。
5月21日（木） 午前10時～11時30分（受付　午前9時45分～）
きらら館
平成20年10月・11月生まれのお子さんがいる方（お子さんと一緒にご参加ください。）
約20名　※事前に申し込みください。申込締切は5月15日（金）です。
米1合
・食事バランスガイドを使って自分・家族の食事のチェック
・バランスのよいお弁当の試食
・大人の食事から離乳食への取り分けの工夫
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