
思いやりと交流で創る   新生文化都市 

認知症や介護・健康や福祉･･･い
ろんな悩み。どんな事でも、ぜ
ひ地域包括支援センターにご相
談ください！！ 

介護保険でデ
イサービスに行
きたいな 

タクシー券も欲
しい。 
私は対象かし
ら?

困っている事は
ないですか？ 

最近足が弱って
ね。押し車が欲し
いのだけど買い
に行けない。手
配してもらいたい

病気のことや、
福祉サービ
スのことは、
どこに相談
にいけばい
いのかな？ 

地域包括支援センター 
あなたの応援団 

高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！ 

☆地域包括支援センターのおしごと紹介⑤☆～まずは相談！編～ 

　下野市在住の方を対象に「ほっと♥介護教室」を開催しています。興味のある方はぜひご参加ください！ 

日 時  内 容  場 所  備 考  

【ほっと♥介護教室】 

生活するうえで身近で様々な困りごとや高齢者・障害者・子ども等に関する悩み事などに対して、援助
を行う身近な相談員です。プライバシーを固くお守りします。民生委員・児童委員は、地域包括支援セ
ンターと協力・連絡をとりながら、皆さんの生活を応援していきます。 

今月のひとこと 

お問い合わせ・ご相談 

9月15日（火） 
午前10時～正午 

こんなときどうしますか？ 
～認知症の私の気持ちをわかって～ 

特別養護老人ホーム 
にらがわの郷 

9月10日（木） 
申込締切り 

地域包括支援センターいしばし 
地域包括支援センターこくぶんじ 
地域包括支援センターみなみかわち 

☎51-0633　(石橋地区) 
☎43-1229　(国分寺地区) 
☎47-2771　(南河内地区)

◇民生委員・児童委員とは？ 

介護保険・各種高齢者サービスの相談 

ご自宅までお伺いします 

何でも相談してください！ 

介護保険や、タクシー券、介護手当・・・ 
高齢者に関わる福祉サービスは様々なものがあります。
利用できるサービスを紹介したり、具体的に利用開始す
るために関係機関との連絡調整や、申請の支援をします。 

地域に住む高齢者のお宅を訪問します。困っている事があれば、
どんなことでもご相談ください。また、後で困った場合、すぐに
相談してもらえるように顔を覚えてもらうことも目的としています。 

一人ひとり、悩みや生活環境は違います。当
センターでは、市や病院、民生委員・児童委
員、福祉施設等と連携し、一人ひとりの悩み
が少しでも解決するように支援していきます。 


