
保　健　メ　モ　　10月号　　　10月18日→11月15日

「脳脊髄液減少症」について「脳脊髄液減少症」について

19

思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

9か月児健診

4か月児健診

赤ちゃん広場

平成21年12月生

事前申し込み必要

1歳6か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

平成22年7月・8月生

特定健診
がん検診・ヤング検診

特定健診
がん検診・ヤング検診

特定健診
がん検診・ヤング検診

きらら館

きらら館

10月18日（月）

10月19日（火）

10月21日（木）

10月24日（日）

10月20日（水）

13：00～14：00

9：45～10：00

フッ素塗布

3歳児健診

年中児～小学校2年生

平成19年8月生

就園前のお子さん

きらら館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

9：15～11：15

13：00～14：00

1歳6か月児健診 平成21年4月生13：00～14：00

ゆうゆう館

きらら館

8：20～10：00

事前申し込み必要

事前申し込み必要13：15～13：30

事前申し込み必要（女性限定日） きらら館8：20～10：00

事前申し込み必要

事前申し込み必要（女性限定日）

就園前のお子さん

8：20～10：00

平成22年6月生

平成22年7月・8月生

13：00～14：0010月25日（月）

フレッシュパパママ
教室レッスン2

フレッシュパパママ
教室レッスン2

10月27日（水）

10月29日（金）

9：15～9：30

9：45～10：00ポピーくらぶ

11月 1日（月）

赤ちゃん広場11月 2日（火）

ゆうゆう館

ゆうゆう館

9：45～10：00

9：45～10：00

9：45～10：00

8：20～10：00

9：45～10：00

事前申し込み必要（女性限定日）

事前申し込み必要（女性限定日）

8：20～10：00

13：30～15：30

9：30～11：00

ポピーくらぶ

 8か月～1歳6か月のお子さん
リトミックを行います

11月 5日（金）
南河内東公民館

きらら館

きらら館

11月 8日（月）

ポピーくらぶ

特定健診
がん検診・ヤング検診

ポピーくらぶ

生後3か月～90か月までのお子さん
で2回接種していない方（予約不要）13：30～14：00 ゆうゆう館

きらら館

ポリオ予防接種

グリーンタウン
コミュニティセンター

11月 9日（火）

健診結果について分からない点や
食生活の改善点について保健師・
管理栄養士が個別にアドバイスし
ます。（予約不要）

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

事前申し込み必要8：20～10：00 きらら館

きらら館

11月10日（水）

特定健診
がん検診・ヤング検診

婦人科検診

平成22年1月生13：00～14：00 ゆうゆう館9か月児健診

11月15日（月）

特定健診
がん検診・ヤング検診

11月13日（土）

11月11日（木）

健診結果説明会

月　　日　　　内　　　　　容　　受付時間　　　　　対　　象　　者　　　　 場 　所

　交通事故やスポーツ外傷などの体への強い衝撃に
より、脳脊髄液が漏れ、減少することによって、頭
痛、首の痛み、めまい、吐き気、耳鳴りなどの様々
な症状を引き起こす病気とされています。
　現在、国の研究班において、統一的な判断基準
の確立と有効な治療法の研究が行われていますが、

それらが確立されていないことから、診療を行って
いる医療機関を探すことが困難な状況にあります。
　栃木県では、県内の医療機関の協力を得て、
脳脊髄液減少症の診療に関する調査を行い、その
結果について下野市および栃木県ホームページにて
公表していますので、ご確認ください。


