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～父親であることを楽しもう～～父親であることを楽しもう～『父親そだち講座』『父親そだち講座』～父親であることを楽しもう～『父親そだち講座』
　共働きをしながらの子育て・・・仕事以外にもマ
マのサポートや子どもの世話で忙しいパパたち・・・。
　よそのパパはどんなことに悩み、また、どんな工
夫をしているのでしょう。
　子育てをして楽しいこと・悩んでいること・苦労
していることなど、お父さん同士で話し合ってみまし
ょう～♪　異職種の人たち・・・異世代の人たちと
話してみると・・・
何か発見があるかも・・・。
●日　時　１回目　10月23日（土）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　２回目　10月30日（土）
　　　　　午前10時～正午
●会　場　生涯学習情報センター
●講　師　ＮＰ認定ファシリテーター
　　　　　・上原　美津子 氏　・若菜　教子 氏
●受講料　無料【ただし、飲み物代として2回分　
　　　　　200円徴収します】
●対　象　就学前の乳幼児を育てている父親
●定　員　15名（定員になり次第締め切り）
●申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎ 40-0911　Fax 44-6644

育児サポート　にこにこ・ママン

　育児サポート「にこにこ・ママン」は、下野市生
涯学習情報センターが開催した「託児ボランティア
養成講座」の修了生による自主グループです。現在
１４名が活動しています。
　活動内容は、生涯学習情報センター及び各公民
館で開催される各種講座の託児や個人的なお預か
りも行っています。
　子育てが大変で「ちょっと預ってもらえると助かる
んだけど・・・」と思ったことはありませんか？
　そんな時はお気軽に声をかけてください。
　また、月１回定例会を開催し各自が託児の報告を
して、今後の活動に役立てています。
　私たち会員は託児を
通して子ども達から元気
をもらい、楽しく子育て
のお手伝いができたら
と考えています。
●問い合わせ先
　生涯学習情報センター

まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座まちづくりリクエスト講座
・・みなさまのリクエストに市の職員が出前をします・・

　生涯学習情報センターでは市民の学習
活動のコーディネートを行い、相談体制を
充実し、市民一人ひとりの学習活動を支援
しています。
　市民のみなさまが開く講座（集会）に市
の職員を講師として派遣しますので、ぜひ、
まちづくりリクエスト講座（出前講座）を活
用してください。
●対象となるのは
　市内に在住・在勤・在学者の概ね５人
以上のグループ・団体が対象です。受講
するために集まったグループでも対象にな
ります。
●開催場所は
　申込者が手配してください。自治会公
民館、コミュニティーセンター、その他公
共施設等。

申し込み・問い合わせ先

●開催時間は
　午前9時～午後9時まで。一つの団体（グルー
プ）が1日2講座まで受講できます。所要時間
は2時間以内です。
●講師料は
　無料です。ただし、講座によっては材料費
がかかることもあります。
●申し込み期限
　日程等を調整のうえ、開催希望日の30日前
までに申し込んでください。

センター登録団体紹介⑨センター登録団体紹介⑨センター登録団体紹介⑨

最終ページに「生涯学習情報センターまつり」の記事があります。そちらもご覧ください。

代表　蝶野久美子

議会の役割としくみ、税のしくみ、年金の
しくみ、ごみ問題、各種福祉制度、健康
づくり、食生活、思春期講座、生活習慣
病予防、消費者講座、地産地消、水道・
下水道のあるくらし、人権、生涯学習って
なに、市内史跡、市のスポーツ、その他
諸々。

講座名（例）《参　考》

生涯学習情報センター
☎40-0911　FAX44-6644


