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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

自動車で移動するより、電車やバスを使ったり、自
転車や歩きで集まろう！自動車で移動するよりも
CO2の削減に繋がるし、迷惑駐車の心配なし！ 

　市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、不用品リサ 
イクルの情報を提供しています。あなたの《譲ります》《譲ってください》 
情報をお受けしていますので、希望される方は環境課までご連絡ください。 

問い合わせ先 環境課　☎40-5559

集まるときには⋯

集まるときの服装は⋯ 集まるときの料理は⋯

それでも自動車のときは⋯
ふんわりアクセル『ｅスタート』をしたり、アイドリング
ストップをするなど、人にも地球にも優しい運転を心
がけよう！ 

外で手袋やマフラーなどをして身体の先端を温め
ると、体を冷やさずに屋内に入れるので、暖房の設
定温度は上げずにすみます。また、室内が寒いと
きも上着を着よう！暖房の設定温度は20℃に！ 

野菜の下ごしらえに電子レンジを利用したりガスコ
ンロの炎をなべ底からはみ出さないように調理する
などエコクッキングに挑戦してみよう。食べ終わっ
た後も片づけまでがエコクッキング。給湯の温度は
低めに。 

　家庭部門のCO2排出量が増加しています。この原因には、核家族化が進み、一人暮らしも増えて世帯数が増
加したことや、一世帯あたりの家電保有数も増えて電気使用量が増加したことなどがあげられます。「みんなで集ま
れば うちエコ！」。家族団らんや友達同士で集まって、心も体も温かくして、楽しいエコライフを実践しましょう! 

○絵本（幼児用）　○電気ストーブ　○パソコン　○スノ
ーブーツ（男児用、19cm）　○カメさん砂場（フタ付、幅
120cm）　○健康器具（自転車タイプ）　○スタンド　○
子供服（男児用 110～120cm、長袖、紺、春秋用） 

○南河内第二中制服、体操着（女子用 150～160cm）　 ○緑
小体操服（140～150cm、夏・冬）（150～170cm、長袖長ズボ
ン）　○薬師寺幼稚園制服（男児用、女児用）、体操着　○カ
ワイサッカー教室ユニフォーム（140～150cm、夏・冬） ○子
ども服（女児用 110～120cm）　○ジュニアシート　○本棚
○石油ファンヒーター　○洗濯機　○ドラえもんスーパー
テレビパソコン　○ベビーベッド　○ベビー用おもちゃ 
※市ホームページにてリサイクル情報の確認や登録ができますので、 
　ご利用ください。 


