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テレビにも市の情報を配信します 

●人　口／59,518人　（-208） 
　男　性／29,598人　（-106） 
　女　性／29,920人　（-102） 
●世帯数／20,957世帯 （-66） 

人口と世帯 
※平成22年4月1日現在（住民基本台帳） 5月31日（月） 
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　市では、ＮＴＴ東日本との協定により超高速インターネット網を整備しましたが、このたび、両者協
力により最先端のサービスである「待受情報配信サービス」の実証実験を市内世帯対象に実施すること
になりました。 
　本システムは、ＮＴＴ東日本にて開発中の新端末（仮称：光iフレーム）を活用して、コンテンツ配信
事業者から生活に役立つ情報を提供するシステムです。 
　光iフレームは、無線ＬＡＮでインターネットに接続している世帯なら簡単に設定できるようになって
います。また、キーボードを操作できない方でも利用できるようタッチパネル式になっています。 

実証実験の概要
 

募集世帯の条件 

募集世帯数 

応募方法 

募集期間 

応募結果 

応募・問い合わせ先 

①無線ＬＡＮによる高速インターネット環境が整っていること 
②日常的にはパソコンを利用していない18歳以上の方が同居していること 
③実験終了後、市とＮＴＴが実施するアンケートに協力できること 

40世帯 

総合政策室で配付している応募用紙、もしくは市ホームページから応募用紙を取得し 
ていただき、必要事項を記入のうえ総合政策室まで郵送、FAXまたは直接お持ちくだ 
さい。市ホームページからの電子申込もできます。なお、応募用紙は返却しません。 

5月1日（土）から20日（木）　午後5時15分まで（必着） 
総合政策室窓口受付は土・日・祝祭日を除く午前8時30分から午後5時15分まで 

書類審査を行い、応募結果は応募世帯にご連絡いたします。 

〒329-0492　下野市小金井1127　下野市役所総合政策室　情報広報グループ 
TEL 40-5550　FAX 40-5572

～情報化で安全快適なまちづくり～ 

・パソコンを使用せずにインターネット閲覧 
・お天気情報 
・TV番組情報 
・株価情報 
・乗り換え案内 
・フォトカレンダー 
・デジタルフォトフレーム　など 

こんなことが 
できます 
（イメージ） 

ユビキタスとは？
 

　いつでも、どこ
でも、

誰でもＩＣＴ（情
報通信

技術）を利用でき
るとい

う意味です。 

●無線ＬＡＮとは…家庭内無線でインターネットに接続できる環境のことです。 

光 iフレームをお貸しします。日常的にはパソコンを操作していない市民の皆様に 
光 iフレームを6月から8月末の3か月間程度ご利用いただき、アンケートにお答えい 
ただきます。実験終了後は光iフレームを返却していただきます。 

募 集 要 項  
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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

テレビにも市の情報を配信します！ テレビにも市の情報を配信します！ テレビにも市の情報を配信します！ テレビにも市の情報を配信します！ テレビにも市の情報を配信します！ テレビにも市の情報を配信します！ 
　市では地域情報化による安全快適で活力あるまちづくりを推進しています。昨年9月に
は市内全域での超高速インターネット環境が整い、地域間情報格差の解消が図られたとこ
ろです。これを踏まえ、市ホームページの充実やメール配信等の情報発信をさらに強化す
ることとなります。しかし、高齢者にとってパソコンの操作が複雑であることや、パソコ
ンをお持ちでない世帯もあることへの対応が課題となっていました。 
　そこで、いわゆる世代間の情報格差を解消するため、新たな情報発信手段として、とち
ぎテレビデータ放送を開始することとなりました。 

総合政策室　☎40-5550問い合わせ先 

 
　市内の郵便番号を登録した地上デジタル放送対応テレビで、地域のデータ放送がご覧いただけます。
なお、アナログ対応テレビにチューナーを接続して地上デジタルテレビを視聴されている場合は、デー
タ放送はご覧いただけない場合がありますのでご了承ください。 
 
 
 
①チャンネルを「とちぎテレビ」にあわせます。 
②リモコンの「ｄ」ボタンを押してください。 
③右の「データ放送」の画面になります。 
④リモコンの「▲▼」ボタンで、見たい項目
に枠を移動させ、「決定」ボタンを押します。 

⑤画面が変わり、掲載されている項目の一覧
が表示されます。 

⑥表示された項目の詳細情報は、画面右下に
表示されます。 

⑦画面右下「1／2」と表示されているのは、
次のページがあることを意味していますので、
「　　」ボタンを押すことにより、ページが
変わります。 

⑧項目一覧で、「1／2」と表示されている場合は、
次のページがあることを意味しますので、
「　　」ボタンで枠を移動させ、決定ボタン
を押すことにより、次の項目のページをご
覧いただけます。 

⑨全画面映像表示に戻すには、もう一度「ｄ」
ボタンを押してください。 

※上記は操作の一例です。ご使用のリモコンに
よっては、多少操作が異なる場合があります。 

dボタン 

決定ボタン 

ボタン ▲▼ 

▼ 

▼  

手　順 

データ放送をご覧いただく方法 

テレビにもユビキ
タス 
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■平成22年度固定資産税・都市計画税納税通知書及び課税明細書について■  
◎平成22年度固定資産税・都市計画税の納税通知書は5月中旬に発送します。合わせて課税明細書を
同封しますので、課税物件に誤りがないかご確認ください。なお、所有物件数（土地の筆数、家屋
の棟数）が多い方は、納税通知とは別に課税明細書が送付されます。 
◎平成22年度固定資産税・都市計画税の全期前納分と第1期分の納期限は5月31日（月）です。 
◎口座振替を依頼されている方は、振替日の前日までに預金残高の確認をお願いします。 
◎今年度よりコンビニエンスストアでも納付できるようになりました。 
（ただし、全期前納の納付、納期限を過ぎたもの、納付書1枚あたりの金額が30万円を超える納付
についてはお取り扱いできませんので金融機関等で納付してください。） 

税務課　資産税グループ　☎40-5554問い合わせ先 

　地価が下落することにより、土地の税額も下がりますか？ 
 
　地価の下落により、評価額が前年度より下がった土地でも、負担調整措置により税額が
上昇する場合があります。 
　負担調整措置とは、平成9年度の税制改正により、負担水準（評価額に対する前年度課
税標準額の割合）が高い土地は、税額を引き下げたり据え置く一方、負担水準が低い土地
については、段階的に税額を引き上げていく仕組みのことです。 
　また、土地の利用状況が変わったとき、地目が変更された場合は、税額も変わります。 
 
　すべての駐車場が雑種地として評価されますか？ 
 
　駐車場が隣接する宅地と一体的に利用されている場合は宅地として評価します。道路の
向い側にある独立した駐車場や貸駐車場などは雑種地として評価します。 
　また、この場合においても市街化区域にある雑種地は、宅地と同価額の評価額となり、
調整区域にある雑種地は、宅地の50％（宅地比準）として評価します。 
 
　平成18年9月に木造2階建て住宅を新築しましたが、平成22年度分からの固定資産税
が高くなるのはなぜですか？ 
 
　新築した家が一定の要件を満たすときは、居住部分120m2までの税額が新たに課税され
ることになった年度から3年度分に限り、固定資産税額（家屋分）が2分の1に減額される
特例があります。 
　この場合、平成19, 20, 21年度分については、この特例に該当し減額されていましたが、
平成22年度分からこの特例による減額がなくなります。なお、3階以上の中高層耐火住宅
については、一定の要件を満たすときは5年間に限り、同様の減額措置があります。 
（平成22年度に減額期間が終了される方には、納税通知書とは別にハガキで通知します。） 
（平成22年度より長期優良住宅に該当する新築家屋については、減額期間がさらに2年間
延長されるようになりました。） 

■平成22年度軽自動車税納税通知書について■  
◎平成22年度軽自動車税の納税通知書は5月中旬に発送します。 
◎平成22年度軽自動車税の納期限は、5月31日（月）です。 
◎口座振替を依頼されている方は、振替日の前日までに預金残高の確認をお願いします。 
◎今年度よりコンビニエンスストアでも納付できるようになりました。（ただし、納期限内に限ります。） 
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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

■軽自動車税の減免申請について■  
　◎減免対象軽自動車 
　　・身体障がい者、精神障がい者が自ら使用する軽自動車 
　　・身体障がい者、精神障がい者のために生計を一にする方が使用する軽自動車 
　　・構造が身体障がい者等の利用に供するものである軽自動車 
　　　※軽自動車の減免申請は、昨年度以前減免を受けた方でも毎年申請することが必要となります。 
　　　※普通自動車も所有している方で減免を受けている場合は、軽自動車で減免することはできません。 
　◎持参していただく物　 
　身体障がい者手帳、療育手帳または精神障がい者保健福祉手帳、運転する人の免許証、車検証の
コピー、平成22年度軽自動車税納税通知書、印鑑 

　◎申請期間　5月17日（月）～24日（月）（土・日・祝日を除く） 
　◎申請場所　下野市役所　国分寺庁舎1階　税務課 
　　　※申請書は、税務課に備えてあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。 
 
■間もなく車検を受ける車の軽自動車税を口座振替されている方へお願い■  
　間もなく車検を受ける車の軽自動車税を口座振替されている方への車検用納税証明書の送付は、毎年
6月20日頃となります。車検は、車検有効期限の1か月前から受けることができます。誠に恐れ入ります
が、車検有効期限が平成22年5月29日から6月20日頃の場合、平成21年度の車検用納税証明書（証明書
の有効期限平成22年5月28日）で5月28日までに車検の継続申請してください。なお、平成22年度車検
用納税証明書（証明書の有効期限平成23年5月30日）は、金融機関からの収納処理が確認され次第、各
庁舎市民課窓口にて申請により無料で発行することができます。 

　平成22年4月以降に市役所から発送された納付書（バーコード付）で納付することができます。 
●コンビニで納められない納付書 
・納期限が過ぎた納付書 
・バーコードが印刷されていない納付書・市県民税・固定資産税・都市計画税の全期前納納付書 
・納付書1枚あたりの金額が30万円を超える納付書・バーコードが印刷されていても、破損、汚損など、
何らかの理由により、コンビニエンスストア各店舗のスキャナーで読み取りができない納付書 

平成22年度　納税ごよみ 

軽自動車税 

固定資産税 
都市計画税 
市県民税 
（普通徴収） 
国民健康保険税 
（普通徴収） 
介護保険料 
（普通徴収） 
後期高齢者医療保険料 
（普通徴収） 

5月 
（5/31） 

1期 

1期 
前納 

6月 
（6/30） 

 
 
 
 
 
1期 
前納 

7月 
（8/2） 

 

2期 
 
 
 
 
1期 

1期 

1期 

8月 
（8/31） 

 
 
 
 
 

2期 

2期 

2期 

2期 

9月 
（9/30） 

 
 
 
 
 
 
 
3期 

3期 

3期 

10月 
（11/1） 

 
 
 
 
 

3期 

4期 

4期 

4期 

11月 
（11/30） 

 

3期 

 

 
5期 

5期 

5期 

12月 
（12/27） 

 
 
 
 
 

4期 

6期 

6期 

6期 

1月 
（1/31） 

 
 
 
4期 
 
 
 

7期 

7期 

7期 

2月 
（2/28） 

 
 
 
 
 
 
 

8期 

8期 

8期 

市税等の納付は口座振替が便利です 
　納付を忘れたり、納めるのに金融機関に出向いたりする必要がないので、忙しい人・不在がち
の人には大変便利です。次の取扱い金融機関窓口でお申込みください。 
●足利銀行　●栃木銀行　●足利小山信用金庫　●宇都宮農業協同組合　●小山農業協同組合 
●三井住友銀行（介護保険料・後期高齢者医療保険料を除く）　●ゆうちょ銀行 

納期 
税目 
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　国民健康保険に加入している特定健診対象者に、市民課より5月下旬頃に受診券を送付します。受診
券の記載内容を必ず確認してください。 
　対象者とは、平成22年度中（平成22年4月1日から平成23年3月31日）に40歳に達する方から受診日に
75歳未満の方です。 

特定健診の申し込み方法について ◎申し込みには受診券･保険証（国民健康保
険被保険者証）が必要です。 

　集団検診をご希望の場合は、希望の日時・場所を
決め、受診券・保険証をもって直接お越しいただく
か、電話でお申し込みください。検診日の2週間前
くらいまでに検診の問診票をお送りします。 
申し込み先　健康増進課（きらら館）　  52-1116 
※受診券と保険証をお手元にご用意ください 
　個別検診をご希望の場合は、直接検診実施医療機
関にお申し込みください。 

　集団検診を受ける方は、受診当日、受診券・保険
証・記入した問診票が必要です。忘れず検診会場に
お持ちください。 
　個別検診を受ける方は、直接医療機関に受診券・
保険証を持って受診してください。また、医療機関
に問診票がありますので、検診時に記入し、提出し
てください。 

■受診券がまだお手元に届いていない場合は、お
申し込み時に保険証をご用意ください。 
■特定健診を実施する日程（検診日・施設等）に
ついては、行政カレンダーおよび広報しもつけ
でご確認ください。 

■受診券を忘れると検診を受けることができません。 
■65歳以上の方は、介護保険被保険者証も一緒に
お持ちください。 
■65歳以上の方は、生活機能評価に関する問診票
の記入も必要です。 

特定健診の申し込み 

特定健診の受診 

保険証 

受診券 

保険証 

受診券 

問診票 

5月下旬に「特定健康診査受診券」が届きます 

Vol.20

　平成22年度の特定健診（特定健康診査）は、6月から始まります。皆さんの健康を守るために
大切なものです。目標の健診受診率65％に向けて、皆さんぜひ受診してください。 

市民課　国保年金グループ　　40-5556問い合わせ先 

○月○日の検診を 
受けたいのですが 

持ち物はこれで 
大丈夫！ 
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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

平成22年4月から 
　　　　国民健康保険税が軽減されます 
平成22年4月から 
　　　　国民健康保険税が軽減されます 
平成22年4月から 
　　　　国民健康保険税が軽減されます 
●対象者 
　次の要件を全て満たす方が対象となります。 
　（１）雇用保険受給資格者証の離職年月日が、平成21年3月31日以降であること 
　（２）離職日において、65歳未満であること 
　（３）雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職） 
　　　 又は雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職） 
※（３）の確認方法は雇用保険受給資格者証（第1面）「離職年月日　理由」欄にて確認します。なお、
対象となる方は理由コードが次に該当する方です。 
　「１１、１２、２１、２２、３１、３２」（特定受給資格者） 
　「２３、３３、３４」（特定理由離職者） 
 
●軽減額 
　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定します。 
　軽減は、前年の給与所得を30/1 0 0とみなして行います。 
　（給与所得以外の所得、対象者以外の被保険者の所得、対象期間外の 
所得については、軽減になりません） 
 
●軽減期間 
 

 

 

※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。 
※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き軽減の対象となりますが、会社の健康保険に
加入するなど国民健康保険を脱退すると終了します。 

 
●手続き 
　軽減を受けるためには届出が必要です。 
　上記要件を満たす方は市民課（国分寺・石橋・南河内庁舎） 
へお越しください。 
・必要なもの　「雇用保険受給資格証」 
　　　　　　　「国民健康保険被保険者証」（保険証） 
　　　　　　　「印鑑」 

「倒産・解雇などによる離職」（特定受給資格者）や 
「雇い止めなどによる離職」（特定理由離職者）をされた方へ 

手続きについて　　　　　市民課　国保年金グループ　　40-5556 
国民健康保険税について　税務課　市民税グループ　　　40-5554

問い合わせ先 

離　職　し　た　日 
平成21年3月31日～平成22年3月30日 
平成22年3月31日～平成23年3月30日 

　　　　　　  軽　　減　　期　　間 
平成22年4月～平成23年3月まで 
離職した日の翌日に属する月～平成24年3月まで 
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保 

り 便 

健 Health InformationHealth Information
健康増進課 ☎52-1116（きらら館） 問い合わせ先 

平成22年度　下野市特定健診・がん検診の個別検診のお知らせ 
　市における下記の検診は、集団検診と医療機関（個別検診）の選択方式で実施します。 
今回は医療機関（個別検診）についてお知らせします。（集団検診については広報4月号をご覧ください） 

　生活機能評価は、生活機能が低下し要介護状態になる恐れのある方を介護予防事業につなげることを目的
として、65歳以上の方を対象に、健康診査時に実施します。 

年齢基準…平成22年度（平成22年4月1日～平成23年3月31日）に40歳に達する人から受診日に75歳未満の方です。 
★他の医療保険に加入している方は会社の担当者にご確認ください。 
★生活機能評価、がん検診と同時に受診できます。 
★実施期間…6月1日から11月30日（休診日除く） 

★生活機能評価を同時に実施します。 
★実施期間…6月1日から平成23年1月31日（休診日除く） 

年齢基準…平成22年度（平成22年4月1日～平成23年3月31日）にその年齢に達する人です。 
★特定健診と同時に受診できます。 
★実施期間…6月1日から11月30日（休診日除く） 

■検診内容 
①特定健診 

②後期高齢者健康診査 

市民課　☎40-5556（国民健康保険加入者の方のみ） 問い合わせ先 

社会福祉課　☎52‐1112問い合わせ先 

③生活機能評価 高齢福祉課　☎52‐1115問い合わせ先 

④がん検診 健康増進課　☎52‐1116問い合わせ先 

対象者 検査内容 個人負担金 受診時必要なもの 

下野市国民健康保険加入
者で40歳～75歳未満の方 

問診、身長、体重、腹囲測定、血
圧、尿検査、血液検査、心電図 特定健診受診券、保険証 

対象者 検査内容 個人負担金 受診時必要なもの 

後期高齢者医療制度に加
入している方 

問診、身長、体重、血圧、尿検査、
血液検査、心電図 

後期高齢者健康診査受診券、 
保険証 

無料 

無料 

対象者 検査内容 個人負担金 受診時必要なもの 

受診日に65歳以上の方（介
護保険の要介護・要支援者
を除く） 

健康診査の検査内容の他、生活機能
評価問診、血清アルブミン（血液検
査により栄養状態を確認します） 

介護保険被保険者証 
生活機能評価問診票 無料 

検診名 対象者 検査内容 受診時必要なもの 

大腸がん検診 40歳以上の方 下野市がん検診受診券 便潜血反応検査（2日法） 

個人負担 

無料 

前立腺がん検診 50歳以上の方 下野市がん検診受診券 血液検査（PSA腫瘍マーカー検査） 無料 



ヘルシースタート教室のお知らせ ヘルシースタート教室のお知らせ ヘルシースタート教室のお知らせ 
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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

 

●受診回数　年度内1回です。集団検診との重複受診はできません。 
●実施方法 
　①大腸がんの検査容器と問診票等は医療機関にあります。 
　②検査結果は、後日医療機関で確認し、結果通知書をお受け取りください。 
●注意事項　血液検査がありますので、受診当日は食事をとらないでください。 
●受診医療機関 
　各医療機関の診察時間に受診してください。 

伊澤外科整形外科 
石橋総合病院 
海老原医院 
大栗内科 
大柳内科・眼科 
岡田医院 
角田内科医院 
金井外科医院 
グリーンタウンクリニック 
小金井中央病院 
国分寺さくらクリニック 
ことうだ腎クリニック 
佐藤内科 
島田クリニック 
しもつけ痛みのクリニック 
しもつけクリニック 
すずき内科・循環器科 
ちば整形外科クリニック 
新島内科クリニック 
ふじたクリニック 
南河内診療所 
宮澤クリニック 
若草クリニック 

44－6100 
53－1134 
44－0163 
53－5850 
51－2400 
44－0021 
53－5665 
53－6213 
44－8311 
44－7000 
40－0203 
44－8345 
53－1305 
53－8000 
40－0307 
32－6331 
40－1260 
40－0811 
53－8820 
51－2727 
47－1070 
44－3309 
40－0123

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
－ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

南河内 
石橋 
国分寺 
石橋 
石橋 
国分寺 
石橋 
石橋 
南河内 
国分寺 
国分寺 
国分寺 
石橋 
石橋 
国分寺 
南河内 
南河内 
国分寺 
石橋 
石橋 
南河内 
国分寺 
南河内 

医療機関名 電話番号 特定 健診 
後期高齢者 
健康診査 

生活機能 
評価 

大腸・前立 
腺がん検診 地区 

健康増進課　☎52－1116申し込み・問い合わせ先 

　育児や家事に忙しい毎日・・・。元気に過ごしていますか？お子さんの離乳食が本格的に始まるこの時
期に併せて、自分の生活や食事をもう一度考えてみませんか？おいしい大人向けの食事も、離乳食に早変
わり・・・。そんな方法をお伝えします！！ぜひ、お子さんと一緒にご参加ください。 
●開 催 日　　5月24日（月）　午前10時～11時30分（受付　午前9時45分～） 
●場　　所　　きらら館 
●対 象 者 　   平成21年10月、11月生まれのお子さんがいる保護者（お子さんと一緒にご参加ください） 
●定　　員　　約20名　※事前に申し込みください。 
●申込締切　　5月17日（月）まで 
●持 ち 物　　米1合 
●内　　容　　☆食事バランスガイドを使って自分と家族の食事のチェック 
　　　　　　　☆バランスのよいお弁当の試食 
　　　　　　　☆大人の食事から離乳食への取り分けの工夫 
 

（50音順） 



国民生活基礎調査にご協力ください 国民生活基礎調査にご協力ください 
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結核検診日程 

　感染症法に定められた結核定期検診（胸部間接レントゲン検診）を次のように実施します。この検診の対
象者は65歳以上（平成23年3月31日基準）の方で、毎年1回の検診となります。レントゲン検診車が市内を巡
回しますので、市から郵送された受診票をご持参のうえ、最寄りの会場で受診してください。 
　検査結果は、異常のある方のみお知らせし、医療機関で精密検査を受診していただくようになります。 
（検診結果通知は、南河内地区検診終了後約1か月かかりますので、ご了承ください。） 
　なお、勤務先で受診される方や医療機関で定期的に結核検診を受診されている方、集団検診等で肺がん検
診を受診される方は、この結核検診の必要はありませんので健康増進課までご連絡ください。 

※この期間に受けられない方は、国分寺地区（8月18日～9月3日）または石橋地区（9月21日～10月5日）の検
診を受けてください。（詳細日程などについては、広報で随時お知らせします。） 

結核定期検診（南河内地区）のお知らせ 

  9：30～10：00 
10：20～10：50 
11：10～11：40 
  9：40～10：10 
10：30～11：00 
11：20～11：50 
  9：30～11：30 
  9：40～10：10 
10：30～11：00 
11：20～11：50 
  9：40～10：20 
10：40～11：40 
  9：30～10：00 
10：20～10：50 
11：10～11：40 
10：00～11：30 
  9：30～10：00 
10：20～10：50 
11：10～11：40

西坪山公民館 
台坪山公民館 
上坪山公民館 
西区公民館 
薬師寺三丁目公民館 
谷地賀公民館 
グリーンタウンコミュニティセンター 
成田公民館 
薬師寺六丁目公民館 
南河内商工会館 
南河内庁舎南側駐車場 
仁良川コミュニティセンター 
東根公民館 
南河内東公民館 
絹板台公民館 
グリーンタウンコミュニティセンター 
三王山公民館 
吉田東小学校体育館駐車場 
鯉沼公民館 

 
6月  2日（水） 
 
 
6月  3日（木） 
 
6月  4日（金） 
 
6月  7日（月） 
 

6月  8日（火） 
 
 
6月14日（月） 
 
6月15日（火） 
 
6月16日（水） 

実施日 時　　間 会　　場 

　厚生労働省では、今後の施策立案に役立てるため、毎年、国民生活基礎調査を実施しています。今
年度の調査日は6月3日（水）です。栃木県から任命を受けた調査員が、各ご家庭を直接訪問しますので、
ご協力をお願いします。 
　◆調査員は知事名の身分証明証を携帯しています 
　◆調査内容は、この目的以外には使用しません 

県南健康福祉センター　☎0285-22-0488 
または、 県健康増進課　☎028-623-3095

問い合わせ先 
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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

　「80歳になっても自分の歯が20本！」高齢期を元気に過ごすために、平成22年度の歯周疾患検診を、医療
機関での個別検診として次のように実施します。該当する方には、平成22年度下野市歯周疾患検診受診券を
送付しますので、受診時は必ず受診券と保険証をご持参ください。 

　①対象者　　　40歳、50歳、60歳、70歳の方（平成23年3月31日基準日） 
　　　　　　　　※勤務先で受けられる方、現在歯周疾患を治療中の方又は総義歯の方は対象になりません。 
　②受診回数　　年度内1回 
　③検査内容　　問診、歯周組織検査（歯周ポケット測定等） 
　④受診方法　　受診券を持参し、直接医療機関で受診してください。 
　⑤実施期間　　6月1日から11月31日まで（休診日除く） 
　⑥個人負担金　無料 
　⑦検査結果　　受診した歯科医院でお聞きください。 

国民健康保険に加入している30歳から39歳までの方へ
　国民健康保険事業として歯周疾患検診を行います。該当される方には受診券（ハガキ）を郵送しますので、
上記の医療機関にて受診してください。 

検診実施方法 

下野市歯周疾患検診受託医療機関 

岩井歯科クリニック 
海老原歯科医院 
野口歯科クリニック 
山本歯科医院 
飯野歯科医院 
伊澤歯科医院 
金田歯科医院 
さくら歯科医院 
鶴見歯科医院 
豊田歯科医院 

緑1-9-1 
祇園5-7-3 
薬師寺3383 
薬師寺1516-4 
下古山986-6 
下古山497-3 
下古山16-19 
下古山339 
石橋1562 
大松山1-4-1

40-1177 
44-8148 
44-8880 
48-0058 
53-3223 
53-0235 
53-7475 
53-8888 
53-3692 
53-0307

石橋362 
石橋284-21 
柴1419-10 
医大前4-9-4 
小金井119 
駅東5-12-15 
小金井132-6 
小金井1-5-4 
小金井2966

53-0033 
53-0275 
40-5525 
44-6188 
40-7464 
44-8241 
44-0101 
44-4182 
44-0401

原田歯科医院 
山崎歯科医院 
おがわら歯科医院 
おさの歯科医院 
川中子歯科医院 
五月女歯科医院 
高橋歯科医院 
ハラダ歯科医院 
山中歯科医院 

医療機関名 住　所 電　話 医療機関名 住　所 電　話 

フッ素塗布・歯の健康相談 
●日　時　　6月2日（水）　受付時間　午後3時～6時　 
●場　所　　（小山会場）栃木県立県南体育館 
　　　　　　（下野会場）下野市保健福祉センター　きらら館 
　　　　　　（野木会場）野木町保健センター 
●対　象　　年長児～小学2年生 
●料　金　　無　料 
●注　意　　受付時間、対象年齢が変更されていますのでご確認ください。歯をみがいてから、ご来場くだ 
　　　　　　さい。フッ素塗布後1時間は飲食できません。当日は、ブラッシング指導も実施します。 
●主　催　　（社）小山歯科医師会　　小山市・下野市・野木町　 

健康増進課（きらら館内）　母子保健グループ　☎52-1116問い合わせ先 

歯の衛生週間 
6月4日～10日 



受診方法 
　平成22年度下野市がん検診［またはヤング（青年期生活習慣病）検診］受診券（はがき）を、必ず当日ご
持参ください。 
　検診の結果、精密検査又は治療が必要となった場合は、それに関する費用は保険診療で自己負担となりま
すので、必ず保険証をご持参ください。 
受診に関する注意事項 
　①現在妊娠している方、または妊娠の可能性がある方は受診できません。 
　②現在婦人科で治療中、または治療終了後2週間以内の方は受診できません。　 
　③月経中（終了後3日以内も含む）の方は受診できません。 
　④スカート等の支度が便利です。 
　⑤生理用品（ナプキン）をご持参ください。 
検診結果 
　市は受診された方の検診結果と精密検査結果について、受診医療機関より提供を受けます。 
　検査結果は、医療機関からの結果が届き次第、健康増進課より郵送でお送りします。 

《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 
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　血液は、人間の生命を維持するために欠かすことができ

ないもので、皆さんの善意による無償の献血が、病気やけ

がなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救い

ます。皆さんの献血へのご理解ご協力をお願いします。 

　平成22年度の子宮頸がん検診を、集団検診と医療機関での個別検診の選択方式で実施します。受診回数は
年度内1回ですので、どちらかを選択して受診してください。 
　個別検診をご希望の方は、以下の医療機関に直接予約申し込みの上、受診してください。 
※木村婦人科医院は、予約の必要がありません。 
実施時期　　6月1日～平成23年2月28日 
対象者・内容 

子宮頸がん個別検診のご案内 

検　査　名 対　象　者 個人負担金 検　査　内　容 

医療機関名 住　　　所 電話番号 検診日及び時間 

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 無料 ・問診 ・視診 ・内診 ・子宮頸部細胞診 

石橋総合病院 
木村クリニック 
中央クリニック 

木村婦人科医院 
 

クララクリニック 

石橋628 
祇園1-7-7 
薬師寺3154-2 

壬生町壬生甲2349 
 

壬生町壬生甲3312-1

（53）1134 
（44）8211 
（40）1121 

0282 
（82）6136 

0282 
（83）1311

火曜日　8：30～11：30 
月・金曜日　15：00～17：00 
火・木曜日　15：00～16：30 

月・火・木・金曜日・土曜日（第1・第3） 
9：00～11：30、16：00～17：30 

月・火・水・金曜日　9：00～12：45、15：00～16：45 
木・土曜日　　 　9：00～12：45

実施医療機関 
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●内容･日程 

5月17日（月） 
 

5月18日（火） 

5月21日（金） 
 

5月24日（月） 

5月28日（金） 
 

5月31日（月） 

6月4日（金） 

6月7日（月） 

6月8日（火） 
 

6月11日（金） 
 

6月14日（月） 

6月15日（火） 

6月18日（金） 

 

6月25日（金） 

 

7月2日（金） 

 

7月8日（木） 
 

7月14日（水） 

・開講式・しもつけ健康21プランについて 

・バランスのとれた食事をつくりましょう 

・生活習慣病予防について 

・肥満予防の食事をつくりましょう・心の健康づくり 

・食事バランスガイドについて 

・貧血予防のための食事を作りましょう 

・年代別食生活について 

・子どもの食事をつくりましょう・運動を実践しましょう 

・食品衛生について・下野市地区食改の活動紹介・閉講式 

きらら館 
 

ゆうゆう館 

きらら館 
 

ゆうゆう館 

きらら館 
 

ゆうゆう館 

きらら館 

ゆうゆう館 

ゆうゆう館 
 

きらら館 
 

きらら館 

ゆうゆう館 

生後3か月～90か月までのお子さん 

で2回接種していない方 

平成20年10月生 

8か月～1歳6か月のお子さん 

リトミックを行います 

平成21年7月生 

1歳6か月～就園前のお子さん 

リトミックを行います 

平成22年1月生 

就園前のお子さん 

平成19年3月生 

8か月～就園前のお子さん 

リトミックを行います 

8か月～1歳6か月のお子さん 

リトミックを行います 

就園前のお子さん 

平成20年11月生 

13：30～14：00 
 

13：00～14：00 

9：45～10：00 
 

13：00～14：00 

9：45～10：00 
 

13：00～14：00 

10：00～11：30 

13：00～14：00 

9：45～10：00 
 

9：45～10：00 
 

10：00～11：30 

13：00～14：00

ポリオ予防接種 
 

1歳6か月児健診 

ポピーくらぶ 
 

9か月児健診 

ポピーくらぶ 
 

4か月児健診 

ポピーくらぶ 

3歳児健診 

ポピーくらぶ 
 

ポピーくらぶ 
 

ポピーくらぶ 

1歳6か月児健診 

場　　所 対　　象　　者 受付時間 内　　　容 月　　日 

保健メモ●5月号　5月17日→6月15日 

食生活改善推進員養成講習会のお知らせ 

　ご家庭や地域で食生活を応援してくれるボランティアを募集します。 
　子どもの頃からのバランスのとれた食事と定期的な運動習慣が、生活習慣病予防の鍵になります。そのた
め、下野市では、健康づくりサポーター「食生活改善推進員」が地区ごとに活躍し、さまざまな健康づくり
に協力しています。あなたも食生活改善推進員養成講習会に参加してみませんか。 

●時　間　　午前9時～午後2時（6月25日（金）のみ午後3時終了予定） 
●場　所　　保健福祉センター　ゆうゆう館　小ホール・調理室 
●対象者　　下野市民　（男性の参加もお待ちしています） 
●持ち物　　テキスト代１０００円　・　米１合　エプロン（調理実習時）・筆記用具 
●定　員　　３０名（定員になり次第締め切ります） 

６月９日（水）までに健康増進課（☎52-1116）へ電話でお申し込みください。 申し込み先 



高齢者サロン紹介②【地域ふれあいサロン事業】 高齢者サロン紹介②【地域ふれあいサロン事業】 高齢者サロン紹介②【地域ふれあいサロン事業】 
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地域包括支援センターいしばし　　　☎51-0633(石橋地区) 
地域包括支援センターこくぶんじ　　☎43-1229(国分寺地区) 
地域包括支援センターみなみかわち　☎47-2771(南河内地区)

申し込み・問い合わせ先 

地域包括支援センター 
高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！ 

あなたの応援団

管理栄養士による高齢者向け食生活のポイント 

ほっと♥介護教室 
　今回は低栄養状態を防ぐための教室を開催します。興味のある方はぜひご参加ください！ 
 

家族介護者交流会 
　市では日ごろ、介護している方、もしくは介護を終えて1年以内の方を対象に、リフレッシュや交流・情報交換
のための家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ体験をしているからこそ分かってもらえることも
あります。お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！ 

　高齢福祉課では、高齢者の“健康づくり”、“生きがいづくり”のため、地域のお年寄りが集まって気軽にお
しゃべりやゲームなどをして楽しむサロンづくりを進めています。 
『ふれあいサロンあつまり処駄菓子屋』 
　平成22年3月にオープンしたばかりで、市内5番目のサロンになります。 
　このサロンは、平成20年にオープンした駄菓子屋さん「あつまり処駄菓子
屋」に開設されたもので、以前から、地元の子供からお年寄りの方まで、幅
広い方々に愛されて笑顔の絶えない憩いの場所となっていました。オープン
（3月8日）当日は、顔なじみの多くのお年寄りの方が集まり、いつもの笑顔
を振りまいていました。新しい参加者をお待ちしていますので、お近くの方、
一度のぞいてみてください。 
●会　場　あつまり処駄菓子屋（磯部389番地1） 
●日　時　原則第2月曜日　午前10時～午後3時 
●参加費　100円/1回（お茶菓子代） 

日　時 内　容 場　所 

日　時 内　容 場　所 

備　考 

備　考 

この日は、ボランティアによる 
マジックの披露があり、みんな 
で楽しみました。 

～急な体重減少は低栄養の危険信号です！！～ 
　高齢期には、食生活が乱れたり偏ったりすると低栄養状態に陥りやすくなります。低栄養状態とは、体が必要と
している栄養が摂取できていない栄養不足状態のことです。 
　低栄養状態になると、毎日が活動的に過ごせなくなり、免疫力が低下して、風邪などを引きやすくなります。 

①１日3食必ず食べましょう。 
②ゴマ、マヨネーズ、油を使って料理しましょう。 
③卵を１日１個食べましょう。 
④魚と肉は交替に、毎日１切れ食べましょう。 

⑤牛乳は１日にコップ一杯飲みましょう。 
⑥毎日、豆腐か納豆を食べましょう。 
⑦緑の野菜や根菜をたっぷり食べましょう。 
⑧食欲がない時は、おかずを先に食べご飯は 
　残しましょう。 

5月21日（金） 
午前9時30分～11時30分 

「食は健康に通じる」 
講　師　大沼スミエ管理栄養士 
持ち物　エプロン・三角巾・タオル 

ゆうゆう館 
調理室 

参加費 100円 
5月18日（火） 
申込締切 

5月19日（水） 
午前10時～12時 

5月20日（木） 

情報交換等 

リフレッシュ活動　ちょっぴりお出かけ 
わんぱく公園と壬生ハイウェーパーク 

南河内公民館1階 無料 
申込不要 

参加費 1,000円 
5月13日（木） 
申込締切 出発時間：ゆうゆう館午前10時　    → 南河内公民館午前10時20分 → きらら館午前10時40分 

解散時間：ゆうゆう館午後2時20分 → 南河内公民館午後2時40分   → きらら館午後3時 

高齢福祉課　☎52-1115問い合わせ先 



民生委員児童委員は、皆さんと同じ地域に暮らす 
　　　　　　　　　　　　最も身近な相談相手です 
民生委員児童委員は、皆さんと同じ地域に暮らす 
　　　　　　　　　　　　最も身近な相談相手です 
民生委員児童委員は、皆さんと同じ地域に暮らす 
　　　　　　　　　　　　最も身近な相談相手です 
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社会福祉課　☎52－1112問い合わせ先 

　民生委員児童委員は、皆さんが福祉全般に関する様々な悩みや問題が生じたときに、皆さんの立場に
なって力になってくれる身近な相談相手です。また、地域福祉の推進活動においても活躍しています。
現在、下野市では102名の民生委員児童委員が厚生労働大臣から委嘱され、市内の各地域で活動してい
ます。 
　民生委員児童委員は、報酬を受けずに活動する委嘱ボランティアで、民生委員法に基づき地域福祉推
進のために幅広い活動を行っています。 
　また、児童福祉法により児童委員を兼ねており、児童健全育成や児童福祉に関する活動も行います。
さらに、委員の中には児童委員活動を一層充実させるために、子どもや子育てに関する相談を専門的に
担当する6人の主任児童委員がいます。 
　民生委員児童委員は、地域に暮らす皆さんの心配ごとなどの解決を図ります。必要に応じて専門機関
や福祉サービスの案内をし、皆さんと行政機関等とのパイプ役を務めます。 
　また、民生委員児童委員には守秘義務（民生委員法第15条）があります。相談内容の秘密を守り、個
人情報やプライバシーの保護に配慮した支援活動を行っていますので、安心してご相談ください。 

※民生委員児童委員はそれぞれ担当地区（受け持ち地区）があります。お住まいの地区の民生委員児童
委員がわからないときは社会福祉課までお問い合わせください。 

社会福祉課　 ☎ 52-1112問い合わせ先 

～福祉の制度やサービスについての概要を紹介します～ 

障がい福祉の 窓 障がい福祉の 窓 
ご存知ですか？『電話お願い手帳』

●5月12日は民生委員・児童委員の日です。 
　大正6年5月12日、今の民生委員制度の基になった「済世顧問員制度」が発足しました。この創設
の日を記念し、全国の民生委員・児童委員が社会福祉の増進に取り組む決意を新たにする日として、
昭和52年、民生委員・児童委員の日が制定されました。 

　「電話お願い手帳」は、耳や言葉の不自由な人やお年寄りが外出先で電
話をかける場合に、近くの人にご協力をお願いするためのものです。 
　用件や連絡先などを書いて渡せば、「私の代わりに電話をかけてください」
と意思を伝えることができます。また、「ゆっくり話していただけますか」
など協力をお願いする内容が書かれたカードが手帳に組み込まれています。
これらを差し出された人は、代わりに電話をかけていただくなどのご協
力をお願いします。 
　また、今回20冊程度の手帳
をNTT東日本からいただい
ています。ご希望の方は社会
福祉課（石橋庁舎）窓口まで
お越しください。なお、数に
限りがありますので、先着順
とさせていただきます。あら
かじめご了承ください。 
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申し込み・問い合わせ先 
スポーツ振興課 
☎52－1124

Let's  SPORTSLet's  SPORTS

「元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内」が設立しました 「元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内」が設立しました 

　南河内地区総合型地域スポーツクラブの「元気ワイワイ・スポーツクラ
ブ南河内」の設立総会が3月27日（土）南河内公民館で開催されました。
総会には、広瀬市長や橋本市議会議長等の来賓をお迎えして、教室参加者
など多数の方が出席され、会長に内木　登さんを選出しました。また、ク
ラブで考案したテントウ防止の体操が出席者に披露されました。 
　本クラブは南河内体育センターを中心に、スポーツを通じて元気ワイワ
イとコミュニケーションを図り、明るく健康で元気な南河内地区に発展さ
せていくため、子どもから高齢者まで、スポーツに親しみ、楽しめるスポ
ーツ教室などがスタートしました。なお、3時から設立記念講演会として、
元五輪代表ショートトラック・スピードスケート選手の勅使河原郁恵さん
を招いて「ウォーキングと食事からの健康、美容追及」と題して講演会を
開催しました。 

｢夢くらぶ国分寺｣では次の事業の参加募集を行いますのでご応募をお願い致します。 

親子体操教室参加者募集 

日　　時：5月10,17,24,31日、 6月7,14,21,28日(計8回) 
　　　　　午前10：00～11：30 
場　　所：海洋センター体育館 
募集対象：2歳～未就学児　25組程度(先着順) 
講　　師：宇賀神博子 先生 
参加費（８回分）：会員3,600円、会員外4,000円 
※参加費に含まれるもの(保険料) 
申込締切：5月6日、以降は定員まで随時受け付けます 

ひたち海浜公園ウォーキング参加者募集 

日　　時：5月16日(日)午前7：30 
　　　　　海洋センター駐車場出発(雨天決行) 
場　　所：ひたち海浜公園ウォーキング～那珂湊魚
　　　　　市場で昼食、買い物 
交　　通：貸切バス 
募集人員：30名程度(先着順)19名以下では中止 
参 加 費：会員3,200円、会員外3,500円 
※参加費に含まれるもの(交通費,入園料,保険料,経費） 
申込締切：5月10日、以降は定員まで随時受け付けます 

八方ヶ原つつじめぐりハイキング参加者募集 

日　　時：6月13日(日)午前7：30 
　　　　　海洋センター駐車場出発(雨天決行) 
場　　所：八方ヶ原 
交　　通：貸切バス 
募集人員：30名程度(先着順) 19名以下では中止 
参 加 費：会員3,200円、会員外3,500円 
※参加費に含まれるもの(交通費、保険料、経費) 
申込締切：5月27日、以降は定員まで随時受け付けます 

クライミング教室参加者募集 
日　　時：6月12,19,26日、 7月3,10日(計5回)　 
　　　　　午前10：00～正午 
場　　所：国分寺運動公園クライミング棟 
募集対象：小学生以上(親子参加も可)　 
　　　　　 25名程度(先着順) 
講　　師：山形正巳 先生 
参加費（５回分）：会員750円、会員外1,000円　 
※参加費に含まれるもの（保険料) 
申込締切：5月27日、以降は定員まで随時受け付けます 
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平成22年下野市春季テニス教室開催のお知らせ 
　下野市テニス協会では、春と秋のテニス教室を開催しています。テニスを楽しみたい、ステップアップを目
指したい初心者から中級者の方のご参加をお待ちしています。 
●日　　時： 5月15・22・29日・6月5・12日（毎週土曜日）午後7時～9時 
　　　　　　予備日：6月19日・26日　※集合時間：第1回目のみ午後6時45分 
●会　　場：国分寺運動公園　テニスコート　　　　　●募集人員：32名 
●参加資格：下野市在住・在勤・在学（高校生以上）　 ●参加費：3,000円（参加費は第1回教室の時に納入ください） 
●申し込み：申込書に記入し、下野市スポーツ交流館内スポーツ振興課まで申し込んでください。 
●申込期間：4月30日（金）午前9時～5月12日（水）午後5時まで 
※参加費は、参加回数に関わらず一律です。天候等により、開催を変更する場合があります。 
 

弓道教室の開催のご案内 
　日本古来の弓道を体験してみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。 
●日　　時：5月22・29日、6月5・12・19日（毎週土曜日全5回） 
　　　　　    昼の部　午後2時～4時　夜の部　午後7時～9時 
●募集人員：昼の部10名、夜の部10名程度　　●場　　所：下野市石橋弓道場・下野市静思館（どちらでも可） 
●参 加 料：1,000円（保険料込み）　　        　●参加資格：中学生以上の下野市に在住または在勤の方 
●申し込み：5月14日（金）午後5時までに、参加料を添えてスポーツ振興課窓口（スポーツ交流館内）へ申し込　
　　　　　　んでください。なお、電話による受付はしません。 
●問い合わせ先　担当：清水　☎090-8682-5010 
 

平成22年度前期市民卓球(硬式/ラージ)教室開催 
　卓球を始める初心者と、初・中級者の技術の向上を目指し教室を開催します。 
●日　　時：5月29日、6月5、12、19、26日（毎週土曜日）　全5回　　午後1時～午後4時 
●会　　場：国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センター 
●参加対象：市内にお住まいお勤めの小学校3年生以上、一般（親子での参加大歓迎いたします。） 
●参 加 費：1人1,000円（保険料等を含む） 
　　　　　    ※当日、会場受付で徴収します。参加回数による参加費の変更はありません 
●定　　員：40名（硬式）　15名（ラージ） 
●申し込み：5月1日（土）午前9時 から 5月22日（土）午後5時までに各地区体育センター窓口に申し込みください。 
　　　　　　※参加申込書は各地区体育センター窓口に用意してあります。電話での受付は行いません。 
●そ の 他：キャンセルは5月22日（土）午後5時までとします。 
　　　　　    卓球ラケット、体育館シューズは各自ご用意ください。 
●問い合わせ先：下野市体育協会卓球部　理事長　水越　健次　☎44-2382　22:00～24:00でお願いします 
 

第5回下野市インディアカ大会参加者募集 
●日　　時：6月27日（日）午前8時30分集合、9時試合開始 
●会　　場：南河内体育センター　 
●参加対象：市在住及び在勤者（以外の方とのチーム構成を認める）年齢制限なし 
●チーム構成：①交代競技者を含め4～8名以内のチーム構成とする。②女子の部　 
　　　　　　　③混合の部はコート内で2名以上女子が常時プレーすること。 
●参 加 費：1チーム500円（当日持参してください） 
●競技種目：①女子の部（ネットの高さ200cm）②混合の部（ネットの高さ215cm） 
●申込期間：6月1日（火）午前9時～6月17日（木）午後5時（期日厳守） 
●申し込み：スポーツ交流館内スポーツ振興課（郵送・FAX可） 
　　　　　　〒329-0516下野市大松山1-7-1　☎52-1124　FAX52-1160 
　　　　　　※南河内体育センター、B&G海洋センターの窓口でも参加申込書の設置・受付を行います。 
●そ の 他：本大会の代表者会議は行わず、主管団体で組み合わせを行う。競技参加者は、背番号の付いたユニ
　　　　　　フォーム、またはゼッケンを着用すること。（無い場合は、貸出しします。） 
　　　　　　※6月17日締め切り後の参加キャンセルは、参加費を徴収します。 
●問い合わせ先：下野市インディアカ部　海老原栄造　☎48-1640
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ふれあい館プール「はじめてのクロール教室」受講生募集 ふれあい館プール「はじめてのクロール教室」受講生募集 ふれあい館プール「はじめてのクロール教室」受講生募集 

きらら館トレーニング室利用のご案内 きらら館トレーニング室利用のご案内 きらら館トレーニング室利用のご案内 きらら館トレーニング室利用のご案内 

●目　　的　この施設は健康づくりのためのトレーニング施設で、スポーツトレーニングは対象としていません。 

●対 象 者 16歳以上の市民に限ります。 

●利用方法　①講習会…時間：午後0時40分～3時まで 

講習日：6月6日(日)、7月10日(土)、8月14日(土)、9月23日(木)、10月10日(日) 

　　　　11月3日(水)、12月4日(土)、1月9日(日)、2月11日(金)、3月5日(土) 

　利用に当たっては、所定の講習会を受講してください。講習料金は無料です。なお、講習会は

予約制です。講習会では、健康調査などがありますので、運動のできる服装、室内用の運動靴、

筆記用具、眼鏡などをご用意ください 

②会員証の発行…この施設は「会員制」の施設で、下野市が定めた利用料金を負担していただき

ます。講習会終了後利用申請と料金を納入し、会員証の発行、利用開始となります。 

●利用時間　平日は・・・・・・・午前9時30分～午後1時　午後3時～8時30分 

土・日・祝祭日・・・午前9時30分～午後1時　午後2時～7時30分 

●休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は、その翌日）、第二火曜日（祝日の場合は開館） 

祝日の翌日（土・日の場合は開館）、年末年始 

●利用料金 

　保健福祉センターきらら館では、市民の健康づくりのためのトレーニング事業を行っています。生活習慣病
予防や高齢期の介護予防に効果的です。ご利用ください。 

●開催日時　　午前のコース（全８回)土曜日開催／ 午前10時15分～11時15分 
5月22日・29日、6月5日・12日・19日・26日、7月3日・10日 
夜のコース（全８回)金曜日開催 ／午後7時～8時  
5月21日・28日、6月4日・11日・25日、7月2日・9日・16日 

●場　所　　　ふれあい館温水プール 
●対象者　　　小学生以上の方（市内・外可） 
●定　員　　　各コース20名（各コースとも申し込み人員が5名以下の場合は開催しません） 
●料　金　　　受講料（8回分・前納） 

　1,600円 
プール利用料（1回につき） 
　一般（高校生以上）500円、65歳以上400円、小・中学生250円 

●申し込み方法　5月14日（金）までに、ふれあい館事務室へお申し込みください。 

　水泳初心者等を対象に、クロールを基礎から学ぶ教室です。 

健康増進課　☎52－1116問い合わせ先 

ふれあい館　☎47－1126問い合わせ先 

一般 

（16歳～64歳） 

 

1 回券 

1 か月券 

3 か月券 

6 か月券 

500円 

4，000円 

10，000円 

15，000円 

シニア 

（65歳以上と 
障がい者手帳 
保持者） 
 

1 回券 

1 か月券 

3 か月券 

6 か月券 

300円 

2，400円 

6，000円 

9，000円 
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生
涯
学
習
だ
よ
り
 

生
涯
学
習
だ
よ
り
 

女
性
教
育
指
導
者
研
修 

参
加
者
募
集 

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
青
少
年 

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集 

         　
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
男
女
共
同
参
画

社
会
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、
社
会
参
画
に
必
要

な
資
質
や
能
力
の
向
上
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
地
域

活
性
化
の
た
め
の
団
体
活
動
や
男

女
共
同
参
画
社
会
の
あ
り
方
に
つ

い
て
学
び
、
指
導
者
と
し
て
の
資

質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
 

●
主
催
・
会
場
 

　
栃
木
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
 

●
期
間
 

　
６
月
か
ら
９
月
（
６
回
開
催
）
 

●
研
修
時
間
 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
 

●
対
象
者
 

　
市
内
に
お
い
て
女
性
団
体
の
指

導
的
立
場
に
あ
る
方
や
、
女
性
学

級
、
家
庭
教
育
学
級
そ
の
他
の
学

習
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
指
導
的
立

場
の
方
 

●
募
集
締
切
 

     　
５
月
１４
日
（
金
）
 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

 
生
涯
学
習
課
☎（
52
）1
1
1
9
 

    　
２１
世
紀
を
担
う
青
少
年
が
地
域

社
会
に
お
け
る
役
割
、
体
験
活
動

に
関
す
る
基
本
的
知
識
や
技
術
、

地
域
活
動
の
企
画
か
ら
運
営
等
に

つ
い
て
、
体
験
学
習
を
と
お
し
て

主
体
的
に
学
び
、
地
域
活
動
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
た

め
の
実
践
力
を
養
い
ま
す
。
 

●
会
場
 

　
宇
都
宮
大
学
 

　
栃
木
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
 

●
期
日
 

　
６
月
１２
・
２６
日
、
７
月
３
、
１１
、

１７
日
（
全
５
回
）
 

●
研
修
時
間
 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分
 

●
対
象
者
 

　
県
内
に
在
住
・
在
勤
で
地
域
活

動
に
関
心
の
あ
る
、
も
し
く
は
活

動
を
し
て
い
る
青
少
年
や
、
大
学

生
、
高
校
生
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
ス
ク
ラ
ブ
会
員
な
ど
 

●
募
集
締
切
 

　
５
月
２１
日
（
金
）
 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

 
生
涯
学
習
課
☎（
52
）1
1
1
9
 

    　
下
野
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク

ラ
ブ
は
、
市
内
で
活
動
す
る
中
学

生
・
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
す
。
 

　
子
ど
も
の
活
動
の
お
手
伝
い
を

中
心
に
し
て
、
元
気
に
活
動
中
で

す
。
 

　
昨
年
度
は
細
谷
小
学
校
学
童
ク

ラ
ブ
の
夏
休
み
教
室
と
石
橋
児
童

館
の
お
た
の
し
み
会
、
緑
一
丁
目

子
ど
も
会
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
指
導
を
し

て
き
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
情
報
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

や
公
民
館
ま
つ
り
に
参
加
す
る
な

か
で
、
ど
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
た

ち
と
関
わ
れ
る
か
を
考
え
た
り
、

関
東
や
県
の
研
修
に
参
加
し
、
多

く
の
仲
間
達
と
関
わ
る
こ
と
で
刺

激
を
受
け
て
学
び
成
長
し
て
き
ま

し
た
。
 

　
今
年
度
も
、
よ
り
多
く
の
活
動

を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
遊

び
、
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
 

★
随
時
、
会
員
募
集
中
で
す
。
 

★
活
動
依
頼
も
随
時
受
付
中
。
 

●
問
い
合
わ
せ
先
 

 
生
涯
学
習
課
☎（
52
）1
1
1
9
 

        　
平
成
２２
年
３
月
２４
日
（
水
）
、

下
野
市
社
会
教
育
委
員
会
か
ら
永

山
教
育
委
員
長
に
対
し
、
答
申
書

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
下
野
市
社
会
教
育
委
員
会
で
は
、

市
教
育
委
員
会
か
ら
の
諮
問
を
受

け
て
、
下
野
市
に
お
け
る
市
民
と

行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
生
涯
学
習
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
視
点
か

ら
、
団
塊
世
代
に
対
す
る
具
体
的

な
施
策
に
つ
い
て
、
昨
年
度
よ
り

検
討
を
重
ね
、
今
般
「
下
野
市
の

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た

団
塊
世
代
の
人
材
活
用
に
よ
る
活

性
化
方
策
に
つ
い
て
」
と
し
て
意

見
を
ま
と
め
答
申
を
し
ま
し
た
。
 

　
答
申
で
は
、
「
つ
ど
い
学
ぶ
」

「
つ
な
が
る
」
「
創
る
」
と
い
う

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
掲
げ
、
人

材
育
成
や
発
掘
の
場
と
し
て
、
公

民
館
等
社
会
教
育
施
設
を
捉
え
、

「
つ
ど
い
学
ぶ
」
こ
と
に
よ
り
社

会
参
画
に
対
す
る
意
識
の
啓
発
を

促
し
、
そ
の
運
動
体
と
し
て
の
市

民
の
グ
ル
ー
プ
化
を
図
る
こ
と
。
 

次
に
そ
れ
ら
市
民
グ
ル
ー
プ
と
行

政
が
総
合
的
に
「
つ
な
が
る
」
た

め
、
双
方
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
「
想
い
」
を
ひ
と
つ
の
ミ
ッ
シ

ョ
ン
と
し
て
形
に
す
る
コ
ー
デ
ィ

テ
ネ
ー
タ
ー
を
育
成
・
配
置
す
る

こ
と
。
協
働
推
進
の
た
め
に
下
野

市
全
体
の
有
機
的
な
体
制
を
「
創

る
」
部
署
を
設
置
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
提
言
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
市
教
育
委
員
会
と
し
て
は
本
答

申
を
最
大
限
に
尊
重
し
な
が
ら
、

行
政
の
生
涯
学
習
化
に
よ
る
、
協

働
体
制
の
確
立
に
と
り
く
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
 

※
答
申
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
 

    

 

下
野
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス 

ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す 

「
下
野
市
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り 

を
目
指
し
た
団
塊
世
代
の
人
材
活 

用
に
よ
る
活
性
化
方
策
に
つ
い
て
」 

〜
平
成
２１
年
度
下
野
市 

　
　
　
社
会
教
育
委
員
会
答
申
〜 
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生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
通
信
（
第
26
号
） 
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
通
信
（
第
26
号
） 

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー 

☎
40 - 

0
9
1
1

あなたの特技をボランティアで生かしませんか？ あなたの特技をボランティアで生かしませんか？ あなたの特技をボランティアで生かしませんか？ 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
と
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
起
こ
る

様
々
な
事
故
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
者
の
傷
害
や
賠
償
責
任
な

ど
に
つ
い
て
補
償
す
る
保
険
で
す
。
 

【
主
な
傷
害
事
故
補
償
例
】
 

・
活
動
中
に
、
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ

た
。
 

・
活
動
に
向
か
う
途
中
、
交
通
事

故
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
。
 

・
活
動
中
に
食
べ
た
弁
当
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
食
中
毒
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
 

【
主
な
賠
償
事
故
補
償
例
】
 

・
活
動
中
、
誤
っ
て
相
手
に
ケ
ガ

を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。
 

・
活
動
中
、
誤
っ
て
も
の
を
壊
し

て
し
ま
っ
た
。
 

・
活
動
場
所
に
向
か
う
途
中
、
誤
っ

て
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
て
し
ま
っ

た
。
 

　
数
百
円
単
位
で
加
入
で
き
る
保

険
で
す
。
ご
自
分
の
活
動
内
容
に

最
適
な
補
償
を
選
ん
で
、
加
入
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
 

詳
し
く
は
各
種
保
険
会
社
 

ま
た
は
 

　
下
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

　
☎
（
43
）1
2
3
6
 

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

 　
去
る
２
月
27
日(

土)

県
教
育
研

究
所
 
相
談
部
長
丸
山
隆
氏
を
お

招
き
し
 

「
子
ど
も
の
心
の
叫
び
が
聞
こ
え

て
ま
す
か
？
」
 

　
〜
ま
だ
間
に
合
う
反
抗
期
・
思

　
春
期
へ
の
対
応
〜
 

を
演
題
に
反
抗
期
・
思
春
期
へ
の

対
応
の
講
演
会
を
開
催
。
市
内
よ

り
40
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
 

「
ち
ょ
う
ど
孫
が
思
春
期
な
の
で

参
考
に
聞
き
に
来
ま
し
た
」
と
い

う
祖
父
母
の
方
も
お
り
、
皆
さ
ま

と
て
も
熱
心
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。
 

　
先
生
の
幼
少
の
頃
の
体
験
か
ら

お
母
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、
愛
さ
れ

て
い
た
か
ら
今
の
自
分
が
あ
る
事
、

相
談
室
か
ら
見
え
て
く
る
子
ど
も
 

          

加
入
し
て
ま
す
か
？
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
 

親
子
サ
ポ
ー
ト
「
未
来
」
主
催
 

第
４
回
親
子
サ
ポ
ー
ト
講
座
 

　
　
　
　
　
　
　
　
を
終
え
て
 

の
本
音
や
親
と
の
確
執
の
真
意
、
 

子
ど
も
が
原
因
で
は
な
く
親
の
問

題
で
解
決
で
き
た
こ
と
な
ど
・
・
 

ま
た
、
子
ど
も
の
話
し
を
聞
く
姿

勢
の
大
切
さ
、
頭
か
ら
押
さ
え
つ

け
て
親
の
意
思
を
通
し
た
時
の
子

ど
も
の
気
持
ち
・
・
な
ど
本
当
に

身
近
な
話
で
胸
が
熱
く
な
り
、
参

加
者
も
我
が
身
に
置
き
換
え
た
り

自
分
の
子
育
て
を
振
り
返
り
な
が

ら
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
 

　
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
笑
い
あ
り
、

ま
た
目
頭
を
押
さ
え
た
り
「
あ
っ
」

と
い
う
間
の
2
時
間
で
し
た
。
き
っ

と
何
か
を
感
じ
持
ち
帰
っ
て
い
た

だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
育
児
サ
ポ
ー
ト
「
に
こ
 

に
こ
マ
マ
ン
」
の
皆
さ
ま
に
託
児

を
し
て
い
た
だ
き
、
保
護
者
の
方

も
集
中
し
て
話
し
を
聞
く
こ
と
が

で
き
好
評
で
し
た
。
当
日
人
数
が

増
え
た
に
も
関
わ
ら
ず
対
応
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
 

　
こ
れ
か
ら
も
「
未
来
」
で
は
、

身
近
な
テ
ー
マ
で
講
座
の
企
画
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
 

★
親
子
サ
ポ
ー
ト
「
未
来
」
 

　
代
表
　
水
田
 
あ
け
み
 

　
☎/

Ქ
（
53
）０
３
１
９
 

講演会の様子 

生涯学習ボランティアバンク 

　下野市では、市民が個々に培った特性や学習活動の成果を地域社会に生かすため、学習
者間のつながりを深める情報と場の提供を目的として、下野市生涯学習ボランティアバン
クを設置しています。 

学校支援ボランティアバンク 

　下野市では、市民が個々に培った永年の経験や技術・知識等、これまでの生涯学習の成
果を学校の教育活動に活かしてもらい、地域ぐるみで子どもを育てることを目的として、
平成18年2月に学校支援ボランティアバンクを設置しています。 
 
　当センターでは、学校や地域からボランティアの派遣の要請があった場合、登録者の中
からお願いし、ボランティア（講師）として活動をしていただいています。 
　生涯学習ボランティア及び学校支援ボランティアバンク登録希望の方は、生涯学習情報    
センターまでお気軽にご連絡ください。 

　下野市では、市民の培った様々な特技を学習の場で生かしていただくため、生涯学習ボ
ランティア及び学校支援ボランティアバンクの登録を進めています。 
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図書館インフォメーション 図書館インフォメーション 図書館インフォメーション 月 
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5月 図書館カレンダー 5月 図書館カレンダー 

ホームページへアクセス!（蔵書の予約と検索ができます） 

QRコード 

http://www.library.shimotsuke.tochigi.jp/

携帯アドレスはこちら 
http://www.library.shimotsuke.tochigi.jp/i/
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書
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●
読
書
会
 

5
月
12
日
（
水
）
 

　
宮
尾
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美
子
著
『
記
憶
の
断
片
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

時
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前
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時
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2
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室
 

●
お
は
な
し
会
 

5
月
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絵
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「
ひ
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ま
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き
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し
」
 

「
て
つ
た
く
ん
の
じ
ど
う
し
ゃ
」
 

6
月
5
日
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た
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「
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ぶ
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な
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れ
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5
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所
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日
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「
く
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さ
ん
、
く
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さ
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な
に
み

て
る
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「
い
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お
ば
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紙
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「
な
い
し
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の
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レ
ゼ
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」
 

「
に
ら
め
っ
こ
し
ま
し
ょ
う
あ
っ

ぷ
っ
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時
　
間
　
午
後
2
時
〜
 

場
　
所
　
1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
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●
読
書
会
 

5
月
15
日
（
土
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ベ
ル
ン
ハ
ル
ト
・
シ
ュ
リ
ン
ク

著
『
朗
読
者
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を
読
ん
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
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時
　
間
　
午
前
10
時
〜
 

場
　
所
　
2
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聴
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室
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河
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案
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●
読
書
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5
月
8
日
（
土
）
 

　
山
本
　
周
五
郎
著
『
青
べ
か
物

語
』
を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

時
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10
時
〜
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所
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●
紙
し
ば
い
と
読
み
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り
＆
パ
ネ

ル
シ
ア
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ー
 

5
月
8
日
（
土
）

①
午
後
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時
〜
（
幼
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け
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絵
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「
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ず
く
の
ぼ
う
け
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「
し
ろ
い
う
さ
ぎ
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く
ろ
い
う
さ
ぎ
」
 

紙
し
ば
い
 

「
み
れ
ば
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る
ほ
ど
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な
ト
ン
 

ト
ン
！
」
 

②
午
後
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時
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低
学
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け
） 

絵
　
本
 

「
ふ
し
ぎ
な
た
け
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こ
」
 

「
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す
け
て
！
」
 

紙
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ば
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「
の
ん
び
り
ハ
チ
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が
ん
ば
る
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5
月
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日
（
土
）
 

①
午
後
2
時
〜
（
幼
児
向
け
）
 

絵
　
本
 

「
あ
お
く
ん
と
き
い
ろ
ち
ゃ
ん
」
 

「
お
な
か
の
か
わ
」
 

紙
し
ば
い
 

「
み
て
み
て
ぼ
く
の
は
」
 

②
午
後
3
時
〜
（
低
学
年
向
け
）
 

絵
　
本
 

「
ふ
き
ま
ん
ぶ
く
」
 

「
キ
ャ
ベ
ツ
ば
た
け
の
い
ち
に
ち
」
 

紙
し
ば
い
 

「
は
い
し
ゃ
さ
ん
な
ん
か
へ
っ
ち

ゃ
ら
だ
い
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場
　
所
　
1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー
 

 古
典
文
学
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。
 

詳
細
は
35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
 

 

＜一般書＞ 
自白（石・国）･･････････････････････････乃南アサ 
わたしが仕事について語るなら（石）･･････ワダエミ 
リミット（石・国）････････････････････五十嵐貴久 
志賀越みち（石・国）･･････････････････････伊集院静 
剣客春秋（石・国）････････････････････････鳥羽亮 
オープン・セサミ（国）････････････････久保寺健彦 
おじさんとおばさん（国）････････････････平安寿子 
寛永主従記（国）････････････････････････田宮虎彦 
遍路みち（国）･･････････････････････････津村節子 
六条御息所源氏がたり１（国）････････････林真理子 
波枕（南）･･････････････････････････････鳥越碧 
感染広告（南）････････････････････････三浦明博 
マンハッタンの哀愁（南）･･････ジョルジュ・シムノン 
キムラ弁護士、小説と闘う（南）･･････････木村晋介 
日本でいちばん大切にしたい会社２（南）････坂本光司 

＜児童書＞ 
ともだちごっこ（石・国）････････････････降矢なな 
はなかっぱとエゴロウ（石・国）･ ･ ･ ･あきやまただし 
アネモネ探偵団（石）････････････････近藤史恵 
ちゅうしゃなんかこわくない（石・国）･ ･長谷川義史  
コブタくんもうなかないで（石）･ ･ ･みやにしたつや 
エディのやさいばたけ（石）･ ･ ･ ･ ･ ･サラ・ガーランド 
「幕末維新の人物事典―激動の時代がよくわかる―」（南・石・国） 

･･･「幕末維新の人物事典」編集委員会 
ミラート年代記３（国）････････････ラルフ・イーザウ 
もぐらバス（国）････････････････････うちのますみ 
もりのおとぶくろ（国）･･････････････わたりむつこ 
ぞうくんのおおかぜさんぽ（国）･･･ ･なかのひろたか 
どこでもない場所（国）･ ･ ･ ･ ･ ･セーラ・Ｌ．トムソン 
ターニング・ポイント３（南）･ ･ ･ディヴィッド・クラス 
ケルップの友だち（南）･････････サリ・ペルトニエミ 
まほうの国の空とぶ妖精（南）･･･ ･ ･ ･ ･ ･ ･藤真知子 
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環境課　☎40-5559

スズメバチに注意！ 

　住宅用太陽光発電システムを設置する市民の方に、費用の一部を補助します。詳細は環境課までお問い 
合わせください。 
●補助金の額　  太陽電池の最大出力１ｋｗ当たり３万円（上限１２万円） 1,000円未満の端数は切り捨て。 
●申 請 受 付      ５月６日（木）午前８時３０分から 
●必 要 書 類　　・システムの概要が確認できる書類・工事請負契約書の写し又はシステム付建売住宅売買契
　　　　　　　　　約書の写し 
　　　　　　　　・市税の滞納がないことを証明する書類・住民票の写し・設置承諾書・その他市長が必要と
　　　　　　　　　認める書類 
●申　請　先 　 必要書類を添えて、環境課（国分寺庁舎２階）まで申請してください。 
●注 意 事 項 

　スズメバチの多くは、６月ごろまでに巣作りをします。小さいうちに見つけて駆除するようにしましょう。 
市では、駆除業者によりスズメバチの巣を駆除した方に費用の一部を補助します。 
●補助金の額 　駆除に要した費用の２分の１（上限１万円）　100円未満の端数は切り捨て。 
●添 付 書 類　・駆除に要した費用の領収書・スズメバチの巣の位置図・写真（駆除前と駆除後） 
　　　　　　　・市税の滞納がないことを証明する書類 
●申　請　先　駆除後、添付書類を添えて、環境課または市民課各窓口まで申請してください。 
●駆 除 業 者　市内で主に駆除を行っている業者は次のとおりです。 

住宅用太陽光発電システム設置費補助制度がはじまります 

※市内外問わず上記以外の業者でも、補助対象となります。 

　　名    称 

（株）県南環境 

（株）スマイテック 

マコト技研（株） 

　　所在地 

柴１０６３ 

駅東４－７－３３ 

下石橋５４５ 

 電話番号 

４４－２５１８ 

４４－９６１８ 

５３－５４３４ 

　管外の斎場（火葬場）を使用し管外料金を支払った場合、補助金が交付されます。一時、管外料金を全額支
払っていただき、補助金申請・請求後に市より補助金が交付されます。 
●対 象 者　亡くなられた方又は斎場使用申請者が下野市民であること 
●対象施設　全国全ての斎場での火葬及び待合室が対象になります。 
　　　　　　※「宇都宮市　悠久の丘」「小山聖苑」に関しては式場、控室、霊安室等も補助対象になります。 
●補 助 額　火葬については58,800円、待合室については16,050円を限度に補助金が交付されます。 
　　　　　　式場等については管外料金と管内料金の差額になります。 
●申請方法　補助金交付申請書に領収書を添付し、環境課又は市民課各窓口へ提出してください。 
～管外斎場～ 
　○石橋地区の方：全ての斎場　○国分寺・南河内地区の方：小山聖苑以外の斎場　 

斎場使用料補助金について 

必ず設置工事の着工前又はシステム付建売住宅の引渡し前に、補助金交付申請をして交付決 
定を受けてください。 
★交付決定前に工事に着工された場合又は引渡しを受けた場合は補助金の交付が受けられません。 

問い合わせ先 
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４月から９月は光化学スモッグ対策期間です 

光化学スモッグとは？ 
　工場や自動車などから排出される窒素酸化物や揮発性有機化合物などが、太陽の紫外線を受けて光化学反
応により「光化学オキシダント」に変化し、空気中に停留しスモッグ状になることを言います。 
　光化学スモッグは、風が弱く、気温が高く晴れた日に発生しやすく、目がチカチカする、頭痛がする、息
苦しいなどの症状を引き起こします。県では光化学スモッグ情報を住民に提供し、被害の未然防止に努めて
います。 
　光化学スモッグ注意報が発令されたら 
　①屋外での激しい運動は避けましょう。 
　②目がチカチカしたり、のどが痛くなった時は、洗顔やうがいをして、しばらく安静にしましょう。 
　③被害を受けた方は、環境課までご連絡ください。 
光化学スモッグに関する情報を知りたい方は 
●とちぎの青空ホームページ 
　　パソコン用：http://www.pref.tochigi.lg.jp/eco/kankyou/hozen/aozora.html 
　　携帯電話用：http://www.pref.tochigi.lg.jp/m/aozora/index.html 
　　光化学スモッグ発生予報や注意報発令情報などを確認できます。 
●携帯端末へメール配信を希望される方 
防災メール提供システム 
　右のＱＲコードを読み取り空メールを送信すると登録画面へのリンク 
ＵＲＬが付与されたメールが返送されます。メール配信を登録された方には、 
光化学スモッグ注意報が発令されるとその情報が自動配信されます。 
※登録時の注意 
　携帯電話でメールの受信拒否を行っている方は、栃木県防災メールが受け 
取れるよう、設定変更をお願いします。 
　⑴ドメインmail-i.anshin.dcm-dc.biz からのメールを受信許可として 
　　設定してください。 
　⑵URL付きメールを許可に設定してください。 
　⑶なお、携帯電話の設定変更、設定確認は各携帯電話会社のホームページで確認してください。 

特定家電製品とパソコンのリサイクルにご協力を！ 
　テレビ、エアコン、冷蔵庫（冷凍庫を含む）、洗濯機（衣類乾燥機を含む）の家電４品目と家庭の使用済み
パソコンは、「家電リサイクル法」と「資源有効利用促進法」により、それぞれがリサイクルすることになっ
ており、市では回収することができません。家電４品目については家電小売店に、使用済みパソコンについて
は各パソコンメーカーにお問い合わせください。なお、回収するメーカーがないパソコン（自作パソコン等）
は「一般社団法人　パソコン３Ｒ推進協会」で回収し、リサイクルしています。ご協力よろしくお願いします。 
◇リサイクル料金 
◎家電４品目（主な金額です。大きさやメーカー等によっては金額が異なります。） 
　テレビ2,835円、エアコン3,150円、冷蔵庫・冷凍庫4,830円、洗濯機・衣類乾燥機2,520円 
　※上記リサイクル料金のほかに収集運搬料金がかかります。家電小売店でご確認ください。 
◎パソコン（主な金額です。自作・倒産メーカーなどは金額が異なります。） 
　デスクトップパソコン（本体）、ノートパソコン、液晶ディスプレイ、液晶ディスプレイ一体型パソコン3,150円 
　ＣＲＴディスプレイ、ＣＲＴディスプレイ一体型パソコン4,200円 
　◇回収メーカーのないパソコンの回収窓口：一般社団法人　パソコン３Ｒ推進協会　http://www.pc3r.jp/ 
　◇平成15年10月以降に購入したパソコンは、購入時にリサイクル料金を負担します。 
　　その場合、ＰＣリサイクルマークが表示されます。 

ドコモ携帯の場合 

ドコモ携帯以外の場合 
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　平成22年5月1日以降に3,000平方メートル以上の土
地の形質変更を行おうとするときは、工事着手の30
日前までに管轄の県環境森林事務所又は小山環境管
理事務所へ届出をお願いします。土壌の汚染状況の
調査を要する場合がありますので、お早めにご相談
ください。 
　詳しくは、県環境保全課(☎028-623-3191)にお問い
合わせください。 

　とちぎの環境美化県民運動を5月30日（日）【ごみゼロの
日】に実施します。 
　実施の方法は、自治会及び市内の企業を基本とし、それ
ぞれの計画により実施をお願いします。 
　なお、収集したごみの持ち帰り運動を実施しております
ので、収集されたごみはご自宅へ持ち帰り分別したあと指
定の収集日に出してください。 
　※道路・公園など公共の場所のごみを収集し、民有地の
ごみについては収集しないでください。また、公共の場所
にタイヤや廃家電などが投棄されている場合は収集しない
で環境課までご連絡願います。 

○洗濯機　○栃高Ｙシャツ　○冷蔵庫　○ベビーベッド　○使い捨て
カメラ　○手押し車　○座布団20枚　○セニアカー　○エレクトーン
（ヤマハ）　○緑小体操服 

○南河内第二中スカート、体操着（女子用）　○南河内第二中制服、
体操着（男子用）　○国分寺中制服（女子用）　○石橋中制服、体操着
○緑小体操着　○薬師寺幼稚園制服　○体操着　○カワイサッカー教
室ユニフォーム（夏用・冬用）　○子供用サッカーシューズ（20cm、
25cm）　○子供用テニスラケット　○男児用服　○女児用服　○チャ
イルドシート　○ジュニアシート　○キーボードの台　○パソコン　
○絵本（幼児用）　○カメさん砂場　○自転車　○テレビデオ　○電
子ピアノ　○デジカメ 

※市ホームページにてリサイクル情報の確認や登録ができますので、ご利用ください。 
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　市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、不用品リサイクルの情
報を提供しています。あなたの《譲ります》《譲ってください》情報をお受けして
いますので、希望される方は環境課までご連絡ください。 

資源回収運動ご協力に感謝！ 
　リサイクル社会の実現と、ごみ減量化のため、資
源回収運動に21年度は、多くの団体のご協力をいた
だきました。 
◎資源回収運動団体 
　　南河内地区⇒　27団体 
　　石橋地区⇒　　32団体 
　　国分寺地区⇒　15団体 
　新聞・ダンボール・アルミ缶など810,169kgが資源
化されました。 
※資源回収運動には、報奨金が交付されます。 
・回収重量1kgにつき5円 
（10円未満の端数は切り捨て） 
・空きびんは1本当たり0.5kgとして計算 
※22年度もごみの再資源化と減量化のため、多くの
団体の参加をお願いします。 

『生ごみ処理機器・ 
処理容器(コンポスト)設置費の補助』 
　生ごみの減量化・資源化を図るため、市では生ご
みの家庭処理を推進しています。 
　生ごみ処理機は、ごみの減量化につながるだけで
はなく、生ごみのいやな臭いや排出時の汁だれ等衛
生面での問題解決に有効です。 
　生ごみ処理機器及び処理容器(コンポスト)の設置
費用を次のように補助していますので、ご活用くだ
さい。 
●生ごみ処理機の補助 
　設置費の2分の1を補助します。 
　限度額は、20,000円です。 
●生ごみ処理容器(コンポスト)の補助 
　設置費の2分の1で１世帯2基までを補助します。 
　限度額は、１基4,000円です。 
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◆こんな人が受給できます 
　国民年金に加入中、もしくは60歳以上65歳未満で日本に住んでいる間に初診日（障がいの原因
となった病気やけがについて初めて医師の診療を受けた日）がある人。 
　障がい認定日（初診日から1年6か月を経過した日、またはそれ以前に症状が固定した日）にお
いて、国民年金法で定める障がい等級表1級または2級の障がいの状態にある人。 
　障がい認定日に障がい等級に該当しなくても、その後65歳までに重くなれば、事後重症による
請求ができます。 
※身体障がい者手帳などの等級とは異なる場合があります。 
 
◆受給するための保険料納付要件があります 
　初診日の前日において、①または②のいずれかの要件を満たしていること。 
①初診日のある月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済み期間（免除期間や学生の
納付特例期間を含む）が3分の2以上あること。 

②初診日が平成28年3月31日までにある場合は、初診日のある月の前々月までの直近1年間のうち
に保険料の未納がないこと。 

 
◆20歳になる前に障がいをおった人は 
　20歳前に障がいをおった場合は、20歳になったとき（障がい認定日が20歳以降の場合は、その
障がい認定日）に障がい等級表の1級または2級の障がいの状態にあれば、受給できます。20歳前
の傷病により受給する人は、保険料を納めた期間は問われません。そのため、所得制限が設けられ
ており、本人に一定額以上の所得がある場合は、年金額の全額または半額が支給停止になります。 
 
◆受給額 
　障がい基礎年金額（年額）　　　　　　　　　　

※金額は平成22年度のものです。
 

 

 
　受給者に生計を維持されている子がいる場合は加算があります。（子とは、18歳になる年度の
末日までの子、または20歳未満で1級・2級の障がいのある子に限ります。） 

 

 
 
◆請求先 
　下野市役所　市民課（国分寺庁舎）　国保年金グループ　☎40 -5556

国民年金 国民年金 
Q&AQ&A

国民年金 
だより 
問い合わせ先 

栃木社会保険事務所 

市民課 
40-5556

0282-22-6074、4134

障がい基礎年金とはどのようなものですか？ 

各227,900円 
各  75,900円 

990,100円 
792,100円 

1人目・2人目 
3人目以降 

1 級  
2 級  
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しもつけ 

Vol.12　国分寺中学校 

学校だより 学校だより 

スローガン「当たり前のことをこつこつと」 スローガン「当たり前のことをこつこつと」 

所在地 
電　話 
教育目標 
　１　意欲を持ち自主的に学習する生徒 
　２　人と郷土を愛し進んで奉仕する生徒 
　３　健康ではつらつとした生徒 

17クラス 
39名 

　１　意欲を持ち自主的に学習する生徒 
　２　人と郷土を愛し進んで奉仕する生徒 
　３　健康ではつらつとした生徒 

下野市小金井四丁目1番地8 
44-0050

新村　純一 
483名 

17クラス 
39名 

学校長 
生徒数 

学級数 
職員数 

　本校のめざす学校像は「明るく　きびきびと活動する　温かい学校」 
　そのスローガンとして  「当たり前のことをこつこつと」 
上記の学校像とスローガンをもとに、日々教育活動を実践しています。そして、生徒たちふだんの活動の中
に、上級生は下級生の手本になる。下級生は、上級生の姿から学ぶという姿勢が育っています。 

　ノーチャイムで全ての日課が行われています。生徒は、５分前
行動を意識して行動しています。３年生の姿を手本にしながら、
靴をきちんとそろえること、集会時には無言で集合すること、清
掃も自分たちで自問清掃を行っています。そして、朝の登校での
元気な挨拶、校内では立ち止まっての会釈、そんな当たり前の姿
がいたる所に見られます。 

　「追究」という合い言葉のもと、学校行事が実施されます。６月の
合唱コンクールは学級作りの場です。９月の運動会は、３年生が中心
に種目や演技の細部を決定し、下級生に伝える学級・学年を越えた縦
集団の絆作りの場です。１１月の秋輝祭（文化祭）は、生徒がコース
を選択し、全校生徒の絆作りを行う場です。そして、一番の学校行事
が卒業式です。卒業式では、生徒会が進行を努め、在校生が卒業生へ
の感謝の気持ちと祝福の気持を表します。卒業生は、下級生と国中に
対して、自分たちの思いや、これからの将来に向けた意思表示を行い
ます。中学校３年間を全力で学校生活を送ってきた卒業生だからこそ、
全身から感動する姿があふれます。それを見送る在校生や保護者も感
動に包まれます。 
 

　授業では、学校全体で「学びあい学習」が進めています。形態も、
扇形やコの字型、男女混合の４人グループなど、必要に応じて変化し、
生徒同士の話し合いが活発に行われています。個人で解決できない時
は、「教えて」と周囲に気軽に尋ねることができ、「あー分かった、
ありがとう」「よかったぁ」そんな声が、教室のあちらこちらから聞
こえてきます。また、グループの話題が学級全体に広がり、様々な考
えに触れ、自分の考えを見直したり深めたりしています。一人一人が
安心して授業に臨み、生徒同士や教師とのコミュニケーションの中で
学びあうことで、学ぶ楽しさ・わかる喜びを味わい、学習への意欲が
高まっています。 

普段の姿から 

学習面では 

学校行事では 
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サッカー 

国際交流員パトリック・ルムラーの 

Vol.8

生活安全課　☎40-5555   mail:seikatsu＠city.shimotsuke.lg.jp問い合わせ先 

●講　師　　パトリック・ルムラー 
●日　時　　5月15日（土） 
　　　　　　午前9時30分～午前11時30分 
●場　所　　石橋公民館 

●対象者　　　市内在住小学生と保護者 
●参加費　　　無料 
●定　員　　　15組まで(親と子1人ずつ)　 
●申し込み　　石橋公民館　☎52-1157

～ドイツの文化を学び、卵デコレーションを作り、 
                                          ドイツのゲームを楽しもう～ 

青少年講座「土曜楽楽教室」第1回目 

第9回 

イツで一番人気があるスポーツはなんと言って
も、サッカーに違いない。8月から翌年の6月ま
で、サッカー・ブンデスリーガ、ドイツのプロ

リーグ戦が行われ、マスコミに毎日サッカーのニュー
スを報道され、短い冬休みの間にもトレーニングキャ
ンプのニュースが報道される。もちろん、ブンデスリー
ガのニュースだけでなく、イギリスをはじめ、スペイ
ンやイタリアなどのヨーロッパの主なリーグのニュー
スも報道される。週末にブンデスリーガのリーグ戦が
行われ、平日にUFEAチャンピオンズリーグなど、各
国の一番強いチームが参加するリーグ戦が行われる。
6月にブンデスリーガのリーグ戦が終わり、夏休みの
間にサッカー・ワールドカップなどのトーナメントが
行われる。こうやって、一年中必ず365日間サッカー
のニュースがしつこく報道され、男女に関わらず、サッ
カーの話をする人が非常に多い。 

ちろん、報道で取り上げられるのは、試合の結
果などのようなニュースだけではない。最近話
題になってきたのは、プロリーグにおける賄賂

である。ドイツでは、一年で1300億円以上がサッカー
などの試合に賭けられる。ネットで全世界のサッカー
リーグの試合にお金を賭けることができるし、ドイツ
国内だとガソリンスタンドや駅などでも試合にお金を
賭けられる。お金が関わってくると賄賂で試合の結果
を操りたい人も自然に出てくるだろう。 
　2009年11月、ヨーロッパのプロサッカー史上で一番
大きいと言われている賄賂事件が摘発された。対象に
なる試合はドイツを初め、ベルギーやスイスなど、ヨー

ロッパ各国のリーグで行われた試合で、合計で200試
合を超えている。賄賂を受けたのは、直接試合に関わっ
ている選手と審判員だけでなく、捜査員によるとコー
チなどの関係者も賄賂を受けていた。賄賂で試合の結
果が変わった可能性がある試合の中には、ヨーロッパ
で一番人気があるUFEAチャンピオンズリーグの試合
もある。 

賂が摘発されてから、試合中に審判の判断が明
らかに間違っているという時、ファンの中には
「摘発された賄賂は一部だけだったかもしれな

い」というふうに思う人もいるし、判断のシステムを
批判するファンや関係者も増えてきた。他のプロスポー
ツではカメラの映像で判断する審判員が一般になって
きた時代だが、FIFA（国際サッカー連盟）は映像判断の
導入を反対しているのはなぜだろう。映像判断さえあ
れば、少なくとも、審判員の賄賂は難しくなるだろう。 
　2009年11月18日。2010年サッカーW杯南アフリカ大
会欧州プレーオフ、フランス対アイルランド第2戦で、フ
ランスの選手はハンドでパスし、ゴールにつながり、フ
ランスの出場が決まった。映像判断があれば、こういっ
た間違いはなく、アイルランドは南アフリカにいくこ
とになったかもしれない。よく考えたら、人口の少な
いアイルランドよりも、人口の多いフランスの出場の
ほうが放送権やマーチャンダイズなどの儲けに繋がり、
FIFA側にも｢映像判断がなくてよかった｣と思う人がた
くさんいるだろう。お金がたくさん関わっているプロ
サッカーには個人の儲けのために賄賂が必ず存在する
と意識しながらサッカーを見ると、本当に楽しくない。 

ド 

も 

賄 
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問い合わせ先 財団法人グリムの里いしばし　☎52-1180

第１１回グリム童話賞 
　テーマは「車」です。自動車やバスなど身近な車や、自分が思い描く夢の車など、「車」をテーマにした
誰もが楽しんで読める童話を募集します。作者の年齢により部門が分かれます。 
●部　　門　　・一般の部（高校生以上） 
　　　　　　　・中学生以下の部 
●応募作品　　日本語で書いた自作未発表のものに限る。 
●作品の長さ　400字詰原稿用紙10枚以内。 
●作品の体裁　原稿はＡ4サイズ（中学生以下の部はＢ4サイズも可）で各部門とも縦書きで、1ページ20字 

×20行で作成、印字のこと。手書きの場合は黒のボールペン又はペンを使用すること。本文
原稿には必ずページ数を記すこと。 

●応募方法　　1作品につき2部、郵送または持参する。作品とは別に表紙を付け、表紙には応募部門（一般、 
中学生以下の区別）、題名、氏名（ふりがな。ペンネームの場合本名も）、年齢、性別、職
業（在学中の場合は学校名、学年）、郵便番号、住所、電話番号を明記する。一人何編でも
応募可能だが、表紙は作品ごとに付けること。フロッピー、その他データでの応募は不可。 

●その他　　　応募作品は返却しない。選考過程についての問い合わせには応じられない。他の賞への二重 
応募は認めない。入賞作品の著作権は主催者に帰属する。入賞作品を除く応募原稿は3年間
保管した後、処分する。 

●応募資格　　年齢、プロ・アマ、国籍を問わない。 
●応募締切　　11月3日（水）当日消印有効 
●発　　表　　平成23年1月下旬、入賞者に直接通知する。受賞に関係なく結果通知を希望する場合は、応募 

の際に住所・氏名を記入し80円切手を貼った封筒を同封すること。 
※入賞作品以外の講評はいたしません。 

●贈 呈 式　　平成23年2月11日（金・祝） 

●テ ー マ　下野市の風景 
●種　　目　絵画（日本画、洋画、水彩画、版画、クレヨンなど材料・用具は自由） 
●規　　格　大きさは4号から20号までとし、額装して展示できる状態で搬入すること。作品の天地を表示し、 

作品の裏に住所・氏名・画題を明記すること。 
●応募方法　応募票（グリムの館にて配付）に必要事項を記入し、作品搬入日に会場（グリムの館）に持参す 

る。出品料は無料（結果通知書に50円切手が必要）。応募点数は1人2点以内とする。 
●搬　　入　1月29日（土）・1月30日（日）午前10時～午後4時 
●審査発表　平成23年2月2日（水）までに本人宛てに直接通知。電話や個別の問い合せには応じかねる。 
●展 覧 会　この展覧は、平成23年2月12日（土）～20日（日）の期間、第29回企画展「第11回グリム絵画展 

並びにグリム童話賞入賞作品展」としてグリムの館多目的ホールで開催します。その他詳細につ
いては、財団法人グリムの里いしばしまでお問い合せください。 

第１１回グリム絵画展 
　自然豊かな公園や文化財などが多く点在している下野市。多くの皆様にこの「歴史とロマンの下野市」を知
っていただくため、またふるさと「下野市」を再発見するために、昨年に引き続き下野市の風景画及び下野市
をイメージした風景画等の作品を広く募集します。なお、入賞・入選作品はグリムの館に展示されます。たく
さんのご応募お待ちしています。 
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開所時間　月曜日～金曜日　午前9時～午後4時30分（土曜日　午前10時～午後3時） 

　2歳から3歳児を対象に2月20日（土）に開催しました。親子体操では、お父さんと一緒にリズムに合わせて体操
し、とても嬉しそうでした。また、紙コップで作ったお城をボールで倒すゲームにも大変興味をもったようです。 
　参加したお父さんからは、「どんな遊びをしていいか分からないので参考になった」、「普段見られない
子供の表情が見られて参加してよかった」との声が聞かれました。 

◆平成22年度の開催案内 
　今年度も年4回の開催を予定していますので、ふるってご参加ください。 
●第1回参加者募集 

　第4回目の企画として、0歳児は「すいとん作り」、1･2歳児は「餅つき大会」を1月16日(土)に開催し、父
子の交流を深めました。すいとん作りでは、初めて体験したお父さんがほとんどでしたが、真剣な顔つきで
すいとんの粉と水を混ぜてすいとん作りに挑戦していました。また、子供たちも小さな手で一生懸命コロコ
ロまるめたり、こねたりして楽しく参加していました。 
　餅つき大会では、最近は機械でつく家庭が多くなっているので、杵と臼でつくことに興味や関心をもった
ようです。「よいしょ！」と元気なかけ声が部屋中に響きわたり、お父さんと楽しくお餅をついている姿が
見られました。試食会では、大好きなお父さんと作った「すいとん」や、力持ちのお父さんとついたお餅を
仲良く、おいしそうに食べ、中には何回もおかわりする父子の姿も見られました。 
　またひとつ、お父さんとの楽しい思い出ができたと思います。お父さん、お疲れ様でした。 

◆平成22年度の開催案内 
　今年度も年4回の開催を予定しています。日ごろ、お子さんがどんなところで遊んでいるのか知りたい方、
お父さん同士友達を作りたい方、ぜひお待ちしています。 
●第1回参加者募集 
・日　時　5月22日（土）　　　　　　　　　　 
　　　　　0歳児　　　　　　10時～　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　1･2歳児　　　　　11時～ 
・対象及び内容 
　　　　　0歳児（10組）　　ベビーマッサージ 
　　　　　1･2歳児（15組）　母の日プレゼント製作 
　参加を希望される方は、ゆりかごにある参加申込書に記入し、5月15日（土）までに申し込んでください。 

地域子育て支援センターつくし「パパ教室」 

地域子育て支援センターゆりかご「お父さんと遊ぼう」 

・日　時　　6月19日（土） 
　　　　　　午前10時から11時30分 
・内　容　　子育てのお話し、ボール遊び、フープ 

遊び、大型絵本などお父さん同士の交
流も予定しています。 

・場　所　　保健センター大ホール（ゆうゆう館内） 
・対　象　　1･2歳児（20組） 
・持ち物　　水分補給の飲み物　タオル 
・募　集　　6月1日（火）から 

（定員になりしだい締め切ります。） 

子育て支援センター　つくし　☎（43）1233申し込み・問い合わせ先 

開所時間　月曜日～金曜日　午前9時～午後3時30分 
地域子育て支援センターゆりかご(あおば保育園内)　☎（48）5530申し込み・問い合わせ先 

・場　所 
　子育て支援センターゆりかご 

　●地域子育て支援センター「パパ教室事業」の紹介について 
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地産地消だより 地産地消だより 地産地消だより 

こんな情報を待っています。 

大 募 集  

下野市地産地消推進協議会 

大 募 集  

◇下野市の元気な農産物の情報 

◇なんでも情報・・・食と農の情報 

　皆さんのつくった元気な農産物や食べ方を紹介してみませんか。 
　匠の技や身近な情報を送ってください。 
　ご紹介いただいた情報は、今後発行される「地産地消だより」
や「地産地消ガイドマップ」に掲載させていただきます。 
　掲載する際には、前もってご連絡いたします。 

○ わたしのこだわり、元気野菜を見てください。 
○ おいしい食べ方知っています。我が家の絶品レシピ！ 
○ うちの漬物やおまんじゅうは絶品ですよ。 
○ あまり見かけない野菜だけれども、これから注目！しっかり育っています。 
○ 我が家ではこうやって保存食を作ります。 

○ ここでも発見！ ド根性野菜。 
○ わたしのお気に入り、農の風景。 
○ 珍百景。 
○ 新しく作ったオリジナル商品を紹介します。 
○ 交流会や農作業体験を開催します。 

　ホタル・カワセミの会会員40名と、地元の小中学生30名とが参加し、
3月21日、柴地区環境保全会による「ホタルの幼虫放流」が行われまし
た。当日は、国分寺東小東側の用水路にゲンジボタルの幼虫500匹をみ
んなで放流しました。今回放流した幼虫は、6月にはきれいな光を放ち
飛び立つ姿をみせてくれます。6月に「ホタル鑑賞の集い」が開催され、
ホタルの鑑賞はもちろん、ホタルに関する勉強会やクイズなどが行わ
れますので、みなさん楽しみにしてください。 

ホタルの幼虫を放流しました 

◇匠の技の情報・・・地産地消は食べ物だけではありません。 

○ ムギワラ帽子の作り方を教えましょう。 
○ 草履を丈夫に編む方法です。 
○ 小物や細工物などの手づくりの逸品を紹介します。 
○ ラクラク農作業を目指して道具にひと工夫しました。 
○ 衣類や小物をリフォームして便利グッズに仕上げました。 

こんな情報を待っています。 

農政課　☎48－2143

農政課　FAX48－1424 
　　　　　☎48－2143

問い合わせ先 

問い合わせ先 
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下
古
山
（
一
丁
目
〜
三
丁
目
）、

下
古
山
（
一
丁
目
〜
三
丁
目
）、

文
教
（
一
丁
目
〜
三
丁
目
）
が
誕
生

文
教
（
一
丁
目
〜
三
丁
目
）
が
誕
生

下古山土地区画整理地内の町名・地番が変わります。

下古山土地区画整理事業　新町界図

文教三丁目

文教二丁目

文教一丁目

下古山三丁目

下古山二丁目

下古山一丁目

新
町
名
地
番
は
平
成
22
年
7
月
31
日
か
ら

　

下
古
山
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、
良
好
な
住
環
境

の
整
備
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
55
年
に
旧
石
橋
町
に

お
い
て
事
業
に
着
手
し
ま
し
た
。
以
来
、
関
係
者
の

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
に
よ
り
、
物
件
移
転
や
公
共

施
設
等
の
工
事
も
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
平
成
22
年

７
月
30
日
に
土
地
区
画
整
理
法
に
基
づ
く
換
地
処
分

を
行
い
ま
す
。
こ
の
換
地
処
分
の
翌
日（
７
月
31
日
）

か
ら
町
名
・
地
番
が
新
し
い
も
の
に
変
わ
り
ま
す（
事

業
隣
接
の
一
部
区
域
を
含
み
ま
す
）。

下
古
山
土
地
区
画
整
理
事
業

○
施
行
面
積　

60
・
4
ha

○
総
事
業
費　

62
億
２
千
万
円

　
（
内
）
補
助
事
業
費　

25
億
４
百
万
円

　
　
　

単
独
事
業
費　

37
億
１
千
６
百
万
円

○
建
物
移
転　

２
２
４
戸

区
域
内
に
お
住
ま
い
の
皆
様
へ

　

町
名
地
番
が
変
更
さ
れ
る
と
、
皆
様
の
住
所
・
本

籍
及
び
土
地
・
建
物
の
所
在
が
新
し
い
表
示
に
な
り

ま
す
。
市
で
取
り
扱
っ
て
い
る
公
簿
類
（
住
民
基
本

台
帳
、
戸
籍
簿
、
印
鑑
登
録
な
ど
の
公
の
書
類
）
は

市
で
書
き
換
え
ま
す
の
で
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
運
転
免
許
証
な
ど
各
種
届
け
出
さ
れ
て

い
る
書
類
等
に
つ
い
て
は
、
７
月
31
日
以
降
に
皆
様

ご
自
身
で
住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
地
権
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
換
地
処
分
通
知

に
同
封
し
ま
し
た
「
新
町
名
・
地
番
と
主
な
住
所
変

更
手
続
き
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
地
権
者
以
外

の
区
域
内
の
世
帯
に
は
、
後
日
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

付
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
内
容
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

区
画
整
理
課

　

☎（
48
）２
１
１
５
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　県内外の小学6年生を対象に開催された、第4回栃
木・茨城選抜交流桜花大会が3月7日（日）、別処山公
園グラウンド他で開催され、石橋連合チームが見事準
優勝に輝きました。おめでとうございます！ 

◆石橋連合メンバー（敬称略） 
石島 翔　　落合 優斗　倉井 勇輔　黒坂 康平　 
高城 郁弥 
高島 直人　高山 翔平　高山 浩弥　深澤 壮大　
増山 優翔　水沼 拓望　和田 佳奈 
 

　3月7日（日）、栃木県空手道大会（支部内交流）が県
立体育館で開催され、市内から出場した選手が見事
入賞を果たしました。おめでとうございます！（敬称略） 
＜型の部＞ 
　小学高学年上級  入賞    大関　龍 
＜組手の部＞ 
　幼年組手  優　勝　松本 亮太 
　　　　　   3　 位    松山 智至 
　１年生　   3　 位　北原 誠一郎 
　２年生　  準優勝    大関 潤 

４年生　  優　勝    大関 龍 
　　          準優勝    菱川 雄斗 
高校生      優　勝    海老原 諒平 

少年野球選抜交流大会で準優勝！ 空手道大会で大活躍！ 

　 1月5日（火）、日本武道館で行われた第 4 6
回全日本書初め大展覧会において、古山小の
林　崇雅（受賞時2年生）さんが席書の部（課
題語句「たこあげ」）で見事、テレビ朝日賞（特
別賞）を受賞されました。おめでとうございます！ 

　2月13・14日（土・日）、茨城県桜川市近隣サッカ
ー大会が開催され、南河内サッカースポーツ少年団
が48チーム中、見事準優勝に輝きました。雪の降る
中の熱戦でした。 
 メンバー（敬称略） 
リョウマ・ケン・ヒロト・カイト・リョウ・ナオキ・トモナリ（祇園小）
テツ・タイ・ショウタ・コウダイ・マッシー・ユウダイ（緑小） 
ヨシキ（国分寺小）タカ（薬師寺小）シュウガ（吉田東小） 
＜練習日時＞　木曜日　　　　 午後6時30分（祇園小） 
  　　　　　　土・日曜日　　　（東部運動広場他） 
南河内サッカースポーツ少年団 
団長　　大山　茂    　 ☎0 9 0 - 8 6 4 7 - 7 6 1 8  
ブログ　 ＭＩＮＡＭＩＫＡＷＡＣＨＩ　ＳＳＳ　1988

書初め展覧会で特別賞！ サッカー大会で準優勝！ 
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教
育
委
員
長
に
永
山
伸
一
氏 

教
育
長
に
古
口
紀
夫
氏 

全国スポレク祭キャラクター 
「とちまるくん」市長表敬訪問 

出前歌声・演奏会が開催されました 

　
２
月
23
日（
火
）に
開
催
さ
れ
た
市
議

会
で
同
意
を
得
て
、永
山
伸
一
氏
、古
口
紀

夫
氏
が
教
育
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、３
月
25
日（
木
）に
開
催
さ
れ
た

教
育
委
員
会
議
に
お
い
て
、永
山
氏
が
教

育
委
員
長
に
、古
口
氏
が
教
育
長
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。 

　
な
お
、教
育
委
員
会
の
構
成
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
） 

　平成23年11月に栃木県内で開催される第24回全
国スポーツレクリエーション祭「スポレク“エコとちぎ”
2011」のマスコットキャラクター「とちまるくん」が3月
23日(火)に市長を表敬訪問しました。全国スポレク
祭では、県内21市町で28種目の競技が開催されます。
下野市では、「キンボール」種目の競技を開催します。
今後、下野市では平成22年5月に実行委員会を設
立し開催に向けて準備を進めていきます。 

　南河内公民館自主サークル楽唱歌（らくしょうか）
の会主催のアコーディオンによる出前歌声・演奏会
が2月23日（火）に南河内公民館で開催され、参加さ
れた60名の皆さんのリクエストをまじえながら三好創
先生のアコーディオン演奏に合わせ、あの歌・この歌
を懐かしくまた楽しく歌いました。三好先生ありがとう
ございました。 

子宝橋開通式が行われました 市民と行政の協働事業完了を報告 

　4月6日（火）、老朽化のため改修された「子宝橋」
の開通式が、市長をはじめ、市議会議員、平美林会、
観光協会の関係者などの出席のもと行われました。 
　こがねい保育園の園児たちを先頭に出席者全員
で渡り初めを行い、開通を祝いました。 
　「子宝橋」は、天平の丘公園内の明日香川にかか
る橋で、上流には、銀橋（しろがねばし）、金石（くが
ねいし）、玉橋（た
まばし）が架かっ
ています。ぜひ新
たな「子宝橋」へ
お越しください。 
 
 

　3月24日(水)に市民と行政が協働で実施した事業
の完了報告のため、「下野市観光案内版・観光案内
マップ作成検討プロジェクト会議」のメンバー（鈴井
祐孝会長）5名が国分寺庁舎に市長を訪ね、下野市
ガイドマップを手渡し、プロジェクト会議の経過と成果
品の特徴を報告しました。 
　この事業で観光案内板を散策ルートの案内のた

め市内1 7箇所に設
置しました。またガイド
マップ3万2千部を主
な施設や各地の道の
駅等に配布し、市の
ＰＲに活用します。 

委員長　永山伸一（祇園） 

職務代理者　川口桂子（祇園） 

委員　高桑正克（烏ヶ森） 

委員　前原　久（上大領） 

教育長　古口紀夫（小山市） 
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平
成
22
年
国
勢
調
査

登
録
調
査
員
の
募
集

　

平
成
22
年
10
月
1
日
に
国
勢
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査

は
、
我
が
国
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
を
対
象
と
す
る
国
の
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
国
内
の
人
口

や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
に
、
5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

下
野
市
で
は
、
約
2
万
1
千
世

帯
・
約
6
万
人
が
調
査
対
象
と
な

り
、
従
事
し
て
い
た
だ
く
調
査
員

が
約
3
0
0
人
必
要
と
な
る
た

め
、登
録
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

　

5
月
6
日（
木
）〜
6
月
30
日（
水
）

●
登
録
要
件　

・
20
歳
以
上
で
警
察
・
選
挙
・
税

　

務
に
直
接
関
係
の
な
い
方

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂

　

行
で
き
る
方

・
調
査
内
容
な
ど
秘
密
の
保
持
が

　

で
き
る
方

●
身　

分

　

調
査
期
間
中
は
、
総
務
大
臣
に

任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
で
す
。

●
仕
事
の
内
容　

・
調
査
員
事
務
打
合
せ
会
へ
の
出

　

席
（
9
月
上
旬
）

・
調
査
地
域
の
確
認
（
9
月
20
日

　

〜
22
日
）

・
調
査
票
の
配
布
と
回
収
（
9
月

　

23
日
〜
10
月
上
旬
）

※
前
回
調
査
か
ら
の
変
更
点

◇
封
入
方
式
の
全
面
導
入
（
調
査

　

票
の
記
入
漏
れ
な
ど
の
検
査
が

　

不
要
）

◇
郵
送
提
出
方
式
の
導
入
（
郵
送

　

提
出
以
外
の
世
帯
の
み
回
収
）

●
報　

酬

　

国
の
基
準
に
よ
り
報
酬
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

●
名
簿
へ
の
登
録　

　

応
募
い
た
だ
い
た
方
は
、
調
査

員
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。
な
お
、

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
も
、
す
べ
て

の
方
が
国
勢
調
査
の
調
査
員
と
し

て
従
事
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

●
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
で
総
合
政
策
室
ま
で
提
出

し
て
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
登
録
申
請
シ
ス
テ
ム
」
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
総
合
政
策
室
に
配
置
し
て
あ

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
得
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
室
☎（
40
）5
5
5
0

介
護
認
定
調
査
員
の
募
集

　

市
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の
認

定
調
査
に
従
事
す
る
調
査
員
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
5
月

21
日（
金
）ま
で
に
、
高
齢
福
祉
課

介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　

１
名

●
応
募
資
格

①
看
護
師
、
保
健
師
ま
た
は
介
護

　

支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る
方

②
昭
和
35
年
４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

③
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持
し
、

　

所
有
の
自
家
用
車
で
活
動
で
き

　

る
方
。
自
己
所
有
の
ノ
ー
ト
パ

　

ソ
コ
ン
を
使
用
し
、
デ
ー
タ
入

　

力
が
で
き
る
方

④
心
身
と
も
に
健
康
な
方

●
任
用
期
間

　

6
月
1
日
か
ら
平
成
23
年
3
月

31
日
ま
で
（
以
降
２
年
間
毎
の
更

新
可
）

●
勤
務
形
態

　

非
常
勤
特
別
職
と
し
て
、
1
か

月
に
20
日
程
度
の
勤
務
と
な
り
ま
す

●
勤
務
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
認
定

調
査
に
よ
り
時
間
が
ず
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。）

●
報
酬
等

　

1
2
，
0
0
0
円
／
日

　

他
に
交
通
費
（
車
代
）
有
り

　

社
会
保
険
加
入
有
り

●
内　

容

　

介
護
認
定
申
請
者
の
自
宅
、
ま

た
は
入
所
施
設
等
を
訪
問
し
て
、

申
請
者
の
状
態
等
を
見
る
と
と
も

に
普
段
の
様
子
な
ど
を
聞
き
取
る

調
査
を
行
い
、
調
査
内
容
を
パ
ソ

コ
ン
に
デ
ー
タ
入
力
し
ま
す
。

●
必
要
書
類

　

履
歴
書
お
よ
び
資
格
取
得
の
わ

か
る
証
明
書
、
免
許
証

●
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

　

☎（
52
）１
１
１
５

平
成
23
年
3
月
新
規
学
校

卒
業
者
求
人
説
明
会
開
催

　

小
山
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、

新
卒
者
の
受
入
を
予
定
し
て
い
る

事
業
所
の
方
を
対
象
に
、
平
成
23

年
3
月
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
の

求
人
申
込
手
続
及
び
求
人
募
集
活

動
等
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時　

5
月
28
日（
金
）

　

午
前
9
時
30
分
か
ら

●
場　

所

　

小
山
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　
（
小
山
市
神
鳥
谷
2
0
2
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
山
公
共
職
業
安
定
所
（
学
卒
担
当
）

　

☎
0
2
8
5
-22
-1
5
2
4
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栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
32
期
生
募
集

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
あ
る
人
生

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
活

動
実
践
者
の
養
成
を
目
指
し
て
い

る
栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
第

32
期
生
の
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。

入
学
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必

ず
説
明
会
に
参
加
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
説
明
会
日
時

　

中
央
校
（
と
ち
ぎ
健
康
の
森
2
階
）

　
（
宇
都
宮
市
駒
生
町
3
3
3
7
-1
）

　

第
１
回　

5
月
17
日（
月
）

　

第
２
回　

6
月
21
日（
月
）

　

☎
0
2
8（
6
4
3
）3
3
9
0

　

南　

校
（
下
都
賀
庁
舎
東
側
）

　
（
栃
木
市
神
田
町
9-

4
0
）

　

第
１
回　

5
月
19
日（
水
）

　

第
２
回　

6
月
16
日（
水
）

　

☎
0
2
8
2（
22
）5
3
2
5

　

北　

校

　
（
矢
板
市
矢
板
54
）

　

第
１
回　

５
月
14
日（
金
）

　

第
２
回　

６
月
18
日（
金
）    

　

☎
0
2
8
7（
43
）9
0
1
0

※
時
間
は
全
日　

午
前
10
時
か
ら

●
参
加
方
法

　

説
明
会
当
日
、
希
望
校
へ
直
接

来
校
。

●
応
募
資
格

・
60
歳
以
上
で
県
内
に
在
住
の
方

・
地
域
活
動
に
意
欲
が
あ
る
方

・
50
歳
（
平
成
23
年
3
月
31
日
ま

　

で
に
達
す
る
人
を
含
む
）
〜
60

　

歳
未
満
の
方
（
た
だ
し
地
域
活

　

動
に
意
欲
が
あ
り
、
市
の
推
薦

　

が
あ
る
方
）

●
応
募
期
間

　

6
月
1
日（
火
）〜
6
月
30
日（
水
）

●
入
学
願
書
の
配
付
・
提
出
先
及

び
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ
ル
ー

プ
（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）1
1
1
5

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
講
師

養
成
講
座
開
講
！

　

あ
な
た
も
、
日
本
語
教
室
の
講

師
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！！

　

下
野
市
内
に
居
住
す
る
外
国
人

の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

外
国
か
ら
来
ら
れ
た
方
々
の
中
に

は
日
常
生
活
上
の
日
本
語
会
話
に

困
っ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に
何
か
お

手
伝
い
で
き
れ
ば
と
、
下
野
市
国

際
交
流
協
会
で
は
日
本
語
講
師
の

養
成
を
目
的
に
開
講
を
計
画
し
ま

し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
講　

師　

大
岡　

和
恵　

先
生

●
日　

時　

6
月
4
日
、
11
日
、

　

18
日
、
25
日（
金
）（
計
4
回
）

　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

●
場　

所　
　

国
分
寺
公
民
館

●
受
講
費
用　
　

無
料

●
定　

員　

20
名

●
募
集
期
間　

5
月
10
日（
月
）〜

　

5
月
28
日（
金
）

●
そ
の
他　

受
講
者
に
は
、
下
野

市
国
際
交
流
協
会
の
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す

（
年
会
費
1
，
0
0
0
円
）

●
申
し
込
み
先

　

下
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

市
役
所
生
活
安
全
課
内

　

☎（
40
）5
5
5
5　

下
野
市
国
際
交
流
協
会

平
成
22
年
度
総
会
の
ご
案
内

　

平
成
22
年
度
の
下
野
市
国
際
交

流
協
会
総
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

●
日
時

　

5
月
16
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜

●
場
所

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

　

2
階　

会
議
室

古
典
文
学
講
座 

受
講
生
募
集

  

「
万
葉
集
」巻
三
を
中
心
に
熊
倉

先
生
に
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
開
講
日
と
内
容

　

第
1
回
5
月
23
日（
日
）

　
　

柿
本
人
麻
呂
の
旅
の
歌

　

第
2
回
6
月
20
日（
日
）　

　
　

高
市
黒
人
の
旅
の
歌

　

第
3
回
7
月
25
日（
日
）

　
　

山
部
赤
人
の
富
士
山
の
歌

　

第
4
回
8
月
22
日（
日
）　

　
　

筑
紫
の
国
で
の
宴
の
歌

　

第
5
回
9
月
18
日（
土
）　

　
　

譬
喩
歌

　

第
6
回
10
月
24
日（
日
）

　
　

大
伴
旅
人
の
旅
の
歌

●
時　

間　

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

●
場　

所　

　

石
橋
図
書
館
2
階
研
修
室

●
テ
キ
ス
ト

　

ワ
イ
ド
版
岩
波
文
庫
「
新
訓
万

葉
集
」
上
巻　

1
，
3
0
0
円　

テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
初
回
講
座
時
に
実
費
で
お
分

け
し
ま
す
。

●
募
集
定
員　

30
名
（
先
着
順
、

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。）

●
申
し
込
み
受
付

　

5
月
15
日（
土
）か
ら
受
付
を
開

始
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
図
書
館

　

☎（
52
）1
1
3
6

石
橋
駅
東
口
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

設
置
工
事
を
行
い
ま
す

　

石
橋
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
工

事
を
実
施
す
る
た
め
、
東
口
広
場

の
一
部
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

　

石
橋
駅
ご
利
用
の
方
に
は
規
制

期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
の

ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
規
制
期
間

　

5
月
中
旬
か
ら
12
月
中
旬

●
施
工
機
関

　

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
大

宮
支
社

●
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
計
画
課

　

☎（
48
）2
1
1
4

小
山
聖
苑

火
葬
炉
工
事
を
行
い
ま
す

　

小
山
広
域
保
健
衛
生
組
合
小
山

聖
苑
で
は
、
5
月
初
旬
か
ら
8
月

末
ま
で
、
火
葬
路
（
煉
瓦
）
一
部

積
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。
ご
利

用
の
際
、
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
山
聖
苑

　

☎（
22
）1
1
7
5
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精
神
保
健
福
祉
家
族
会
の

お
知
ら
せ

　

隔
月
で
実
施
し
て
い
る
家
族
会

を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
初
め
て
の
家
族
会
で
す
の

で
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
１
年
間

の
家
族
会
の
テ
ー
マ
を
考
え
な
が

ら
、
意
見
の
交
換
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
で
交
流
を
深

め
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
参
加
の

方
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日　

時

　

5
月
14
日（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

●
場　

所

　

下
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ゆ
う
ゆ
う
館

●
内　

容

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
・

交
流
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

　

☎（
52
）1
1
1
2

法
務
局
出
前
講
座
の
ご
案
内

　

宇
都
宮
法
務
局
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
要
請
に
応
じ
て
法
務
局

職
員
が
出
向
き
、「
相
続
制
度
」「
贈

与
と
登
記
」
等
に
つ
い
て
の
出
前

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対　

象

　

県
内
に
在
住
の
10
名
以
上
の
団

体
・
サ
ー
ク
ル
等

●
時
間
帯
（
1
講
座
60
分
程
度
）

　

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
費　

用　

無
料

●
そ
の
他

　

会
場
は
県
内
の
み
で
、
手
配
は

主
催
者
で
手
配

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
0
2
8
-6
2
3
-6
3
3
3

（
代
表
）

自
動
車
税
の
納
期
限
は

5
月
31
日（
月
）で
す

　

納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

　

心
身
障
が
い
者
の
方
に
対
し
て

は
、
障
が
い
の
程
度
な
ど
、
一
定

の
要
件
の
も
と
に
減
免
制
度
が
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
税
事
務
所

　

☎
0
2
8
2
-23
-3
4
1
1

平
美
林
会
清
掃
奉
仕
計
画

5
月

（
天
平
公
園
）
市
老
人
ク
ラ
ブ　

　
　
　
　
　
　

連
合
会

　
　
　
　
　
　

山
野
草
愛
好
会

（
花
広
場
）　　

し
ろ
が
ね
む
つ
み

　
　
　
　
　
　

会

6
月

（
天
平
公
園
）　

図
書
館
友
の
会

　
　
　
　
　
　

し
あ
わ
せ
奉
仕
団

　
　
　
　
　
　

下
町
支
部

　
　
　
　
　
　

国
分
寺
商
工
会
女

　
　
　
　
　
　

性
部　
　
　

（
花
広
場
）　　

陶
遊
会

　
　
　
　
　
　

下
野
市
講
師
会

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

ア
シ
ー
ド
ブ
リ
ュ
ー
㈱
宇
都

宮
飲
料
工
場
様
よ
り
、
缶
飲
料

（
3
5
0
㎖
×
24
本
入
）
2
4
0

ケ
ー
ス
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
缶
飲

料
は
、
子
ど
も
達
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
や
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

事
業
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

モ
ラ
ロ
ジ
ー
下
野
市

１
日
講
演
会

●
講
演
会

　
「
し
あ
わ
せ
へ
の
種
ま
き
」

　
（
財
）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

　

社
会
教
育
講
師　

石
崎　

篤

●
コ
ー
ラ
ス

　

下
野
市
女
性
合
唱
団

　

わ
か
ば
コ
ー
ラ
ス

●
日　

時

　

5
月
22
日（
土
）

　

午
後
1
時
〜
5
時

●
会　

場　

グ
リ
ム
の
館

●
費　

用　

5
0
0
円

※
小
さ
な
お
子
様
は
お
預
か
り
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

大
塩　

☎（
53
）6
0
1
1

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
下
野
ジ
ュ
ニ
ア

卓
球
ク
ラ
ブ
部
員
募
集

●
参
加
資
格

　

市
内
の
小
学
生

●
活
動
場
所
・
時
間

　

南
河
内
第
二
中
学
校

　

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

　
（
月
・
水
・
木
曜
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
澤　

☎（
48
）2
4
3
3

平
成
22
年
度
酒
類
販
売
管
理

協
力
員
の
募
集
に
つ
い
て

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
酒
類

小
売
販
売
場
（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
小
売
酒
販

店
な
ど
）
で
買
い
物
等
を
す
る
機

会
を
利
用
し
て
、
未
成
年
者
飲
酒

防
止
に
関
す
る
表
示
や
店
頭
価
格

の
状
況
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連

絡
し
て
い
た
だ
く
「
酒
類
販
売
管

理
協
力
員
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
、
委

嘱
期
間
等
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.nta.

go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

宇
都
宮
税
務
署

　

酒
類
指
導
官

　

☎
0
2
8
-6
2
1
-2
2
4
9

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）
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〜
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
か
が
や
き
隊
〜

運
動
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

●
内
容

　

概
ね
60
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
シ
ニ
ア
の
た
め
に
開
発
さ
れ

た
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。（
指
導
者
も
シ
ニ

ア
で
す
）

　

懐
か
し
い
曲
に
合
わ
せ
て
、
リ

ズ
ム
に
乗
っ
た
楽
し
い
運
動
を
し

ま
す
。
運
動
を
通
し
て
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
・

生
き
が
い
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

　

6
月
22
日（
火
）、
29
日（
火
）、

7
月
6
日（
火
）、
14
日（
水
）

　

午
後
1
時
〜
4
時

●
場
所

　

国
分
寺
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

●
参
加
資
格

　

概
ね
60
歳
〜
70
歳
程
度
の
方

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み
方
法

　

6
月
4
日（
金
）ま
で
に
高
齢
福

祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

高
齢
福
祉
課

　
（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）１
１
１
５

表
示
登
記
無
料
相
談
会

●
日　

時

　

5
月
21
日（
金
） 

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
1
時
〜
3
時

●
会　

場

　

国
分
寺
公
民
館　

会
議
室

●
相
談
内
容

・
土
地
の
境
界
及
び
面
積

・
土
地
の
分
・
合
筆
登
記

・
土
地
の
地
目
変
更
登
記

・
土
地
の
新
築
・
増
築
の
登
記

・
そ
の
他
土
地
・
建
物
の
表
示

●
問
い
合
わ
せ
先

　

土
地
家
屋
調
査
士
会

　

小
山
支
部
長　

　

坂
本　

茂

　

☎（
27
）1
2
3
5

職
業
能
力
開
発
業
務
講
習
会

◆
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

●
日　

時

　

5
月
26
日（
水
）〜
28
日（
金
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
定　

員　

20
名

●
受
講
料　

4
，
8
2
0
円

◆
電
気
工
事
士
2
種
（
知
識
）

●
日　

時

　

5
月
25
日（
火
）〜
27
日（
木
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

●
定　

員　

20
名

●
受
講
料　

3
，
4
3
0
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
南
高
等
産
業
技
術
学
校

　

職
業
能
力
開
発
担
当

　

☎
0
2
8
4
-91
-0
8
0
3

伝
統
工
芸
士
に
よ
る

「
糸
つ
む
ぎ
講
習
会
」
の
ご
案
内

　

結
城
紬
の
原
料
と
な
る
「
手
つ

む
ぎ
糸
」
を
製
造
す
る
後
継
者
養

成
の
た
め
「
糸
つ
む
ぎ
講
習
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
日　

時　

毎
月
第
3
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
場　

所

石
橋
公
民
館
2
階
和
室

●
負
担
金　

無
料

●
募
集
人
員　

制
限
な
し

●
申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
不
要
。
当
日
直
接
会

場
へ

●
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

紬
織
物
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
49
）0
0
0
9

奨
学
生
募
集
の
ご
案
内

　
（
財
）栃
木
県
育
英
会
で
は
、
4

月
に
高
等
学
校
（
中
等
教
育
学
校

の
後
期
課
程
及
び
特
別
支
援
学
校

の
高
等
部
を
含
む
。）
又
は
修
業

年
限
2
年
以
上
の
専
修
学
校
高
等

課
程
に
在
学
し
て
い
る
人
を
対
象

に
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

  

5
月
17
日（
月
）〜
6
月
21
日（
月
）

●
貸
与
月
額

　

国
公
立
1
8,
0
0
0
円

　

私
立　

3
0,
0
0
0
円

●
願
書
等
配
布
先

　

5
月
中
旬
に
県
内
高
等
学
校
、

市
教
育
委
員
会
、県
教
育
事
務
所
、

県
民
セ
ン
タ
ー
、
県
民
相
談
室
等

で
配
付
。

●
お
願
い

　

栃
木
県
育
英
会
で
は
、
奨
学
金

の
貸
付
原
資
と
な
る
善
意
の
寄
付

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
も

多
く
の
方
に
ご
支
援
い
た
だ
き
た

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。な
お
、

寄
付
金
の
振
込
書
は
市
教
育
委
員

会
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
（
財
）栃
木
県
育
英
会
事
務
局

　

☎
0
2
8
-6
2
3
-3
4
5
9

「
小
学
生
〜
高
校
生
の
国
際
交
流
」

夏
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

　

体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理

解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養

う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

お
一
人
で
参
加
に
な
る
方
が
八
割

以
上
、
初
め
て
海
外
へ
行
か
れ
る

方
が
六
割
以
上
の
ご
参
加
で
す
の

で
、
事
前
研
修
会
で
は
仲
間
作
り

か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

●
内　

容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
な
ど

●
派
遣
先

　

米
国
・
英
国
・
豪
州
な
ど

●
日　

程

　

7
月
23
日（
金
）〜
8
月
15
日（
日
）

　

8
〜
18
日
間

●
申
し
込
み
締
切

　

6
月
4
日（
金
）及
び
14
日（
月
）

※
事
業
に
よ
り
異
な
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
（
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
0
3
-6
4
5
9
-4
6
6
1
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　　　 銃砲刀剣類の登録について
　平成22年度の銃砲刀剣類の登録審査会が以下の日程で開催されます。
　銃砲刀剣類は銃砲刀剣類取締法第3条により、原則として所持できません。しかし、同法第14条によ
り、一定条件を満たしている古式銃砲や刀剣類で、銃砲刀剣類登録審査会の審査を受けて銃砲刀剣類
登録証が交付された場合は所持する事ができます。

平成22年度銃砲刀剣類登録審査会開催予定表
月　日 時　間 開催地 会　場 備　　　考

１ 5月20日（木）
午前10:00
〜

午後 2:00
宇都宮市

ニューみくら
207会議室
宇都宮市昭和1-3-6

１．登録希望者には、審査会開催通知を差
し上げます。
２．審査会に持参するもの
⑴現品
⑵刀剣類発見届出済証
⑶登録申請書（審査会開催通知にあわせ
て送付しますので、必要事項をもれな
く記載してください。）
⑷審査手数料として栃木県収入証紙（登
録の適否にかかわらず、 1振又は1丁に
つき6,300円分）が必要です。
⑸代理人の場合は委任状が必要です。
⑹外国製銃砲の登録には、慶応3年以前に
伝来したことを証する資料が必要です。

7月15日（木）
午前10:00
〜

午後 2:00
矢板市

塩谷庁舎
401会議室
矢板市鹿島町20-22

3 9月16日（木）
午前10:00
〜

午後 2:00
宇都宮市

ニューみくら
207会議室
宇都宮市昭和1-3-6

3 11月18日（木）
午前10:30
〜

午後 2:30
佐野市

安蘇庁舎
大会議室
佐野市堀米町607

4 平成23年　　2月17日（木）
午前10:00
〜

午後 2:00
宇都宮市

ニューみくら
207会議室
宇都宮市昭和1-3-6

問い合わせ先 　栃木県教育委員会事務局文化財課  保護担当　☎028－623－3424

「ダイエットを始める･･･始めようか？？  もっと楽にダイエット？？？
　いつまでも、「健康を保つため」「若々しさを保つため」とダイエットを考える方！【ダイエットモニター
募集！！】のチラシには、健康食品の売買契約が含まれてます。【一生太らない】【絶対に続けられる】【結果
が出るまで続けて】モニターによりダイエット食品を食しながら無料で痩せられることに魅かれ･･･
しかし、大きな契約が待っています。本当にモニター無料？そのダイエット食品も無料？【絶対に】【一生】
とのコトバに騙されないで！！
　あなたの毅然とした対応が被害防止につながります。高額な請求被害になる前に一度、よく考えましょう。
●相談可能日 月曜日から金曜日　（土日・祝日及び年末年始を除く）
●受付時間　　午前9時から午後5時（正午から午後1時を除く）
　平成22年4月1日より下野市消費生活センターの開所時間が変更になりました。
　多重債務相談：受付しています。不安な日々の生活から一歩ふみだしてみましょう。
◆5月は消費者月間です。
　私たち消費者は、賢く毅然に対応しなければなりません。常に情報収集のために自意識高揚させましょ
う！！！！

問い合わせ先 　下野市消費生活センター（下野市役所国分寺庁舎2階 生活安全課内）
専用ダイヤル☎44-4883　　　　　　　　　　

平
成
23
年
歌
会
始
め
の
お
題

　

宮
内
庁
か
ら
平
成
23
年
歌
会
始

の
お
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
詠

進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自

作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
お　

題

　
「
葉
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
「
若
葉
」、「
落
葉
」、「
葉
緑
素
」

の
よ
う
に
「
葉
」
の
文
字
が
入
っ

た
熟
語
を
使
用
し
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

●
詠
進
の
期
間

　

9
月
30
日（
木
）と
し
、
郵
送
の

場
合
は
消
印
有
効
と
し
ま
す
。

●
郵
送
の
あ
て
先

　
「
〒
1
0
0
-8
1
1
1　

宮
内

庁
」
と
し
、
封
筒
に
「
詠
進
歌
」

と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。
詠
進

歌
は
、
小
さ
く
折
っ
て
封
入
し
て

も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

●
詠
進
要
領

　

総
合
政
策
室
（
国
分
寺
庁
舎
）

の
他
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.kunaicho.go.jp

）

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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広報しもつけ
ご意見・ご要望をお寄せください！

http://www.city.shimotsuke.lg.
jp/i_index.htm

　広報しもつけでは、わかりやすく、親
しみやすい紙面づくりを目指す一環とし
て、アンケート調査を実施します。
　今号をご覧になった感想など、皆さま
の率直なご意見をぜひお寄せください！
●期間　5月1日（土）～5月31日（月）
●方法　市ホームページ及び
　　　　携帯サイト

心配ごと相談　5月の日程
◎国分寺会場（ゆうゆう館）
　一般相談、総合相談：11・18日、6月1日・8日
　児童母子相談：25日
◎石 橋 会 場（きらら館）
　一般相談、総合相談：10・17日、6月7日
　児童母子相談：24日
　法律相談【要予約】：13日
◎南河内会場（ふれあい館）
一般相談、総合相談：7・14・21日、6月4日
　児童母子相談：28日
　法律相談【要予約】：6月10日
●時　間　午後1時30分～ 3時30分
　　　　　（法律相談のみ午後1時～ 4時30分）
　※法律相談は事前に電話での予約が必要です。
●問い合わせ先　社会福祉協議会　☎43-1236

シルバー人材センター

刃 物 研 ぎ
●実施日
5月11日（火）
旧石橋中体育館南側
5月18日（火）　
小金井駅東駐車場

●時　間　
午前9時～午後2時
●問い合わせ先
シルバー人材センター
☎47-1124

おもちゃの図書館
●日　時
5月8日（土）　
●場　所
南河内児童館
●問い合わせ先
社会福祉協議会
☎43-1236

☆おもちゃの図書館とは、
ハンディをもつ子も、もた
ない子も、おもちゃを通し
て一緒に遊ぶ場所です。

きらら館、ゆうゆう館、ふれあい館　5月の休館日のお知らせ
■き ら ら 館〔5月の休館日〕　6日（木）・10日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・31日（月）、6月7日（月）・8日（火）
　　　　　　　問い合わせ先 　き ら ら館　下野市下古山1220番地　☎52-3711

■ゆうゆう館〔5月の休館日〕　6日（木）・11日（火）・18日（火）・25日（火）、6月1日（火）・2日（水）・8日（火）
　　　　　　　問い合わせ先 　ゆうゆう館　下野市小金井789番地　 ☎43-1231

■ふれあい館〔5月の休館日〕　6日（木）・10日（月）・17日（月）・18日（火）・24日（月）・31日（月）、6月7日（月）
　　　　　　　問い合わせ先 　ふれあい館　下野市三王山698番地5　☎47-1126

救急告示医療機関当番表（平成22年5月分） ●印：当番医療機関（当番時間17:00～翌日17:00）
○印：当番医療機関（当番時間17:00～翌日9:00）　

医療機関名
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日月

1 小金井中央病院 ● ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

2 石橋総合病院 ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

3 小山整形外科内科 ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ●

4 杉 村 病 院 ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

5 光 南 病 院 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○

6 野 木 病 院 ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療機関名・住所・電話番号
○小金井中央病院　　下野市小金井2-4-3　☎44-7000　　○杉村病院　小山市城山町2-7-18　☎25-5533
○石橋総合病院　　　下野市石橋628　　　☎53-1134　　○光南病院　小山市乙女795-4　 　☎45-7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷753　　☎31-1331　　○野木病院　野木町友沼5320-2　　☎0280-57-1011

市内の情報を募集しています！
　市では、皆さまから市内の身近な情報を募集
し、「広報しもつけ」で紹介していきたいと考
えています。
　地域や団体・グループなどの、行事、隠れた
名所などの情報を、ぜひ、ご連絡ください。取
材に伺います。
　連絡先　総合政策室　情報広報グループ
　TEL 40－5550　FAX 40－5572
　e-mail info@city.shimotsuke.lg.jp



　「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」を直訳すると「domestic＝家庭内の、violence＝暴力」と
なりますが、一般的には、「配偶者やパートナーなど親密な関係にある（あるいはあった）者からの暴力」
を意味します。 
　ＤＶは、長い間「家庭内の個人的な問題」として扱われてきました。ＤＶが重大な人権侵害であるに
も関わらず、見過ごされてきた背景には、家庭や職場など、社会における男女の固定的な役割分担、経
済力の格差、上下関係など、男女が置かれている状況や過去からの女性差別の意識などがあります。 
　ＤＶを防止し根絶するためには、男女の人権を尊重し、お互いを認め合える社会を実現するとともに、
暴力を許さないという意識を広く浸透させて、社会全体で取り組んでいかなくてはなりません。あなた
の身近にも、ＤＶで悩んでいる人がいるかもしれません。皆さんも一緒に考えてみましょう。 

栃木県婦人相談所 028-622-8644 月曜日～金曜日（電話）午前9時～午後8時 
　　　　　　　（来所）午前9時～午後4時 

◆子どもを巻き込んだ暴力 

◆性的な暴力 ◆経済的な暴力 

◆精神的な暴力 ◆身体的な暴力 

DVDV

殴る、蹴るといった「身体的暴力」だけでなく、「精神的暴力」「性的暴力」なども暴力です。  

もしあなたが被害にあっていると思ったら、すぐにご相談ください。 

実 施 機 関 名  電 話 番 号  相 談 日 時  

下野市健康福祉部児童福祉課 
（母子自立支援員・婦人相談員） 

石橋庁舎1階 

女性の人権ホットライン 

ウィメンズハウスとちぎ 
（認定NPO法人） 

 

あなたの相談室 
（栃木県警察本部） 

 

パルティ相談室 
（配偶者暴力相談支援センター） 

 

52-1114

028-627-3855

028-621-9993

028-627-9110 
♯9110

028-665-7714

月曜日～金曜日　 午前9時～午後5時 

月曜日～金曜日　 午前8時30分～午後5時 

月曜日～金曜日　 午前10時～午後4時 

毎日24時間 

火曜日～日曜日　 午前9時～午後4時 
ただし、第2水曜日は正午まで 

・殴る、蹴る。 
・殴るふりをする。 
・物を投げつける。　　　　　など 

・生活費を渡さない。 
・仕事につかせない。 
・洋服などを買わせない。　　 など 

・子どもに暴力を見せる。 
・子どもを危険な目に遭わせる。 
・自分の言いたいことを子どもに言わせる。  など 

・子どもができないことを一方的に非難する。 
・避妊に協力しない。 
・中絶を強要する。　　　　　　 など 

・大声でどなる。 
・「誰のおかげで生活できるんだ」などと言う。 
・外出を禁止する。　　　　　　など 
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