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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

 

●受診回数　年度内1回です。集団検診との重複受診はできません。 
●実施方法 
　①大腸がんの検査容器と問診票等は医療機関にあります。 
　②検査結果は、後日医療機関で確認し、結果通知書をお受け取りください。 
●注意事項　血液検査がありますので、受診当日は食事をとらないでください。 
●受診医療機関 
　各医療機関の診察時間に受診してください。 
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医療機関名 電話番号 特定 健診 
後期高齢者 
健康診査 

生活機能 
評価 

大腸・前立 
腺がん検診 地区 

健康増進課　☎52－1116申し込み・問い合わせ先 

　育児や家事に忙しい毎日・・・。元気に過ごしていますか？お子さんの離乳食が本格的に始まるこの時
期に併せて、自分の生活や食事をもう一度考えてみませんか？おいしい大人向けの食事も、離乳食に早変
わり・・・。そんな方法をお伝えします！！ぜひ、お子さんと一緒にご参加ください。 
●開 催 日　　5月24日（月）　午前10時～11時30分（受付　午前9時45分～） 
●場　　所　　きらら館 
●対 象 者 　   平成21年10月、11月生まれのお子さんがいる保護者（お子さんと一緒にご参加ください） 
●定　　員　　約20名　※事前に申し込みください。 
●申込締切　　5月17日（月）まで 
●持 ち 物　　米1合 
●内　　容　　☆食事バランスガイドを使って自分と家族の食事のチェック 
　　　　　　　☆バランスのよいお弁当の試食 
　　　　　　　☆大人の食事から離乳食への取り分けの工夫 
 

（50音順） 


