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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

今月の料理教室の沈　冶（シン　ヤ）の紹介。
　皆様こんにちは、初めまして。中国から来た、沈　冶
（シン　ヤ）と申します。198１年に中国東北部の瀋陽市
に生まれ、育ちました。
　1999 年に中国の大連理工大学に入学し、化学工業と
英文学を専攻しました。たったの 5 年間で単位を取得し、
卒業しました。卒業後、無錫市にある日系企業に入社し、
最初の1年間日本で研修を受けました。中国に戻り、2年
間仕事しましたが、2007年 4月に、転勤で再び日本の鳥
取県に渡り、防振ゴムの設計の業務長を務めました。
2008 年に転職し、現在、栃木県のマーレフィルターシス
テムズ（株）で勤務しています。
　趣味は旅行と読書とチェスです。日本に来てから、ス
キーとピアノを弾くことも好きになりました。将来は、世界
中にある多くの国々の自然と文化を体験したいです。何
でも挑戦し、生涯学習したいと思っています。一番好きな
ことは友達と話し合うことで、今回のイベントでたくさん
の新しい友達を作りたいと思っています。どうぞよろしく
お願いいたします。

国際交流員パトリック・ルムラーの 

沈　冶（シン  ヤ）

第 回 11

●講　師　沈　冶（シン　ヤ）
●日　時　7月24日（土）午前10時～午後1時
●場　所　きらら館調理室
●参加費　一般 700円（国際交流協会会員 500円）
　　　　　※10歳以下は半額
●定　員　16名
●申し込み期間　7月5日（月）～23日（金）

E-Mail seikatsu＠city.shimotsuke.lg.jp

中華料理

問い合わせ先 生活安全課　☎40-5555

番外編

今月の料理教室の
ゲストシェフ紹介
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　栃木労働局では、平成22年4月から、中国語に対
応した外国人労働者相談コーナーを栃木労働基準監督
署内（栃木市沼和田町20-2）に新設しました。
　中国語での労働条件についてのご相談をお待ちして
います。

関于労働条件等問題、可用文文咨詢。
地　点：栃木労働基准監督署
　　　　栃木市沼和田町20-2
日　期：星期三　（毎月第五週星期三除外）
時　間：上午八点四十五分　到下午四点三十分
電　話：0282-24-7766
伝　真：0282-24-7796

外　籍　労　働　者　咨　詢　処外国人労働者相談コーナー（中国語）を新設しました！

しもつけ

学校だより学校だより
Ｖol.14　石橋北小学校

所在地　下野市上古山1932
電　話　52-1134
教育目標
　豊かな心と健康な体をもち　
　　　自ら考え正しく判断し
　　　　たくましく生きる子どもの育成

学校長　室井  妙子　学級数　9クラス
児童数　228名　　    職員数　21名

　これからも、石橋北小学校は、伝統をつなぎ、地域の特色を生かしながら、特色ある教育を展開する
ことによって、「学校を誇りに感じる子ども」を育てていきます。
　そのために教師は、積極的に児童へ「声をかける　目をかける　手をかける」ことをしながら、共に働き、
共に学ぶ姿勢で、教育活動を行っています。特色ある教育活動の一部を紹介します。

１ 自ら進んで学ぶ子どもを育てます。
　そのために、「学ぶ力をはぐくむ学習指導」と「特
別支援教育」を充実させています。
　特に、主体的に学び、確かな学力を身に付けさせ
るために、ＩＣＴを活用した授業を積極的に展開する
だけではなく、e-ラーニングの研究を進めています。

　ｅ－ラーニングとは、パソコンやネットワークを活
用した学習で、児童が個々のペースで学習が進め
られます。本校では、児童一人が一台のパソコン
を使って予習や復習、反復学習ができるようにして
います。また、児童の理解の違いに応じて複数の
教師が授業を行っており、朝の読み聞かせなどの
ほか、様々な場面で学習支援ボランティアさんに協
力をいただいています。
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ＩＣＴを活用した学習の充実

２ 思いやりの心をもつ子どもを育てます。
 　学級担任は、楽しく温かな学級づくりを目指し、児童
と共に歩む児童指導を行っています。また、心の教育の
充実のために、たくさんの体験学習を展開しています。
特に、毎週水曜日は、グリーンタイムと名づけて草花栽
培や除草をしています。春夏秋冬、いつでも花いっぱい
の花壇が目を楽しませてくれます。ゴーヤなどの緑のカー
テンをはじめとして環境学習にも力を入れています。

体験活動の充実

３ 健康でがんばる子どもを育てます。
　健康で安全な生活が送れるように、食育の授業
や親子給食試食会、自動車教習所での交通安全
指導などを行っています。たくさんのスクールガー
ドボランティアさんに見守られながらの下校も本校
の特色です。
　また、縦割り班での清掃や、共遊活動などをして
いるので１年生から６年生まで仲のよい学校です。

健康・安全教育の充実

e-ラーニング

グリーンタイム

食育の授業


