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保　健　メ　モ　　8月号　　　8月19日→9月14日

8月30日（月）

健康増進課 　 52-1116申し込み・問い合わせ先 

1415

思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

ポピーくらぶ

赤ちゃん広場
ポピーくらぶ

特定健診・がん検診
ヤング検診
9か月児健診

就園前のお子さん

平成22年5月・6月生

平成22年5月・6月生

就園前のお子さん

平成21年10月生

事前申し込みされた方（女性限定日）

事前申し込みされた方（女性限定日）

事前申し込みされた方（女性限定日）

事前申し込みされた方

8月27日（金）
特定健診・がん検診
ヤング検診

特定健診・がん検診
ヤング検診

特定健診・がん検診
ヤング検診

きらら館

きらら館

きらら館

ゆうゆう館

　子育て…仕事…家事…家族のために毎日忙しく過ごしていることと思います。
　そんな慌しい生活の中で自分の身体やライフスタイルについて考えていますか？
　日頃、頑張っている自分へのごほうびとして、おいしい食事をしながら内側から自分を
見つめ直して健康づくりにチャレンジしてみませんか？

8月19日（木）

8月23日（月）

8月24日（火）
8月25日（水）

9：45～10：00

9：45～10：00
9：45～10：00

8：20～10：00

13：00～14：00

4か月児健診

特定健診・がん検診
ヤング検診

特定健診・がん検診
ヤング検診

特定健診・がん検診
ヤング検診

3歳児健診

平成22年4月生

平成19年6月生

就園前のお子さん

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

13：00～14：00

13：00～14：00

きらら館

きらら館

きらら館
きらら館

8：20～10：00

事前申し込みされた方 きらら館8：20～10：00

事前申し込みされた方

事前申し込みされた方

8：20～10：009月 1日（水）

赤ちゃん広場9月 2日（木） 9：45～10：00

9月 3日（金） 9：45～10：00ポピーくらぶ
 8か月～1歳6か月のお子さん
リトミックを行います

 

9月 6日（月）

9月 7日（火）

ゆうゆう館

ゆうゆう館9：45～10：00ポピーくらぶ  8か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

8：20～10：00

8：20～10：00

8：20～10：00

9月 8日（水） ゆうゆう館

きらら館9月 9日（木） 9：45～10：00ポピーくらぶ

平成21年11月生 ゆうゆう館
グリーンタウン
コミュニティセンター

9月13日（月） 13：00～14：009か月児健診

平成21年2月生 ゆうゆう館
9月14日（火）

13：00～14：001歳6か月児健診

●対象者　　40歳代の女性
●内　容
　アラフォー世代　これからどう生きていく？
　・しなやかな美しいカラダづくり（ピラティス）
　・頑張っている自分へのご褒美♪ランチの試食
●日　時　　 9月15日（水）
　　　　　　午前10時～午後１時30分
●場　所　　ゆうゆう館

●持ち物　　米1合、運動可能な服装、タオル（運動時）、
　　　　　　飲み物（運動時の水分補給。水またはお茶）
●定　員　　先着20名
●申し込み　 8月23日（月）から受付開始

♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪♪ヘルシーライフスタイル講座♪

●結核検診日程

※この期間に受けられない方は、石橋地区（9月21日（火）～10月5日（火））の検診を受けてください。

  ★特定健診の結果をお持ちください。

  ※健診の結果がお手元に届いてからお越しください。

（予約不要）

★受付時間：午前9時30分～11時

月　　日 時　　間 場　　所
10：00 ～10：40

8月18日（水）

9月 1日（水）

9月 3日（金）

8月19日（木）

8月20日（金）

8月30日（月）

8月31日（火）

8月24日（火）

8月25日（水）

8月26日（木）

8月23日（月）

箕輪・蔓巻公園管理棟隣
11：00 ～11：40 川西公民館
10：00 ～10：40 国分寺聖武館玄関前
11：00 ～11：30 国分研修センター
 9：30 ～10：30 ＪＡおやま国分寺支店駐車場
11：00 ～11：40 柴北・大橋久也様方
10：20 ～11：30 関根井公民館
10：00 ～10：40 川北集落センター
11：00 ～11：40 川南集落センター
 9：30 ～10：40 下町公民館

11：00 ～11：40 国分寺小学校北側
国分寺教育センター南側駐車場

10：00 ～11：00 柴南・東方館
11：20 ～11：50 柴南公園
10：00 ～11：30 国分寺図書館

10：30 ～11：30 保健福祉センターゆうゆう館

10：00 ～11：30 保健福祉センターゆうゆう館
13：00 ～14：00 上町公民館
10：00 ～11：30 国分寺東児童館

9月 2日（木） 10：00 ～11：30 国分寺駅西児童館
◎二次検診（南河内地区・国分寺地区で受けられなかった方）

結核定期検診（国分寺地区）のお知らせ

　感染症法に定められた結核定期検診（胸部間接レントゲン検診）
を次のように実施します。この検診の対象者は65歳以上（平成23
年3月31日基準）の方で、毎年1回の検診となります。レントゲン
検診車が市内を巡回しますので、市から郵送された受診票をご持参
のうえ、最寄りの会場で受診してください。
　検査結果は、異常のある方のみお知らせし、医療機関で精密検
査を受診していただくようになります。（検診結果通知は、国分寺地
区検診終了後約１か月かかりますので、ご了承ください。）

　勤務先で受診される方や医療機
関で定期的に結核検診を受診され
ている方、集団検診等で肺がん検
診を受診される方は、この結核検
診の必要はありませんので、健康
増進課（☎52－1116）までご連
絡ください。

健診結果説明会のご案内
　健診結果について分からない点や食生活の改善点（１
日の食事を振り返り、バランスを簡単にチェックします）
について保健師・管理栄養士が個別にアドバイスします。

★日程

月　　日　　　内　　　　　容　　受付時間　　　　　対　　象　　者　　　　 場 　所

月　　日 場　　所

きらら館

きらら館

グリーンタウン
コミュニティセンター

ゆうゆう館

ゆうゆう館8月25日（水）

9月29日（水）

11月 8日（月）

12月 1日（水）

2月 9日（水）


