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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

Let's  SPORTSLet's  SPORTS
総合型スポーツクラブ
｢夢くらぶ国分寺｣からのお知らせ

【1】秋の駒止湿原ハイキング参加者募集

ニッコニコ～ママといっしょ～体操教室参加者募集

【2】「エアロビクス教室」と「健康気功＆太極拳教室」

＜申し込み方法＞
☆海洋センターにある詳細の募集案内をご覧ください。
☆募集案内にある申込書に参加費を添えてご提出
ください。
☆提出先（問い合わせ）は海洋センター内のクラブ
事務局　担当：増山 ☎44-0849 ＜毎週火・水・木曜
日　午前8時30分～午後5時15分に在席＞）

全山紅葉、湿原は紅褐色、鮮やかな秋を満喫しませんか。
●日時： 10月17日（日）　午前7時出発、午後6時帰
着予定（雨天決行）　●場所：国指定天然記念物（駒
止湿原） 福島県南会津田島　●募集対象：小学生（保
護者付き)以上　28名（先着順）　●引率：クラブの指
導者　●参加費：会員3,300円、会員外3,500円（交
通費、保険加入費、諸経費）　●申込締切：10月6日（水）
以降は定員まで随時受け付けます。

　国では国民の体力・運動能力の現状を把握するため
に体力テストを毎年全国で実施しています。下野市でも
下記のとおり体力テストを実施いたしますので、市民の
皆様の参加お待ちしています。
●日時：9月25日（土）午前9時～
　　　　（受付は午前10時30分まで）
●場所：石橋体育センター（下野市大松山1-7-1）
●対象者：下野市在住者　20歳～79歳
　　　　　※年齢は平成22年4月1日現在の満年齢
●テスト項目

【成年・20歳～64歳】
　握力・上体起こし・長座前屈・反復横とび・20ｍシャ
トルラン・立ち幅跳び

【高齢者・65歳～79歳】
　握力・上体起こし・長座前屈・開眼片足立ち・10ｍ
障害物歩行・6分間歩行・ＡＤＬ（日常生活動テスト）※
ＡＤＬ（日常生活動テスト）の結果により、体力テストを
受けられないことがあります
●その他　運動ができる格好・体育館シューズ
　　　　　タオル
　体力に自信のない方、医師から運動を止められている
方はご遠慮願います。また、当日の健康状態により、
参加ができないことがあります。
●申し込み・問い合わせ先　電話で申し込みください。
（住所・氏名・生年月日）　スポーツ振興課（スポーツ
交流館内）　☎52-1124

　今年の自治会対抗市民運動会は、国分寺地区・
石橋地区の開催となります。国分寺地区・石橋地区
参加は各自治会からの参加となります。地域の親睦
と融和を図る機会です。自治会の都合で単独の自治
会として参加ができない時は、自治会合同での参加
もできますので、みなさん奮ってご参加ください。
●会　　場　　石橋地区大会　　大松山運動公園
　　　　　　　国分寺地区大会　国分寺運動公園
●参加締切　　9月10日（金）
●参加申込　　石橋・国分寺地区は、国分寺B＆
　　　　　　　Ｇ海洋センター及びスポーツ交流館
　　　　　　　に自治会単位で申し込む
国分寺B＆G海洋センター　☎44-5131
スポーツ交流館　　　　 　☎52-1124
※雨天の場合の予備日は翌日11日（月・祝）を予定
しています。

●詳細については下記事務局およびクラブのホーム
ページでご覧になれます。　●申し込み・問い合わ
せ先、受付場所　南河内体育センター内　元気ワ
イワイ・スポーツクラブ事務局　☎48-5401　ホーム
ページ：http://gyy-sports.a.la9.jp/

参加者募集中です！
●両教室とも昼間の部、夜の部があります。　●参加費：
会員500円/回、会員外800円/回　●募集案内は海
洋センターにあります、詳細は事務局に問い合わせくだ
さい。

第4回　下野市レディーステニス大会（ダブルス）

●日時： 9月17日（金）　午前8時30分集合、9月24
日（金）予備日　●種目：レディースダブルス
●試合方法：6ゲームマッチタイブレーク（セミノーア
ドバンテージ方式）。ただし、参加申し込み者人数によっ
ては、予選リーグ方式やコンソレマッチを取り入れるこ
とがあります。　●会場：国分寺運動公園（オムニ6
面）　●参加資格：下野市内で活動されている初・中
級者の方　●参加費：1組2,500円（大会当日に徴収
します）●申し込み：9月1日（水）～13日（月）　申し
込み用紙に記入して、スポーツ振興課に持参くださ
い。スポーツ振興課：☎52-1124　●主催：下野
市テニス協会　●後援：下野市体育協会　●問い合
わせ先　下野市テニス協会　井上和宏　
☎090-1467-0265
ホームページ：http://homepege2.nifty.com/SCTA/
※ドローは当日に発表します。

柔道教室開催のお知らせ

●主催：下野市体育協会柔道部
●日時：9月28日、10月5日・12日・19日・26日（火曜日・
全5回）午後８時から9時30分　●場所：国分寺中
学校体育館（１階柔道場）　●対象者：小学校3年生
以上・中学生及び一般（未経験者・経験者共に可）
●参加費：無料　●申し込み：参加希望者は、9月
28日（火）午後7時40分に国分寺中学校体育館柔道
場に直接お越しください。※当教室では、傷害保険に
加入しておりません。各自での加入をお願いします。　
●問い合わせ先：担当　若林　☎090-1767-3253

　茶臼の白煙と紅葉のコントラスト、雄大で絶景な那須。
そんな姥が平の秋を感じながら山歩きの仲間と一緒に出
かけてみませんか?
●日時：10月3日（日）午前5時30分　南河内公民館
駐車場出発（小雨決行）　●場所：姥が平ハイキングコー
ス（那須）・板室温泉※約4時間のハイキング、帰路に
温泉に立ち寄ります。　●対象：小学校4年生以上で約
４時間ハイキングできる方（小学生は、保護者の同伴が
必要になります。）　●参加費：3,000円（保険料、バス
代、諸経費を含みます。）※申込人数が20名に満たない
場合は、料金が上がる場合があります。　●定員：先着
30名　●申込方法：参加費を添えて南河内体育センター
内スポーツクラブへ（申込書あり）　●申込期間：9月6
日（月）午前9時～定員になり次第締め切り

親子体操教室に参加してみませんか？
　幼児期に運動をすることで心身の発達を促し、また
親子で体操することによってさらに絆を深めることを目
的としています。
●日時：10月6・13・20・27日、11月10・17・24日、
12月1日（毎週水曜日全8回）　午前10時から11時
30分まで　●場所：石橋体育センター　●対象者：
満2～3歳（9月1日現在）の幼児とその保護者※託児
施設はありません。参加者以外は入場できませんので
ご了承ください。　●参加費：1組1,000円（保険料
等を含みます。）　●定員：20組　●受付期間：9月
15日（水）午前9時から30日（木）午後5時まで※
受付はスポーツ交流館内スポーツ振興課窓口で行い
ます。

秋の市民ハイキング参加者募集

ゆっくりと山歩きが楽しめる国定公園
　秋晴れの青い空に映える朱色に染まった景色の中､ミ
シュランの三ツ星に指定された山へ一緒にハイキングに
出かけてみませんか？
●日時：10月23日（土）※小雨決行　スポーツ交流
館前午前6時30分集合・出発　●場所：高尾山ハイ
キングコース（東京）　●参加対象：小学校４年生以
上の市内在住者もしくは在勤者（小中学生の場合は、
保護者の同伴が必要）　●参加費：高校生以上3,500
円、小中学生2,500円（バス代、保険料代含む）●定員：
60名（本人を含めて1グループ4人までの受付になり
ます。）　●受付期間：9月20日（月）～30日（木）（申
し込み後のキャンセルは実施日の3日前まで）　●申し
込み：郵便はがきによりお申し込みください。記載内
容は、①秋の市民ハイキング参加希望 ②住所 ③氏名
（ふりがな） ④年齢（学年） ⑤生年月日 ⑥性別 ⑦電
話 番 号 ⑧勤 務 先 名 称・住 所（在 勤 者 の み）
〒329-0519　下野市大松山1-7-1　スポーツ振興課（ス
ポーツ交流館内）9月30日（木）まで郵送ください。

　南河内地区においては、自治会対抗にこだわらず
広く多くの年代層の参加を目指し、スポーツフェスティ
バル実行委員会を中心にスポーツフェスティバルとし
て交流大会7種目（ソフトバレー・インディアカ・グ
ランドゴルフ・ドッチビー・フットサル・ハイハイよ
ちよち競走・ソフトボール）とニュースポーツ体験6
種目（ペタンク・ターゲットゴルフ・ディスクゴルフ・
スマイルボーリング・カローリング・スポーツ輪投げ）
ニュースポーツ用品紹介コーナーを実施しますので多
くの方の参加をお願いします。
●参加締切　　9月10日（金）南河内スポーツフェ
スティバル申し込みについては、南河内体育センター
へ直接またはFaxでお申し込みください。
Fax 48-5385
※雨天の場合はソフトボールとグランドゴルフは中止
します。

あなたの体力年齢を測ってみませんか？
～平成22年度体力・運動能力調査を実施します～

今年の国分寺・石橋地区市民体育祭（運動会）は今年の国分寺・石橋地区市民体育祭（運動会）は今年の国分寺・石橋地区市民体育祭（運動会）は

10月1010月10日（日（日）に開催しますに開催します！！10月1010月10日（日（日）に開催しますに開催します！！10月10日（日）に開催します！！

今年の南河内地区体育祭は10月１0日（日）に今年の南河内地区体育祭は10月１0日（日）に今年の南河内地区体育祭は10月１0日（日）に

南河内スポーツフェステ南河内スポーツフェスティバルバル
として開催します！！として開催します！！
南河内スポーツフェステ南河内スポーツフェスティバルバル
として開催します！！として開催します！！
南河内スポーツフェスティバル
として開催します！！

問い合わせ先 スポーツ振興課　   52-1124

｢那須、姥が平 紅葉ハイキングと板室温泉｣参加者募集
元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内からのお知らせ


