
毎回、大勢の方が集まり、元気におしゃべりを
楽しんでいます。
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あなたの応援団あなたの応援団

地域包括支援センター 
高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！

　歩行が困難な方は外出がおっくうになりがちです。そこで気軽に外出し、行動範囲を広げるの

に役立つ福祉用具をご紹介します。

　福祉用具には、上記のほか様々なものがあり、個々の身体機能に合ったものを選ぶことが大切です。
福祉用具をご希望の際は、かかりつけ医やケアマネジャー、地域包括支援センターまでご相談ください。
また、今回の『ほっと♡介護教室』では、福祉用具の便利な使い方や介護保険での利用の方法をテーマ
に開催しますので、興味のある方はぜひ、ご参加ください。（どなたでも参加できます。）

地域包括支援センターいしばし   51-0633（石橋地区）
地域包括支援センターこくぶんじ  43-1229（国分寺地区）
地域包括支援センターみなみかわち 47-2771（南河内地区）

申し込み・問い合わせ先 

日　　時 内　　容 場　　所 備　　考 

福祉用具ってなぁに？ きらら館検診室
9月15日（水）
午前10時～正午

申込〆切   
9月13日（月）

～福祉用具で閉じこもり予防を！～

高齢福祉課   52-1115

問い合わせ先 

問い合わせ先 

高齢福祉課 　 52-1115

高齢者サロン紹介高齢者サロン紹介6 6 【地域ふれあいサロン事業【地域ふれあいサロン事業】高齢者サロン紹介高齢者サロン紹介⑥【地域ふれあいサロン事業【地域ふれあいサロン事業】高齢者サロン紹介⑥【地域ふれあいサロン事業】

『ふれあいサロン元気かーいクラブ』

　高齢福祉課では、高齢者の“健康づくり”、“生きがいづくり”のため、地域のお年寄りが集まって気
軽におしゃべりやゲームなどをして楽しむサロンづくりを進めています。

　平成20年2月のオープン以来、2年半が経過したサロン

です。このサロンは、通古山の「自治会公民館」に開設さ

れたもので、地元の老人会や自治会のボランティアの方々

により運営されています。

　参加者も徐々に増え、毎回、にぎやかなサロンとなって

います。ひとり暮らしの方、家族と一緒だけど昼間はひと

りで淋しい、つまらない、そんな方、元気かーいクラブに

参加して、仲間と元気を見つけませんか。

●会　場　通古山自治会公民館
●日　時　第2水曜日（祝日も開催）午前10時～正午
●参加費　100円／1回　（お茶菓子代）

歌や踊りで楽しいひと時をお楽しみください

平成22年度下野市敬老会のお知らせ平成22年度下野市敬老会のお知らせ平成22年度下野市敬老会のお知らせ平成22年度下野市敬老会のお知らせ平成22年度下野市敬老会のお知らせ

支えがあれば
歩行できる

一人では
歩行できない

【一本杖】
・ちょっとした支えが
欲しい方へ

【手押し車】
・外出や買い物を
もっと楽しみたい方へ

【歩行器】
・歩行に不安が
ある方へ

【車いす】
・歩行が困難でも行動
範囲を広げたい方へ

【ほっと　 介護教室】

　市では、日ごろ介護している方、もしくは介護を終えて１年以内の方を対象に、リフレッシュや交流・情
報交換のための家族介護者交流会を開催しています。今回は大洗・那珂湊方面への日帰り旅行を企画し
ました！お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。

※お申し込みは、高齢福祉課（☎52-1115）、または各地域包括支援センターまでお電話ください。
※昼食代おみやげ代は個人負担になります。その他詳細は参加者の方にお知らせいたします。

日　　時 内　　容 行き先 備　　考 

秋の鮮魚買い物ツアー 大洗・那珂湊方面9月28日（火）
申込〆切   
9月17日（金）

【家族介護者交流会】

●日　　時　9月17日（金）　午前9時～11時30分
●会　　場　南河内体育センター（南河内公民館東側）
　長年地域の発展にご貢献いただいた７５歳以上の高齢者の方々をご招待し、ご長寿を祝福する下野市
敬老会を開催します。
　今年もプロの歌謡ショーの他、市文化協会登録団体の出演による演芸を予定しています。
お友達等お誘いあわせのうえご出席くださるようご案内申し上げます。
●内　　容
（１）式　典
　　※８０２０運動（80歳で歯20本）の表彰を
　　併せて行います。
（２）演　芸
　　①民　謡　（下野民謡研究会）
　　②フラダンス（イリマレイアロハ イシバシ）
　　③舞　踊　（鳳　会）
　　④神楽坂浮子歌謡ショー
●対 象 者　75歳以上の方
　（昭和10年12月31日以前お生まれの方）            
※各地区に送迎バスの運行を予定しています。　     
　詳しくは、後日対象者にお知らせします。　 昭和32年「十九の春」大ヒット

昭和33年、36年、紅白歌合戦出演

かぐらざか うきこ

『神楽坂　浮子』さん


