
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」 

開
催
の
お
知
ら
せ 

月　　日 対　　象　　者 場　　所 内　　　容 受付時間 

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、
「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
が
大
き
な
社
会
問
題
と

し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。
 

　「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に

も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
 

　
市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
相
談
す

る
こ
と
で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少

し
で
も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
 

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

●
日
　
程
（
月
１
回
開
催
）
　
 

　
11
月
１
日
（
火
）
 

　
12
月
27
日
（
火
）
 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
 

●
場
　
所
 

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館
 

●
相
談
員
　
精
神
科
医
 

●
料
　
金
　
無
料
 

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
 

事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

　
社
会
福
祉
課
 

　
☎（
52
）1
1
1
2

保 健 メ モ 11月号 11月15日→12月15日 

問い合わせ先 健康増進課　☎52－1116

11月15日（火） 9か月児健診 13：00～14：00 平成23年1月生 ゆうゆう館 

11月16日（水） ポピーくらぶ 9：45～10：00 就園前のお子さん きらら館 

特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 

（女性限定日） きらら館 
11月17日（木） 

赤ちゃん広場 9：45～10：00 平成23年7・8月生 ゆうゆう館 

11月21日（月） 4か月児健診 13：00～14：00 平成23年7月生 ゆうゆう館 

11月22日（火） ポピーくらぶ 
リトミックを行います 9：45～10：00 1歳６か月～就園前のお子さん きらら館 

特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 ゆうゆう館 

11月28日（月） 
フレッシュママ・パパ 
教室レッスン２ 13：15～13：30 出産予定日が平成24年1～3月の方 

事前申し込み必要 きらら館 

11月29日（火） ポピーくらぶ 
リトミックを行います 9：45～10：00 8か月～就園前のお子さん ゆうゆう館 

11月30日（水） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 きらら館 

12月2日（金） ポピーくらぶ 
リトミックを行います 9：45～10：00 8か月～1歳６か月のお子さん きらら館 

12月4日（日） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 きらら館 

特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 きらら館 

12月5日（月） 
フレッシュママ・パパ 
教室レッスン３ 

AMｺｰｽ 
9：15～9：30 出産予定日が平成24年1～3月の方 

事前申し込み必要 
ゆうゆう館 

PMｺｰｽ 
13：15～13：30

12月6日（火） 3歳児健診 13：00～14：00 平成20年9月生 ゆうゆう館 

12月7日（水） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 8:20～10:00 事前申し込み必要 ゆうゆう館 

12月8日（木） 赤ちゃん広場 9：45～10：00 平成23年9・10月生まれ きらら館 

12月9日（金） ポピーくらぶ 
リトミックを行います 9：45～10：00 1歳6か月～就園前のお子さん きらら館 

12月13日（火）  1歳6か月児健診 13：00～14：00 平成22年5月生 ゆうゆう館 

12月15日（木） ポピーくらぶ 9：45～10：00 就園前のお子さん きらら館 

15　保健便り 

思い や り と交流で創る 新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

広
報
し
も
つ
け　

23
･
11
月
号


