
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン（
運
動

教
室
）エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

参
加
者
募
集

「
日
本
人
に
お
け
る
動
脈
硬
化
危
険
因
子
を
検
討
す
る
た
め
の
調
査
」

自
治
医
科
大
学
多
地
域
研
究
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
事
業　

Ｊ
Ｍ
Ｓ
Ⅱ
コ
ホ
ー
ト
研
究
へ
の
参
加
協
力
の
お
願
い男性299人 女性408人

　

栃
木
県
で
実
施
さ
れ
た
、県

民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ

る
と
栃
木
県
人
で
運
動
習
慣
の

あ
る
人（
週
２
日
以
上
、１
回
30

分
、１
年
以
上
継
続
し
て
い
る

人
）の
割
合
は
、男
女
と
も
20
％

程
度
で
、全
国
平
均
を
大
き
く

下
回
っ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣

病
予
防
の
効
果
は
、身
体
を
動

か
す（
運
動
の
）強
さ
と
時
間
に

従
っ
て
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
、

適
度
な
運
動
は
、食
生
活
と
並

ん
で
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
」を
目
標
に
、積
極
的
に
運
動

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
対
象
者

　

①
40
才
以
上
で
特
定
健
康
診

　

査（
健
診
）を
受
診
し
た
方

　

②
健
康
増
進
事
業
を
受
け
た
方

　
「
メ
タ
ボ
予
防
教
室
」

　
「
糖
尿
病
予
防
教
室
」

　
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

　

ル
講
座
」な
ど

■
募
集
人
数

　

約
30
名　

定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り

■
場
　
所

　

下
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

き
ら
ら
館　

検
診
室

■
持
ち
物

　

運
動
可
能
な
服
装
、屋
内
用

運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物（
水

か
お
茶
）

■
参
加
費　

無
料

■
内
　
容

　

血
圧
測
定（
実
施
開
始
前

後
）・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト

レ
ッ
チ

■
日
　
程

　

①
11
月
29
日
㈭

　

②
12
月
14
日
㈮

　

③
1
月
11
日
㈮

　

④
1
月
25
日
㈮

　

⑤
2
月
8
日
㈮

　

⑥
２
月
19
日
㈫

　

⑦
3
月
14
日
㈭

　

⑧
３
月
21
日
㈭

※
全
８
回
コ
ー
ス
で
す

■
時
　
間

　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

■
そ
の
他

　

高
血
圧
の
方
・
運
動
に
つ
い

て
制
限
の
あ
る
方
は
健
康
増
進

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

健
康
長
寿
は
だ
れ
も
が
望
む

願
い
で
す
。

　

日
常
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

起
こ
る
高
血
圧
、糖
尿
病
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
等
の

病
気
は
、た
と
え
症
状
が
な
く

と
も
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と

い
っ
た
病
気
の
危
険
因
子
で

す
。食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
等

が
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り

ま
す
が
、喫
煙
、飲
酒
、ス
ト
レ

ス
、睡
眠
不
足
な
ど
多
く
の
生

活
習
慣
が
関
係
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。健
診
に
合

わ
せ
て
健
康
な
う
ち
に
デ
ー
タ

を
取
っ
て
お
い
て
、ど
ん
な
人

が
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な
り

や
す
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
、

10
年
間
追
跡
調
査
を
し
、病
気

に
な
っ
た
人
と
な
ら
な
か
っ
た

人
と
の
間
で
の
違
い
を
検
討
す

る
調
査（
コ
ホ
ー
ト
研
究
）を
下

野
市
で
は
平
成
22
年
度
よ
り
開

始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
健
診
受
診
者
の

方
の
約
45
％
に
あ
た
る
7
0
7

名
の
方
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

地
域
の
健
康
状
況
を
把
握
す

る
う
え
で
、よ
り
多
く
の
方
の

参
加
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

Ｊ
Ｍ
Ｓ
Ⅱ
コ
ホ
ー
ト
研
究
は

全
国
の
市
町
村
に
よ
び
か
け
て

約
、1
0
0
0
0
人
の
参
加
を

募
っ
て
い
ま
す
。現
在
、全
国
6

県
に
わ
た
り
3
3
0
0
名
の
方

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
野
市
で
も
引
き
続
き
平
成

24
年
度
も
コ
ホ
ー
ト
研
究
ベ
ー

ス
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

参
加
い
た
だ
け
る
場
合
は
、

健
診
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
聞
き

取
り
調
査
や
血
圧
測
定
な
ど
追

加
の
調
査
が
あ
り
ま
す
ぜ
ひ
こ

の
調
査
研
究
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

自
治
医
科
大
学
地
域
医
療
学
セ

ン
タ
ー　

公
衆
衛
生
学
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

☎（
52
）1
1
1
6

中
村
好
一

☎（
52
）1
1
1
6

保 

り 便 

健
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