
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

石山　輝　さん

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

成分献血

1回献血量

年　齢

体　重

全血献血
■献血方法別の献血基準

血漿成分
献血

血小板
成分献血

200mL
献血

400mL
献血

600mL以下

18歳～69歳 男性：18～69歳
女性：18～54歳 16歳～69歳

男女とも
50kg以上

男性：17～69歳
女性：18～69歳

400mL以下 200mL 400mL

男性45kg以上・女性40kg以上

（親）戸田　知亜紀さん　（子）來斗さん

　

平
成

24
年
度
栃
木
県
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル

で
下
野
市
か
ら

は
次
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

虫
歯
が
全
く
な
い
お
子
さ
ん
や

そ
の
家
族
が
対
象
で
す
。

■
三
歳
児
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

最
優
秀
賞

　

石
山　

輝　

さ
ん

■
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
優
良
賞

　
（
親
）戸
田　

知
亜
紀　

さ
ん

　
（
子
）　　
　

來
斗　

さ
ん

　

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
毎

年
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。平
成
25

年
度
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

は
平
成

24
年
度
に
3
歳
児
健
診

を
受
け
た
虫
歯
が
無
い
お
子
さ

ん
や
そ
の
家
族
が
対
象
と
な
り

ま
す
。詳
細
は
後
日
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」が

大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に
も
相

談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
悩
み
を
抱

え
込
ん
で
し
ま
って
い
る
ご
本
人
・ご

家
族
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、精
神
科
医
が
対
応
す

る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実
施

し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日（
月
１
回
開
催
予
定
）

　

12
月
25
日
㈫

　

１
月
22
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時（
月
１
回
開

催
予
定
）

■
場
　
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
　
金　

無
料
で
す

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

☎（
52
）１
１
１
２

☎（
52
）１
１
１
6

■
日
　
時　

12
月
26
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
会
　
場　

南
河
内
庁
舎
駐
車
場

　
（
今
回
は
全
血
献
血
の
み
の
実

施
と
な
り
ま
す
）

　
※
65
歳
か
ら
69
歳
の
方
は
、60
歳

か
ら

64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）1
1
1
6

Shimotsuke
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10


