
メ
タ
ボ
予
防
教
室
の

参
加
者
募
集

健
康
相
談
室
が
４
月

か
ら
変
更
に
な
り
ま
す

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

3
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

こ
の
機
会
に
内
面
か
ら
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者

　

40
歳
以
上
で
健
診
を
受
診
し

た
方
で

①
食
生
活
を
見
直
し
た
い
方

②
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

に
興
味
が
あ
る
方

　

ご
家
族
・
お
友
達
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
誘
い
の
う
え
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

●
日　

程

　

３
月
15
日
㈭

　

き
ら
ら
館　

研
修
室

●
時　

間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分
（
受
付
：
９
時
〜
）

●
内　

容

　

・
低
カ
ロ
リ
ー
食
の
試
食

　

・
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

　
　
い
て
学
ぼ
う

　
　

食
事
に
関
す
る
耳
寄
り
情

　
　

報
お
伝
え
し
ま
す
。

　

・
身
近
な
飲
み
物
に
含
ま
れ

　
　

る
砂
糖
や
油
の
量
に
つ
い
て

　
　

知
ろ
う
！ 

　

・
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動
の

　
　

紹
介

●
持
ち
物

　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具
、
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
運

動
用
の
水
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
申
し
込
み

　

教
室
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

母
子
健
康
手
帳
の
発
行
や
子

育
て
、
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
相

談
、
健
康
診
断
に
つ
い
て
の
相
談

等
が
平
成
24
年
度
か
ら
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
き
ら
ら
館
」

健
康
増
進
課　

 

月
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

☎（
52
）１
１
１
６

℻ （
52
）３
７
１
２

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ゆ
う
館
」

健
康
相
談
室　

 

火
・
木
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

☎（
43
）１
２
３
２

℻
（
43
）１
２
３
５

※
南
河
内
健
康
相
談
室
は
、
平

成
24
年
３
月
30
日
で
閉
鎖
と
な

り
ま
す
。
お
手
数
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
き
ら
ら
館
又
は
ゆ
う

ゆ
う
館
で
の
相
談
・
申
請
等
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

E
メ
ー
ル
：

him
otsuke.lg.jp

　

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に

備
え
て
、
必
要
な
予
防
接
種
を

す
ま
せ
、
病
気
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
期
間
に
つ
い
て
、
土
・
日

曜
日
等
に
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
る
市
内
の
医
療
機
関
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。
一
部
実
施
し
て

い
な
い
日
や
時
間
が
あ
り
ま
す
の

で
、
接
種
希
望
者
は
事
前
に
ご

確
認
の
う
え
、
必
ず
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

○
海
老
原
医
院　
　
　

　

☎（
44
）0
1
6
3

○
グ
リ
ム
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

　

☎（
51
）1
5
1
5

○
佐
藤
内
科　

　

☎（
53
）1
3
0
5

○
ふ
じ
た
ク
リ
ニッ
ク

　

☎（
51
）2
7
2
7

○
宮
澤
ク
リ
ニッ
ク　

　

☎（
44
）3
3
0
9

●
日　

時　
　

　

３
月
21
日
㈬

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
会　

場　

国
分
寺
公
民
館

※
血
小
板
成
分
献
血
の
対
象
の

男
性
で
、
65
歳
か
ら
69
歳
の
方

は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に

献
血
経
験
の
あ
る
方
に
限
ら
れ

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

成分献血 全血献血

血漿成分献血 血小板成分献血 200mL献血 400mL献血

1回
献血量

300mL～600mL
（体重別） 400mL以下 200mL 400mL

年　齢 18歳～69歳 男性：18～69歳
女性：18～54歳

男性：17～69歳
女性：18～69歳16歳～69歳

体　重 男性45kg以上・女性40kg以上 男女とも50kg以上

●献血方法別の献血基準

kenkouzoushin@
s

　

・
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う
！

広
報
し
も
つ
け　

24
･
３
月
号

つなごう 心　結ぼう 絆　12


