
29　思いやりと交流で創る 新生文化都市　SHIMOTSUKE-CITY

Let’s SPORTS

16
日
（
毎
週
土
曜
日
全
５
回
）

　

昼
の
部　

午
後
２
時
〜
４
時

　

夜
の
部　

午
後
７
時
〜
９
時

●
募
集
人
員　

昼
の
部
10
名
、
夜

の
部
10
名
程
度

●
開
催
場
所

　

下
野
市
静
思
館
（
昼
の
部
）・

　

下
野
市
石
橋
弓
道
場（
夜
の
部
）

●
参
加
料

　

１
，０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

●
参
加
資
格　

下
野
市
在
住
の
一

般
社
会
人
及
び
下
野
市
在
勤
者

●
申
し
込
み　

４
月
28
日
㈯
午
後

５
時
ま
で
に
、
参
加
料
を
添
え
て

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
（
ス
ポ
ー

ツ
交
流
館
内
）
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
に
よ
る
受

付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
体
育
協
会
弓
道
部

　

清
水　

☎
0
9
0
-8
6
8
2
-

5
0
1
0

小
山
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
杯
少
年
柔
道
大
会
に
て

南
河
内
柔
道
部
、
国
分
寺

柔
道
会
が
入
賞

　

第
18
回
小
山
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
杯
少
年
柔
道
大
会
が
、
２
月

５
日
㈰
県
南
体
育
館
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
小
山
市
少
年
柔
道
会
、

野
木
町
柔
道
ク
ラ
ブ
、
南
河
内
柔

道
部
、
国
分
寺
柔
道
会
、
仁
風
館

星
野
道
場
の
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

個
人
戦
・
団
体
戦
の
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

団
体
戦
で
は
市
の
南
河
内
柔
道
部

が
準
優
勝
、
国
分
寺
柔
道
会
が
第

三
位
の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

個
人
戦
入
賞
者
は
、
次
の
通
り
。

（
敬
称
略
）

未
就
学
年
中
の
部

　

優　

勝
：
川
越
愛
留

　

準
優
勝
：
岩
崎
妃
南

　

第
３
位
：
谷
田
貝
優
樹

未
就
学
年
長
の
部

　

準
優
勝
：
小
貫
竜
暉

　

第
３
位
：
狩
野
竜
也

１
年
生
の
部

　

第
３
位
：
野
澤
未
祐
希

５
年
生
軽
量
の
部

　

準
優
勝
：
生
井
大
輝

　

第
３
位
：
池
田
京
香

６
年
生
重
量
の
部

　

第
３
位
：
豊
田
晟
寿

　下野市教育委員会・下野市体育指導委員会では平成２４年度の各種スポーツ教室を下記のとおり実施し
ます。教室の詳細や募集内容については、随時市広報でお知らせします。皆様ぜひ参加してください。

平成24年度スポーツ教室開催予定一覧

月 教　室　名 対　　象 内　　　　　　　　　容

５

ニッコニコ
～ママといっしょ～
体操教室（前期）

２～３歳児と母
全８回
母子が一緒になって体操し、親子の絆を深め、お子様には、
運動への興味をもってもらう事をテーマに実施します。

春の市民ハイキング 小学４年生以上
５月末日曜日
御岳山ハイキング（東京都青梅市）
大自然に囲まれて癒されよう！初心者も歓迎！

7 Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳教室 小学生以上 全４回
初心者・初級者を対象に、泳ぎ方を基礎から指導します。

10

ニッコニコ
～ママといっしょ～
体操教室（後期）

２～３歳児と母 全８回　前期教室に引き続き実施します。

正しいウォーキング 一般
全２回
正しい歩き方、効果的なウォーキングの仕方を講習します。
2回目は実践編。遠出してウォーキングを楽しみます。

11 身障者交流会 市内障がい者 スポーツを通じて、快い汗をかき交流を深め「楽しみつくり」
を図ります。

1 雪国で遊ぼう
スノーバス 小学 4年生以上

１月の土曜日
誰でも簡単に出来るスノーシューハイキング！
スキー、スノーボードもやります。
歩いて滑ってレッツ♪スノーシューイング

２ ストレッチ体操
（有酸素運動とストレッチ） 一般 全５回

気持ち良く体を伸ばしてリフレッシュしませんか

3 ファミリー日帰りスキーバス 小学生以上 近隣スキー場で午前中はインストラクターの講習、午後は
ファミリーで楽しく滑走

※予定ですので、内容及び開催時期に変更等が生じる場合がありますのでご了承ください。

●問い合わせ先　スポーツ振興課　☎52－1124

広
報
し
も
つ
け　

24
･
４
月
号

市
民
に
よ
り
地
域
で
組
織
さ
れ
て
い
る
下
野
市
消
防
団
は
何
部
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

問
１　


