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熱
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ヘ
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シ
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タ
ー
ト
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

申し込み
ＱＲコード

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
、

熱
中
症
の
発
生
が
連
日
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
に
対
す
る
備
え
を
十

分
に
し
て
、今
年
の
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
な
と
き

に
起
こ
る
の
？ 

　

熱
中
症
は
、激
し
い
運
動
で
体

内
に
著
し
い
熱
が
発
生
し
た
と

き
、暑
い
環
境
に
充
分
に
慣
れ
て

い
な
い
と
き
に
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 
高
温
、多
湿
、風
が

弱
い
等
の
環
境
下
で
熱
中
症
は

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。（
運

動
場
、体
育
館
、一
般
家
庭
の
風

呂
場
な
ど
）

●
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

体
温
が
高
い
、頭
痛
、め
ま
い
、

吐
き
気
が
す
る
な
ど
は
熱
中
症

の
危
険
信
号
で
す
。 

　

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
次

の
応
急
措
置
を
と
り
、重
症
の
場

合
は
救
急
隊
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

１
．風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、

ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内

な
ど
に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

２
．衣
服
を
脱
が
せ
て
、皮
膚
に

水
を
か
け
た
り
、う
ち
わ
や
扇
風

機
な
ど
で
扇
ぎ
、

し
ょ
う
。頭
や
脇
の
下
を
氷
の
う

で
冷
や
す
の
も
有
効
で
す
。

３
．水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

摂
取
で
、水
分
や
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

※
吐
い
た
り
、意
識
障
害
が
あ
る

な
ど
、自
分
で
摂
取
で
き
な
い
場

合
は
、医
療
機
関
へ
の
搬
送
を
最

優
先
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？ 

　

日
陰
を
歩
く
、ブ
ラ
イ
ン
ド
や

す
だ
れ
を
垂
ら
す
、日
傘
を
さ
す

な
ど
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。帽

子
を
か
ぶ
る
、速
乾
素
材
の
も
の

を
着
る
な
ど
、服
装
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増

や
し
、か
え
っ
て
水
分
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、お
弁
当
箱
を
使
っ
て

簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。ま
た
、

　

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い

て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時

　

9
月
12
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
9
時
45
分
〜
10
時
）

●
実
施
場
所

　

き
ら
ら
館

●
対
象
者

　

生
後
6
〜
7
か
月
児（
平
成
24

年
2
月
、3
月
生
）を
持
つ
保
護

者●
定　

員　

約
20
名

●
申
し
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
、Q
R
コ
ー
ド
で

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
期
間

　

8
月
15
日
㈬
〜
9
月
5
日
㈬

●
持
ち
物　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

●
内　

容

 
・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
自
分
・
家
族
の
食
事
チ
ェ
ッ
ク

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
の
試

食（
調
理
は
し
ま
せ
ん
）

 

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

誰
に
も
相
談
で
き
な
い
つ
ら

さ
・
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

て
い
る
ご
本
人
・
ご
家
族
の
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
相
談
日

　

８
月
７
日
㈫

　

９
月
４
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時（
月
１
回
開

催
予
定
）

●
場　

所　

き
ら
ら
館

●
相
談
員　

精
神
科
医

●
料　

金　

無
料
で
す

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課　

保 

り 便 

健
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