
栃
木
県
全
体
で

「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

第
２
回
子
宮
頸
が
ん
予

防
活
動
奨
励
賞
を
授
賞

し
ま
し
た

3
月
は
自
殺
予
防
対
策

強
化
月
間
で
す

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

■
毎
日
の
食
事
で
脳
卒
中
を
予

防
！
塩
分
に
注
目

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
高
血
圧

の
原
因
に
な
り
、そ
の
結
果
、脳

卒
中
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は

徐
々
に
減
っ
て
き
ま
し
た
が
、栃

木
県
民
の
成
人
は
１
日
男
性
12
．

４
ｇ
、女
性
10
．２
ｇ（
平
成
21
年

度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）

摂
っ
て
お
り
、目
標
上
限
の
１
日

男
性
９
ｇ
、女
性
７
．５
ｇ
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　

う
す
味
を
心
が
け
、味
見
を
し

な
い
う
ち
に
食
卓
塩
や
し
ょ
う

ゆ
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
酢
、レ
モ
ン
、こ

し
ょ
う
、山
椒
な
ど
で
工
夫
し
て

味
付
け
し
ま
し
ょ
う
。塩
漬
け
や

練
り
製
品
、く
ん
せ
い
な
ど
塩
分

の
多
い
加
工
食
品
を
控
え
、め
ん

類
の
汁
を
飲
み
ほ
さ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。外
食
や
食
品

を
買
う
時
は
、栄
養
成
分
表
示
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ナ
ト
リ
ウ
ム（
ｍ
ｇ
）で
表
示

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、2
．
54
÷

1
0
0
0
を
か
け
る
と
食
塩
相

当
量（
ｇ
）に
な
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
へ
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、「
第
２
回
子

宮
頸
が
ん
予
防
活
動
奨
励
賞
」を

授
賞
し
ま
し
た
。子
宮
頸
が
ん
発

症
の
原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ

ル
ス
の
有
無
を
調
べ
る「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

―
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
」を
併
用
す
る
、

精
度
の
高
い
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
導
入
し
て
い
る
こ
と
や
、子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
県
内

で
も
早
期
に
実
施
し
た
こ
と
な

ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、平
成
25

年
度
も
引
き
続
き
併
用
検
診
を

導
入
し
ま
す
。今
年
度
受
診
で
き

な
か
っ
た
方
は
、ぜ
ひ
６
月
か
ら

実
施
す
る
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
年
齢

に
な
っ
た
ら
、ぜ
ひ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

全
国
の
１
年
間
の
自
殺
に
よ

る
死
亡
者
数
は
平
成

10
年
度
か

ら
３
万
人
前
後
の
高
い
水
準
で

推
移
し
て
い
ま
す
。 

　

こ
れ
は
、交
通
事
故
に
よ
る
死

亡
者（
事
故
後

30
日
以
内
）の
約

５
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。  

【
あ
な
た
に
も
で
き
る
自
殺
予
防

の
た
め
の
行
動
】 

◎
気
づ
き
・・・・

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
て
、声
を
か
け
る
。 

◎
傾
聴
・・・・・

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、耳

を
傾
け
る
。 

◎
つ
な
ぎ
・・・・

　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
促
す
。 

◎
見
守
り
・・・・

　

温
か
く
寄
り
沿
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る
。

　

心
の
病
気
と
い
っ
て
も
、「
こ

こ
ろ
の
カ
ゼ
」と
言
わ
れ
る「
う

つ
病
」等
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち

た
、体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に

も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
ご
本
人
・
ご
家
族
の

方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、精
神
科
医
が
対
応
す

る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実

施
い
た
し
ま
す
。相
談
す
る
こ
と

で
、今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽

く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日（
月
１
回
開
催
予
定
）

　

３
月
19
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
　
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
　
金　

無
料
で
す

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

月　　日 受付時間 内　　容 場　　所対　象　者

■　保健メモ　■　3月号　3月15日→4月14日

ゆ3月21日（木） 9：45～10：00

ゆ3月25日（月） 13：00～14：00 平成24年5月生9か月児健診

4か月児健診 ゆ3月26日（火） 13：00～14：00 平成24年11月生

3歳児健診 ゆ4月９日（火） 13：00～14：00 平成22年1月生

き4月10日（水） 9：45～10：00

■内容：　…リトミック　　■場所：　…ゆうゆう館　　…きらら館リ ゆ き

ポピーくらぶ 　1歳6か月～就園前のお子さんリ

ポピーくらぶ 　1歳6か月～就園前のお子さん
育児相談は0歳～就学前のお子さん
リ

☎（
52
）１
１
１
２

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

引
っ
越
し
を
し
た
時
は
、
実
際
に
住
み
始
め
て
か
ら
何
日
以
内
に
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
る
か
？

①
８
日
以
内　

②
14
日
以
内　

③
特
に
な
い

問
1　

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.3
17


