
■
対　

象

　

平
成
25
年
度
に
新
規
に
会

員
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
。

　

な
お
、
平
成
24
年
発
行
の

会
員
証
を
お
持
ち
の
会
員
は

別
途
ご
案
内
の
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
会
員
に
は
会
員
証
を

発
行
し
、
下
表
の
教
室
に
自

由
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
会

員
登
録
申
込
書
に
年
会
費
と

保
険
料
を
添
え
て
提
出
く
だ

さ
い
。

　

申
込
受
付
は
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■ 
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
先

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
内
事
務
局

　

☎（
44
）０
８
４
９

　

担
当
：
田
村

　

火
・
水
・
木
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

に
在
席

■平成25年度実施予定の教室・事業

No 事業項目 基本曜日 基本時間 会場 募集対象
参加費

定員
会員 会員外

1 国分寺キッズクラフ゛ 土日17回/年 9:30～11:30 B&G体育館 小学2～6年生 10,000円/17回
スケートは自己負担 実費負担 40

2 Jrソフトテニス教室 毎土曜日 13:00～15:00 B&Gコート 小学3～6年生 1,000円/月 500円/回 35

3 国分寺STAC 毎土曜日 15:30～17:30 B&Gコート 中学生以上 1,000円/月 20

4 キッズサッカー教室 毎土曜日
（夏は夜間）

8:30～10:00
17:00～18:30 箕輪古城公園

3歳幼児～
小学１年

1,500円/月
(照明自己負担)

1,000円/回
(照明自己負担)

25

5 小学火曜サッカー教室 毎火曜日 18:30～20:30 箕輪古城公園 小学2～6年生 25

6 小学土曜サッカー教室 毎土曜日
（夏は夜間）

10:00～12:00
18:30～20:30 箕輪古城公園 小学2～6年生 25

7 フットサル教室 毎木曜日 19:30～21:30 南河内東体育館 中学生以上 1,500円/月 1,000円/回 20

8 親子体操教室
限定月曜

8回/シリーズ
2シリーズ/年

10:00～11:30 B&G体育館 2歳～
未就学児 3,600円/8回 4,000円/8回 20組

9 小学クライミング教室 限定土曜
5回/シリーズ
2シリーズ/年

9:30～11:30 クライミング
ウォール

小学生 無料
（保険加入必須）

中学以下800円/5回
高校以上1,850円/5回

15

10 大人クライミング教室 13:00～15:00 中学以上 15

11 昼エアロビ&ストレッチ教室 月2回火曜 15:00～16:00 B&G体育館 制約なし

500円/回 1,000円/回

25

12 夜エアロビ＆骨盤エクササイズ 月2回月曜 19:30～20:30 友愛館 制約なし 25

13 昼気功&太極拳教室 月2回火曜 14:00～15:30 B&G体育館 制約なし 25

14 夜気功&太極拳教室 月2回月曜 19:30～21:00 B&G体育館 制約なし 25

15 カローリング教室 月1回金曜 13:30～15:30 B&G体育館 制約なし 100円/回 300円/回 20

16 カヌー体験教室 夏季限定
月曜日 19:00～21:00 B&Gプール 小学5年以上 2,000円/4回

（保険加入必須）
中学以下2,800円/4回
高校以上3,850円/4回 10

17 キンボールスポーツ教室 月2回水曜 18:30～20:30 国小体育館 小学2～6年生 500円/月 500円/回 20

18 Jr女子ソフトボ―ル教室 毎土/日曜 9:30～11:30 柴南グラウンド他 小学1～6年生 2,000円/月 20

19 ヒップホップダンスB教室
月2回土曜

18:15～19:15
友愛館 小学2~6年生 1,000円/月 1,000円/回

20

20 ヒップホップダンスR教室 19:30～20:30 20

21 Jrバレーボール教室 毎木曜日 19:00~21:00 国小体育館 小学2~6年生 1,500円/月 1,000円/回 20

22 春秋ハイキング 日曜日 7:00～18:00 県内外 小学生以上 200円/回
(経費自己負担)

700円/回
(経費自己負担)

25

23 四季ウォーキング 日曜日 7:00～18:00 県内外 小学生以上 25

24 スポ―ツフェスティバル 5月の日曜 10:00～13:00 運動公園 制約なし 無料 フリー

◆会員外の方がクライミング教室に両シリーズとも参加する場合、２シリーズ目は無料となります

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人｢

夢
く
ら
ぶ
国
分
寺｣

会
員
募
集

スポーツ振興くじ助成事業

■年会費、スポーツ保険

条　　件 年会費 スポーツ安全
保険料

中学生以下 1,000円 800円/年

成人 3,000円 1,850円/年

65歳以上の
シニア 2,000円 1,000円/年

ファミリー
(同居の家族) 7,000円 上記による

10名以上の
団体 20%OFF 個別相談

　中学生以下は原則としてスポーツ安全
保険加入が必要です。高校生以上の加入
は任意です。
■ 教室・事業に参加する場合は参加費が
必要になります。

Let’s SPORTS

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
①
ま
た
は
②
】

他
市
町
村
へ
転
出
す
る
場
合
、
現
住
所
地
の
市
町
村
長
に
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り
転
出
証

明
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
方
は
、

転
出
証
明
書
の
代
わ
り
に
カ
ー
ド
に
よ
っ
て
転
入
届
が
行
わ
れ
ま
す
。
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20


