
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

参
加
者
募
集

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

申し込み
ＱＲコード

糖
尿
病
予
防
自
主
教
室

（
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
21
）

参
加
者
募
集

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
こ
で
、バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
を
利
用
し
て
簡
単
に
食

事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室
を

開
催
し
ま
す
。ま
た
、お
子
さ
ん

の
離
乳
食
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。お
子
さ
ん
と
一
緒

に
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時

　

５
月
29
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
受

付
：
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
）

■
場
　
所

　

き
ら
ら
館

■
対
象
者

　

平
成
24
年
10
月
・
11
月
生
ま
れ

の
生
後
６
〜
７
か
月
児
を
持
つ
保

護
者

■
持
ち
物

　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

■
定
　
員

　

約
20
名（
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）

■
内
　
容

･
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
自
分
・
家
族
の
食
事
チ
ェ
ッ
ク

･
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
の

試
食（
調
理
は
し
ま
せ
ん
）

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」が

大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に
も
相

談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、精
神
科
医
が
対
応
す

る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実
施

し
ま
す
。相
談
す
る
こ
と
で
、今
の

つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
　
程

　

５
月
14
日
㈫
、７
月
16
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
　
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
　
金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、相

談
日
の一週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
右
記
相
談
日
以
外
で
も
、随
時

保
健
師
が
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

■
日
　
時

　

4
月
30
日
㈫

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
講
話

　

毎
月
１
回
開
催（
曜
日
不
定
期
）

■
会
　
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
活
動
内
容

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
運
動
・

調
理
実
習
の
実
施

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、健
診
結
果（
あ
る

方
の
み
）

■
会
　
費

　

３
，０
０
０
円
／
年
間（
運
動

講
師
代
、調
理
実
習
代
）４
月
に

徴
収
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

･
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

■
申
し
込
み
期
間

　

４
月
26
日
㈮
〜
５
月
22
日
㈬

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

下
野
市
で
は
、ゆ
う
ゆ
う
館
で

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
自
主
的

な
活
動（
運
動
、調
理
実
習
）を
毎

月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、血
糖
値
が
や
や
高

い
状
態
が
続
い
て
も
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
な
く
放
置
し
が
ち

で
す
が
、糖
尿
病
を
発
症
し
て
進

行
す
る
と
、失
明
な
ど
の
深
刻
な

合
併
症
が
お
こ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。糖
尿
病
の
予
防
に

は
、適
正
な
食
事
と
運
動
習
慣
の

継
続
が
重
要
で
す
が
、１
人
で
は

な
か
な
か
実
行
で
き
な
い
の
が

現
状
で
す
。そ
こ
で
、こ
の
教
室

に
参
加
し
て
一
緒
に
継
続
し
て

糖
尿
病
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ

ん
か
。

☎（
52
）1
1
1
6

☎（
52
）1
1
1
6

☎（
52
）1
1
1
6

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.4
14
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