
糖
尿
病
の
個
別
健
康
教
育

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

平
成
25
年
度
受
診
券
を

送
付
し
ま
し
た

お
詫
び
と
訂
正

忙
し
い
あ
な
た
も

元
気
な
あ
な
た
も

受
け
よ
う
！

定
期
け
ん
し
ん

あ

　
「
健
康
し
も
つ
け
21
プ
ラ
ン
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
の
検
査
で
血
糖
値
が
高

く
治
療
を
要
す
る
と
診
断
を
受

け
た
人
の
割
合
は
全
体
で
5
．

7
％
、そ
の
う
ち
治
療
に
つ
な

が
っ
て
い
る
人
は
52
．2
％
で
約

半
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
合
併
症
に
つ
な
が
る

病
気
で
す
が
、食
生
活
の
改
善
に

よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
で

す
。そ
こ
で
下
記
の
と
お
り
、個

人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
に
合

わ
せ
た
健
康
教
育
を
行
い
ま
す
。

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
や
生
活

習
慣
を
改
善
し
た
い
方
は
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間

　

６
・
７
月
〜
平
成
26
年
２
月
の

う
ち
、面
接
６
回
お
よ
び
血
液
検

査
３
回（
面
接
日
は
、受
講
者
の

ご
都
合
に
合
わ
せ
た
日
程
に
な

り
ま
す
。血
液
検
査
は
指
定
日
に

な
り
ま
す
。）

■
対
象
者

　

健
康
診
断
を
受
診
し
た
人
で
、

①
②
③
の
条
件
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

広
報
５
月
号
及
び
受
診
券

等
に
お
い
て
、各
種
検
診
等
を

実
施
す
る
医
療
機
関
を
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、グ
リ
ー
ン

タ
ウ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
・
す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
予

防
接
種
を
実
施
し
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

②
７
月
１
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　

30
分

　

場
所
：
き
ら
ら
館

※
希
望
の
日
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。

■
費
　
用

　

無
料（
血
液
検
査
費
用
も
無
料
）

■
定
　
員　

10
名
程
度

■
申
し
込
み
期
限

　

６
月
14
日
㈮
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

今
年
度
か
ら
が
ん
検
診
等
を

受
け
る
た
め
の
受
診
券
が「
圧
着

ハ
ガ
キ
」と
な
り
ま
し
た
。

　

受
診
で
き
る
項
目
が
個
人
に

よ
り
違
い
ま
す
の
で
、中
を
開
け

て
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

掲
載
ス
ペ
ー
ス
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
の
で
、集
団
検
診
の
日

程
や
個
別
検
診
医
療
機
関
の
一

覧
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、健
康
増
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
空
腹
時
血
糖　

１
１
０
ｍ
ｇ

〜
１
３
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

②
随
時
血
糖　
　

１
４
０
〜
１

９
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

③
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
ｃ　

５
．

６
〜
５
．９
％

（
た
だ
し
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
及

び
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
を
内
服

し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
）

■
実
施
内
容

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
食

生
活
や
生
活
に
つ
い
て
調
査
を

行
い
、そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
予
定
と
調
整
し
な

が
ら
半
年
間
の
中
で
６
回
の
面

接
と
３
回
の
血
液
検
査
を
実
施

し
ま
す
。１
回
の
面
接
時
間
は
30

分
〜
１
時
間
程
度
で
す
。

※
血
液
検
査
は
石
橋
総
合
病
院

に
て
行
い
、面
接
は
き
ら
ら
館
に

て
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

通
知
し
ま
す
。

■
初
回
面
接
日

①
日
時
：
６
月
28
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

場
所
：
き
ら
ら
館

☎（
52
）1
1
1
6

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.6
18


