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参男
画女
社共
会同

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
⑤

「
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
」

　

仕
事
、
家
庭
生
活
、
地
域
・
個

人
の
生
活
の
優
先
度
に
つ
い
て
の

希
望
と
現
実
を
聞
い
た
平
成
24
年

の
内
閣
府
調
査
で
は
、
男
女
共
に
、

複
数
の
活
動
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行

い
た
い
と
す
る
人
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
実

は
、
男
性
の
38
％
が
仕
事
優
先
に
、

女
性
の
45
％
が
家
庭
生
活
優
先
と

な
っ
て
お
り
、
希
望
と
現
実
に
差

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
最
近
は
、
夫

の
家
事
・
育
児
へ
の
参
加
意
識

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
下
野
市

に
お
い
て
も
、「
パ
パ
の
た
め
の

D
I
Y
入
門
講
座
」
を
始
め
と
し

た
男
性
向
け
の
公
民
館
講
座
に
参

加
す
る
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

６
歳
未
満
の
子
を
持
つ
夫
の
家

事
・
育
児
に
費
や
す
時
間
は
、
平

成
23
年
で
１
日
67
分
と
５
年
前
に

比
べ
て
７
分
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
振

り
返
り
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課
☎（
40
）5
5
5
0

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
み
ん
な
で
守
ろ
う
!

子
ど
も
の
笑
顔
」

怒
鳴
ら
な
い
・
叩
か
な
い
子
育
て

方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

全
国
的
に
児
童
虐
待
に
関
す
る

相
談
件
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
問
題
は
、
社
会
全
体
で

早
急
に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
問

題
に
対
応
す
る
た
め
、
児
童
虐
待

防
止
講
演
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

8
月
20
日
㈫

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

■
会
場

　

道
の
駅
し
も
つ
け　

研
修
室

■
内
容　

講
演
会
テ
ー
マ

「
子
ど
も
を
伸
ば
す
子
育
て
」

〜
子
育
て
の
中
で
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
〜

■
講
師　

日
本
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
会
理
事
長 　
　
　

鈴
木　

稔　

氏　

■
参
加
費　

無
料

■
予
約　

不
要

■
対
象
者

子
ど
も
に
関
わ
る
方
、
子
育
て

中
の
方
、
そ
の
他
、
児
童
虐
待
防

止
に
関
心
の
あ
る
方

■
問
い
合
わ
せ
先

児
童
福
祉
課
☎（
52
）1
1
1
4

注
文
し
て
い
な
い
の
に 

　

健
康
食
品
が

　
　

 

送
ら
れ
て
き
た
！

健
康
食
品
の
電
話
勧
誘
販
売
で
、

「
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
商
品

が
送
ら
れ
て
き
た
」「
勝
手
に
商

品
が
届
い
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
と

い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方
的
に
商
品

を
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、
支
払

い
の
義
務
は
な
く
、
受
け
取
る
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
勧
誘
の
場
合

は
必
要
な
け
れ
ば
は
っ
き
り
と
断

り
ま
し
ょ
う
！
業
者
名
や
連
絡
先

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て
も
、

安
易
に
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

下
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
44
）4
8
8
3

国
分
寺
庁
舎
2
階生

活
安
全
課
内　

■
相
談
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

■
土
曜
日
の
電
話
相
談
は
栃
木
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

☎
0
2
8（
6
2
5
）2
2
2
7

ゆ
う
が
お
は
、
下
野
市
名
産
の

か
ん
ぴ
ょ
う
の
花
で
す
。
そ
の
ゆ

う
が
お
の
実
を
瓢
（
ふ
く
べ
）
と

呼
び
ま
す
。
皮
を
む
か
ず
に
実
を

熟
さ
せ
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
加
工
し

た
物
が
「
ふ
く
べ
細
工
」
で
す
。

夕
顔
は
初
夏
に
白
い
花
が
咲
き

ま
す
。「
夕
顔
」
と
い
う
花
の
名

称
は
、 

夕
方
に
咲
き
、
朝
に
は
し

ぼ
ん
で
し
ま
う
と
こ
ろ
に
由
来
し

て
い
ま
す
。
夕
顔
は
、
平
安
時
代

頃
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
て
い
て
、

枕
草
子
や
源
氏
物
語
の
中
で
作
品

の
対
象
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
夕
顔
か
ら
は
、
か
ん
ぴ

ょ
う
が
作
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ
、
か

ん
ぴ
ょ
う
（
干
瓢
）
と
い
う
か
と

い
う
と
、夕
顔
の
実
は「
ふ
く
べ
」

（
瓢
）
と
呼
ば
れ
、そ
れ
を
ほ
（
干
）

し
た
も
の
だ
か
ら
で
す
。
夕
顔
の

実
が
野
菜
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
苦
み
の
少
な

い
「
丸
夕
顔
」
が
伝
え
ら
れ
て
か

ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
ん
ぴ
ょ

う
は
、
慶
長
の
初
め
（
1
6
0
0

年
ご
ろ
）、
水
口
（
滋
賀
県
）
に

あ
っ
た
「
水
口
岡
山
城
」
主
の
長な

が

束つ
か

正ま
さ

家い
え

が
作
ら
せ
、
正
徳
元
年

（
１
７
１
１
年
）、
こ
の
地
の
水
口

藩
主
・
鳥と

り

居い

忠た
だ

英て
る

が
、下
野
国
（
栃

木
県
）
壬
生
に
国
替
え
に
な
っ
て

移
っ
た
際
に
、
種
や
栽
培
法
を
伝

え
ま
し
た
。
さ
ら
に
１
７
１
２
年

に
水
口
藩
主
と
な
っ
た
加
藤
氏
が
、

今
度
は
壬
生
か
ら
水
口
に
新
し
い

製
法
を
伝
え
、
そ
の
後
、
改
良
を

加
え
て
献
上
・
贈
与
・
土
産
品
と

し
て
珍
重
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

水
口
に
は
松
尾
芭
蕉
も
訪
れ
、

俳
句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。 
 

「
夕
顔
に

　

か
ん
ぴ
ょ
う
む
い
て

　
　
　
　
　

遊
び
け
り
」

再
発
見

で

まずは相談

『
下
野
市
ふ
る
さ
と
か
る
た
』

今
月
は「
ゆ
」で
す

くらしの情報くらしの情報


