
健
康
と
肥
満
の
関
係
に
注
目

　

太
っ
て
い
る
方
が
貫
録
が

あ
っ
て
、
頼
り
が
い
が
あ
る
と

い
う
印
象
を
も
た
れ
る
方
も
い

ま
す
。
し
か
し
、
肥
満
は
健
康

に
良
く
な
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
は
ご
存
知
で
す
ね
。

　

様
々
な
研
究
か
ら
、
適
正
体

重
の
方
と
比
較
す
る
と
肥
満
の

方
の
医
療
費
が
よ
り
高
い
こ

と
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
か
ら
は
「
特
定
健
康

診
査
」（
特
定
健
診
）
が
始
ま

り
、
肥
満
の
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｍ

Ｉ
（Body M

ass Index

）、
腹

囲
測
定
も
検
査
項
目
に
入
り
、

健
康
と
肥
満
の
関
係
が
ま
す
ま

す
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、

今
回
は
肥
満
に
つ
い
て
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

肥
満
が
受
診
頻
度
に
影
響
？

　

下
野
市
の
特
定
健
診
会
場
で

は
、
毎
年
多
く
の
方
々
が
受
診

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度

は
約
４
，
０
０
０
人
が
健
診
を

よ
る
受
診
頻
度
の
差
は
な
く
な

り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、

肥
満
の
背
景
に
は
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
が
あ
り
、

そ
れ
ら
が
受
診
頻
度
に
影
響
を

与
え
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

肥
満
が
原
因
で
外
来
受
診
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
（
肥
満

症
と
し
て
治
療
を
受
け
る
場
合

は
あ
り
ま
す
。）、
適
正
体
重
を

保
つ
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で
あ

る
こ
と
は
言
え
そ
う
で
す
。

男
性
の
肥
満
が
増
加
傾
向

　

も
う
一
つ
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の

方
は
、
男
性
で
約
30
％
、
女
性

は
25
％
弱
で
あ
り
、
男
性
の
肥

満
が
や
や
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
男
性
の
肥
満
者
数
の
増

加
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
肥
満
者
の
割
合
は
、
こ
の

20
年
間
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
、

あ
る
い
は
年
代
に
よ
っ
て
は
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
男
性
の
肥
満
者
の

割
合
は
（
特
に
高
齢
者
の
場
合
）、

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
厚
生
労
働
省
が

実
施
し
て
い
る
国
民
栄
養
調
査

の
結
果
と
比
較
す
る
と
、
下
野

市
と
全
国
調
査
に
よ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ

の
ば
ら
つ
き
は
、
ほ
ぼ
同
じ
で

あ
る
と
考
え
て
よ
い
よ
う
で
す
。

で
は
、
実
際
に
下
野
市
で
健
診

を
受
け
ら
れ
た
方
の
デ
ー
タ
を

基
に
、
肥
満
と
健
康
と
の
関
連

を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
以
上
と
25
未
満
の
2
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
病
院
を

受
診
さ
れ
る
頻
度
を
比
べ
て
み

ま
し
た
。
年
間
12
回
（
月
１
回

程
度
）
以
上
病
院
に
行
か
れ
る

方
の
割
合
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満

の
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
、
25
以

上
の
グ
ル
ー
プ
で
は
1
・
７
４

倍
高
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

病
院
に
行
く
理
由
は
様
々
で
す
。

　

そ
こ
で
、
高
血
圧
や
脂
質
異

常
、
糖
尿
病
の
影
響
を
計
算
し

て
、
そ
れ
ら
を
差
し
引
い
て
分

析
す
る
と
、
2
つ
の
グ
ル
ー
プ

の
差
が
ぐ
ん
と
小
さ
く
な
り
、

男
性
の
み
で
見
る
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に

１
９
８
７
年
か
ら
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
る
こ
と
が
右
の
グ
ラ
フ

か
ら
わ
か
り
ま
す
。

　

何
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ

ば
、
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実

践
す
る
人
の
割
合
が
、
女
性
の

方
が
高
い
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。

　

こ
の
20
年
間
で
男
性
は
、
な

か
な
か
実
践
で
き
な
い
環
境
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
意
識
の
問
題
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

痩
せ
す
ぎ
も
禁
物

　

肥
満
の
話
ば
か
り
し
ま
し
た

が
、
痩
せ
す
ぎ
も
禁
物
で
す
。

　

痩
せ
て
糖
尿
病
に
な
り
に
く

く
な
っ
て
も
、
他
の
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
っ
て
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
者
は
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
筋
肉
の

量
が
減
っ
た
り
、
内
臓
脂
肪
が

付
き
や
す
く
、
さ
ら
に
個
人
差

が
大
き
く
な
る
こ
と
も
特
徴
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
に
は
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
や
筋
力
を
保
つ
こ
と
も

忘
れ
ず
に
い
て
く
だ
さ
い
。
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●

国
保
で
わ
か
る
！ 

健
康
安
心
！

獨
協
医
科
大
学　

種
市　

ひ
ろ
み

　獨協医科大学看護学部
で在宅看護学の講師を
し、また下野市の医療費
データを基に市民の健
康状況や疾病状況につい
て、調査・分析を行って
います。

20歳以上の男性BMI

1987 1997 2007

60～69歳の男性BMI

1987 1997 2007

70歳以上の男性BMI

1987 1997 2007

25.0以上

6.4

73.2

20.4

5.3

71.4

23.3

4.2

65.4

30.4

7.4

73.6

19

4.2

68.9

26.9

2.1

65.2

32.7

15.8

69.4

14.8

72

2007

17.2

6.6

65.9

27.5

18.5～25.0

18.5未満

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

下
野
市
民
（
成
人
）
の
う
ち
、
定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
て
い
る
人
は
何
人
に
１
人
で
し
ょ
う
？

①
２
人
に
１
人　
　

②
３
人
に
１
人　
　

③
５
人
に
１
人

問
２

Shimotsuke
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