
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ

症
候
群
と
赤
ち
ゃ
ん
へ

の
泣
き
へ
の
理
解
と
対

処
の
た
め
に

自
殺
予
防
対
策
講
演
会

開
催
の
お
知
ら
せ

お
　
知
　
ら
　
せ

相
　
　
談

　

赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
の
が
仕
事

で
す
。
無
理
に
泣
き
や
ま
せ
よ

う
と
、
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
っ
て

し
ま
う
と
「
乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら

れ
症
候
群
」
と
い
う
重
大
な
後

遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
、

最
悪
の
場
合
死
に
い
た
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
口

を
ふ
さ
い
だ
り
、
は
げ
し
く
揺

さ
ぶ
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を

家
族
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を

す
る
全
て
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
こ
の
場
合
の
対
処
法
を
公

開
し
て
い
ま
す
。

　

http:/w
w
w
.m
hlw
.go.jp/stf

/houdou/0000030718.htm
l

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
救
い

を
求
め
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。

　

悩
み
を
抱
え
た
人
た
ち
に
広

く
支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
て
い

く
こ
と
に
よ
り
、「
誰
も
が
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
」
を
目
指
し
て
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

３
月
８
日
㈯
午
後
２

時
〜
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

■
場
所　

グ
リ
ム
の
館  

多
目
的

ホ
ー
ル

■
演
題

　
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
克
服
し
て
」

■
講
師　

大
場 

久
美
子
氏
（
タ

レ
ン
ト
）

■
定
員　

３
０
０
名

■
料
金　

無
料

■
入
場
整
理
券
の
配
布

　

入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で

す
。 

整
理
券
は
２
月
14
日
㈮
か
ら

次
の
場
所
で
配
付
し
ま
す
。

　

国
分
寺
公
民
館
、
国
分
寺
図

　

書
館
、
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

　

タ
ー
、
南
河
内
公
民
館
、
南

　

河
内
東
公
民
館 

、
石
橋
公
民

　

館
、
グ
リ
ム
の
館

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

1
9
6
0
年
埼
玉
県
生
ま

れ
。
1
9
7
3
年
、
劇
団
に
入

り
子
役
と
し
て
テ
レ
ビ
・
Ｃ
Ｍ
・

映
画
に
出
演
。

　

ア
イ
ド
ル
歌
手
卒
業
後
は
、

本
格
的
に
女
優
と
し
て
テ
レ

ビ
、
映
画
、
舞
台
で
幅
広
く
活

躍
。

　

自
身
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
10
年

間
の
闘
病
か
ら
克
服
ま
で
を
告

白
す
る
こ
と
で
、
同
じ
病
気
の

方
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
る
。

　

2
0
0
9
年
10
月
に
認
知
行

動
療
法
を
用
い
た
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
が
出
来
る
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、
講

演
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation
ヘルスインフォメーション

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健

康
」
が
大
き
な
社
会
問
題
と
し

て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち

た
、
体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？

　

相
談
す
る
こ
と
で
、
今
の
つ

ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■
日
時

　

３
月
18
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　

3
月
1
日
㈯
〜
7
日
㈮

日
本
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http:/w
w
w
.m
ed.or.jp/
vaccine

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
①
】　

平
成
25
年
12
月
末
日
現
在
で
、
要
支
援
認
定
者
が
約
３
７
３
人
、
要
介
護
認
定
者
が
約
１
，
４
２
６
人
い
ま
す
。

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.2
16


